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PARTE | - GENERAL

1. Autorizacién para organizar Competiciones

11 World Athletics es responsable de supervisar un sistema global de competicién, que
incluye todas las Competiciones de Rankings Mundiales, en cooperacién con las
Asociaciones de Area y Federaciones Miembro. World Athletics coordinard su
calendario de competiciones y los de las respectivas Asociaciones de Area y, en parte,
aquellos de las Federaciones Miembro para evitar o minimizar conflictos. Todas las
Competiciones de Rankings Mundiales deben ser autorizadas por World Athletics, una
Asociacién de Area o una Federacién Miembro de acuerdo a esta Regla 1. Cualquier
combinacién o inclusion de Reuniones por Invitacién en las Series / Tour o Liga,
requiere el permiso de World Athletics o de la Asociaciéon de Area afectada,
incluyendo el reglamento necesario o las condiciones contractuales para dicha
actividad. Esta operacién puede delegarse en una tercera persona. En el caso de que
una Asociacién de Area no gestione ni controle adecuadamente las Competiciones de
Rankings Mundiales segun este Reglamento, World Athletics tendra derecho a
intervenir y tomar las medidas que estime oportunas.

1.2 Unicamente World Athletics tendra el derecho de organizar la competicién de Atletismo
en unos Juegos Olimpicos y las competiciones incluidas en las Series de World
Athletics.

1.3 [Intencionadamente dejada en blanco.]



14 Las Asociaciones de Area tendran el derecho a organizar Campeonatos de Area y
podran organizar cualquier otro evento dentro de su Area que consideren apropiado.

1.5 Competiciones que requieren un Permiso de World Athletics:

1.5.1 Todas las competiciones recogidas en los apartados 1.(c), (d) y (e) de la definicion
de Competicién de Rankings Mundiales requieren un Permiso de World
Athletics.

1.5.2 La Federacion Miembro en cuyo Pais o Territorio se vaya a celebrar la
Competicién de Rankings Mundiales, junto con el organizador pertinente de esa
competicion (cuando sea aplicable), estard obligada a informar a World Athletics
(usando el procedimiento establecido cuando sea pertinente) tan pronto como
sea posible.

1.5.3 World Athletics admitira la notificacién, y concedera la autorizacion para llevar a
cabo la competicién con la subsiguiente inclusion en la lista de Competicion de
Rankings Mundiales y la publicacién en el Calendario Global de World Athletics.

1.6 Competiciones que requieren un Permiso de la Asociacién de Area:

1.6.1 Un Permiso de la Asociacion de Area es necesario para todas las Competiciones
recogidas en los apartados 2.(b), (c), (d) y (e) de la definicién de Competicién de
Rankings Mundiales.

1.6.2 La Federacion Miembro en cuyo Pais o Territorio se vaya a celebrar la
Competicién de Rankings Mundiales, junto con el organizador pertinente de esa
competiciéon (cuando sea aplicable), estard obligada a informar a la Asociacién
de Area (usando el procedimiento establecido cuando sea pertinente) tan
pronto como sea posible.

1.6.3 La Asociacion de Area admitird la notificacién, y concederd la autorizacién para
llevar a cabo la competicién con la subsiguiente notificacién a World Athletics
para la inclusién en la lista de Competiciones de Rankings Mundiales y la
publicacién en el Calendario Global de World Athletics.

1.7 Competiciones que requieren un Permiso de una Federacion Miembro:

171 Un Permiso de wuna Federacibn Miembro es necesario para todas las
Competiciones recogidas en el apartado 3.(b) de la definicion de Competicion
de Rankings Mundiales.

1.7.2 Pueden participar atletas extranjeros en aquellas Competiciones sujetas a la
Regla 5 (Requisitos para Competir en Competiciones Internacionales) del
Reglamento de Elegibilidad. Ningun atleta puede participar en estas
competiciones si no es elegible para participar en el deporte del Atletismo
segun el reglamento de World Athletics, el Miembro anfitrion o la Federaciéon
Miembro a la que esta afiliado.

1.7.3 La Federacion Miembro en cuyo Pais o Territorio se vaya a celebrar la Competicién
de Rankings Mundiales estara obligada a informar a World Athletics
presentando una solicitud a través de la Plataforma de Calendario Global no
mas tarde de sesenta dias antes de la fecha de la Competicion.



1.74 World Athletics admitira la notificacion y confirmara la subsiguiente inclusién en la
lista de Competiciones de Rankings Mundiales y la publicacion en el Calendario
Global de World Athletics.

2. Normativas que rigen el Desarrollo de las Competiciones de Rankings
Mundiales

2.1 El Consejo puede elaborar Normativas que rijan el desarrollo de las Competiciones de
Rankings Mundiales celebradas segun el Reglamento y que regulen la relacién entre
los atletas, Representantes de Atleta, organizadores de reuniones y Miembros. El
Consejo puede cambiar o modificar estas Normativas como estime adecuado.

2.2 World Athletics y las Asociaciones de Area pueden designar uno o mas representantes
para asistir a todas las Competiciones de Rankings Mundiales que requieran un
Permiso de World Athletics o de Asociacién de Area respectivamente, para asegurar
que se cumplen los Reglamentos y Normativas aplicables. Bajo peticion de World
Athletics o de la Asociacidon de Area respectivamente, dicho(s) representante(s)
presentaran un informe de conformidad dentro de los 30 dias posteriores a la
finalizacién de dicha Competicién de Rankings Mundiales.

PARTE Il - OFICIALES

3. Oficiales Internacionales

3.1 En las Competiciones organizadas segun los apartados 1.(a), (b), (c), (d) y 2.(a), (b), (c),
(d) de la definicién de Competicion de Rankings Mundiales los siguientes oficiales
deberian ser nombrados internacionalmente:

3.1.1 Delegado(s) de Organizacién

3.1.2 Delegado(s) Técnico(s)

3.1.3 Delegado Médico

3.1.4 Delegado Antidopaje

31.5 Jueces Arbitros World Athletics

3.6 Jueces de Marcha World Athletics

3.1.7 Medidor Internacional de Recorridos en Carretera
3.8 Juez de Salidas World Athletics

319 Juez de Foto Finish World Athletics

3110 Jurado de Apelacién

El numero de oficiales a designar en cada categoria, como, cuando y por quién seran
nombrados, sera indicado en las Normas Técnicas de World Athletics (o Asociacion de
Area) aplicables.



Para las Competiciones organizadas segun los apartados 1.(a), (d) y (e) de la definicién
de Competicion de Rankings Mundiales el Consejo podra nombrar un Comisario de
Publicidad. Para las Competiciones segun los apartados 2.(a), (c), (d) y (e) de la
definicion de Competicion de Rankings Mundiales, dichos nombramientos seran
hechos por la Asociacién de Area correspondiente; para las Competiciones segun el
apartado 1.(c) de la definicion de Competicién de Rankings Mundiales por el organismo
competente y para las Competiciones segun el apartado 3 de la definicion de
Competicién de Rankings Mundiales por el Miembro correspondiente.

Nota (i): Los Oficiales Internacionales deberian llevar puesta una indumentaria o
insignia que les distinga.

Nota (ii): Los Oficiales Internacionales en los apartados 3.1.5 a 3.1.9 de esta Regla
pueden ser clasificados segun la Normativa aplicable de World Athletics.

Los gastos de viaje y alojamiento de cada persona designada por World Athletics, o
por una Asociacion de Area, en los términos de esta Regla o segun la Regla 2.2 del
Reglamento de Competicién serdn abonados a la persona conforme a la normativa
aplicable.

4. Delegados de Organizacion

Los Delegados de Organizacion mantendran en todo momento una estrecha colaboracién
con los Organizadores e informaran con regularidad al Consejo (o a la Asociacién de Area
0 a otro organismo competente pertinente), y se ocuparan cuando sea necesario de lo que
concierne a cuestiones de cometidos y responsabilidades financieras del Miembro
Organizador y los Organizadores. Deberan cooperar con el(los) Delegado(s) Técnico(s).

5. Delegados Técnicos

5.1 El(Los) Delegado(s) Técnico(s), junto con los Organizadores, que les proporcionaran toda
la ayuda necesaria, son responsables de asegurar que todos los preparativos técnicos
estan por completo conformes con las Normas Técnicas y el Manual de Instalaciones
de Atletismo de World Athletics.

Los Delegados Técnicos designados para competiciones que no sean reuniones de un
dia deberan:

511 asegurar la presentacion al organismo apropiado de propuestas relativas al
horario de las pruebas y a las marcas de inscripcion;

5.2 aprobar la lista de artefactos que seran utilizados y si los atletas podran usar sus
propios artefactos o aquellos proporcionados por un fabricante;

51.3 asegurarse que las Normativas Teécnicas aplicables se han distribuido con
suficiente antelacién a la competicion entre todos los Miembros participantes;

5.1.4 responsabilizarse de todos los demas preparativos técnicos necesarios para la
celebracion de la prueba atlética;

51.5 controlar las inscripciones y tienen el derecho de rechazarlas por razones
técnicas o de conformidad con la Regla 8.1 del Reglamento Técnico (la exclusion




por otros motivos que los técnicos tendra que ser a consecuencia de una
decision de World Athletics o de la correspondiente Asociacion de Area u otro
organismo competente pertinente);

5.1.6 determinar las marcas de calificacién para los Concursos y las bases segun las
cuales se estableceran las rondas de las Carreras;

51.7 hacer que la distribucién y sorteos para todas las pruebas sean hechos de
acuerdo con el Reglamento y cualesquiera Normativas Técnicas aplicables y
aprobar todas las listas de salida;

5.1.8 decidir sobre cualquier cuestién que surja con anterioridad a la competicion y
que no haya sido prevista en este Reglamento (o cualquier normativa aplicable)
o los planes para la competicion, cuando sea apropiado en colaboracién con los
organizadores;

519 decidir (incluyendo cuando sea conveniente en colaboracién, cuando esté(n)
disponibles(s), con el(los) Juez (Jueces) Arbitro(s) pertinentes y el Director de
Competicion) sobre cualquier cuestion que surja durante la competicion y que
no haya sido prevista en este Reglamento (o cualquier normativa aplicable) o los
planes para la competicion o que puedan requerir una alteracién de las mismas
para que la competicién continie por completo o en parte o para asegurar
justicia para aquellos que estan participando;

5.1.10 si se solicita, presidir la Reunion Técnica e informar a los Jueces Arbitros; y

5111 asegurar la presentacion de informes escritos con antelacién a la competicion
sobre sus preparativos y después de su conclusidon sobre la ejecucion,
incluyendo recomendaciones para futuras ediciones.

Los Delegados Técnicos designados para reuniones por invitacién facilitaran todo el
apoyo y consejo necesario a los organizadores y deberan asegurar la presentacion de
informes escritos sobre la ejecucion de la competicion.

Se facilita informacion especifica en las Directrices de Delegados Técnicos que se
pueden descargar del sitio web de World Athletics.

La Regla 5 del Reglamento de Competicién (y de modo similar la Regla 6 del Reglamento
de Competicién) han sido desarrolladas para reflejar mejor la practica habitual en relacion
a los papeles y funciones de los respectivos delegados y oficiales internacionales. Esto
pretende dejar méas claro los poderes que los Delegados Técnicos y Médicos (o las
personas autorizadas por ellos) tienen respecto al desarrollo de la competicion,
especialmente respecto a hechos imprevistos y, quizas mas importante, cuando surgen
asuntos de cuidado meédico de los atletas, particularmente en competiciones fuera del
estadio. Sin embargo, todas las cuestiones segun el Reglamento que estan dentro de las
responsabilidades y poder del Juez Arbitro siguen siendo de ese modo. Estas mejoras al
Reglamento no deberian verse como un cambio de esta situacion — son para cubrir las
situaciones que no estan expresamente previstas.

6. Delegados Médicos

6.1 Los Delegados Médicos:



611 tendran autoridad final en todas las cuestiones médicas;

6.1.2 aseguraran que estén disponibles instalaciones adecuadas para el examen
médico, tratamiento y cuidado de emergencia en la(s) zona(s) de competicién,
entrenamiento y Calentamiento y que pueda proporcionarse atencion meédica
donde estén alojados los atletas y para asegurar y cumplir los requerimientos
de la Regla 6.1 del Reglamento Técnico;

6.1.3 haran exdmenes y proporcionaran certificados médicos conforme a la Regla 44
del Reglamento Técnico; y

6.14 tendran el poder de ordenar a un atleta que se retire antes de, o que abandone
inmediatamente una prueba durante, la competicion.

Nota (i): Los poderes segun las Reglas 6.1.3 y é.1.4 del Reglamento de Competicion
pueden ser transferidos por el Delegado Médico a (o cuando no hay Delegado Médico
designado o disponible ser ejercidos por) uno o mas médicos nombrados y designados
por los Organizadores que deberian normalmente estar identificados con un brazalete,
chaleco o vestimenta distintiva similar. Cuando el Delegado Médico o el médico no
estan disponibles de inmediato para el atleta, puede facilitar instrucciones o
indicaciones a un oficial u otra persona autorizada para actuar en su nombre.

Nota (ii): Cualquier atleta que se retira o abandona una Carrera o una Prueba de
Marcha segun la Regla 6.1.4 del Reglamento de Competicion sera mostrado en los
resultados como DNS y DNF respectivamente. Cualquier atleta que no cumpla con tal
orden sera descalificado de esa prueba.

Nota (iii): Cualquier atleta que se retira o abandona un Concurso segun la Regla 6.1.4
serd mostrado en los resultados como DNS si no ha realizado ningun intento. Sin
embargo, si ha realizado algun intento, los resultados de esos intentos se mantendran y
el atleta sera clasificado en los resultados de modo acorde. Cualquier atleta que no
cumpla con tal orden sera descalificado para seguir participando en esa prueba.

Nota (iv): Cualquier atleta que se retira o abandona una Prueba Combinada segun la
Regla 6.1.4 sera mostrado en los resultados como DNS si no ha intentado comenzar la
primera prueba. Sin embargo, si ha intentado comenzar la primera prueba se aplicara la
9210 del Reglamento Técnico. Cualquier atleta que no cumpla con tal orden sera
descalificado para seguir participando en esa prueba.

La salud y la seguridad de todos los participantes en la competicion es una consideracion
de alta prioridad para World Athletics, otros organismos competentes y los organizadores
de competiciones. La disponibilidad de la experiencia de una persona cualificada vy
respetada en el papel de Delegado Médico es esencial para llevar a cabo estas tareas
clave, especialmente ya que él (o aquellos autorizados por él o por los Organizadores)
tiene entre otras tareas la responsabilidad de retirar a un atleta de la competicién si se
considera necesario por razones medicas. Es importante darse cuenta de que el poder del
Delegado Médico (o de un médico actuando por peticién suya o en su lugar) es aplicable a
todas las pruebas.

Es esencial que haya un sistema de comunicacién fiable y unos procedimientos
establecidos entre el Delegado Médico (y aquellos autorizados para actuar en su lugar),
los Delegados Técnicos y el Director de Competicion, especialmente en relacion a las



tareas conforme a las Reglas 6.1.3 y 6.14 del Reglamento de Competicidon, ya que estas
tienen un impacto directo sobre las listas de salida, los resultados y la direccién de la
competicion.

7. Delegados Antidopaje

Los Delegados Antidopaje colaboraran con los Organizadores para asegurar que existan
instalaciones apropiadas para llevar a cabo el control de dopaje. Seran responsables de
todos los asuntos relacionados con el control de dopaje.

8. Jueces Arbitros World Athletics

8.1 Cuando hayan sido nombrados Jueces Arbitros World Athletics, los Delegados Técnicos
nombraran un Jefe entre los Jueces Arbitros World Athletics designados, si no hubiera
sido nombrado anteriormente por el correspondiente organismo. Cuando sea posible,
el Jefe, en colaboracion con los Delegados Técnicos, asignara, al menos, un Juez
Arbitro World Athletics para cada prueba del Programa. El Juez Arbitro World Athletics
sera el Juez Arbitro de cada prueba que se le asigne.

8.2 Para las Carreras en Carretera, Competiciones de Campo a Través, Carreras de
Montafia y de Trail, los Jueces Arbitros World Athletics, si estan designados, aportaran
toda la ayuda necesaria a los Organizadores. Deberan estar presentes durante toda la
duracion de la prueba para la que hayan sido designados. Deberan asegurar que la
Competicién se desarrolla en su totalidad conforme con el Reglamento, con las
Normativas Técnicas aplicables y con las decisiones pertinentes tomadas por los
Delegados Técnicos. El Juez Arbitro World Athletics serd el Juez Arbitro de cada
prueba que se le asigne.

Se facilita informacién especifica en las Directrices de Jueces Arbitros World Athletics Gold
que pueden descargarse del sitio web de World Athletics.

9. Jueces de Marcha World Athletics

Los Jueces de Marcha designados para las competiciones segun los apartados 1.(a) y (b)
de la definicion de Competicién de Rankings Mundiales deberan ser Jueces de Marcha
World Athletics del Nivel Gold.

Los Jueces de Marcha designados para las competiciones segun los apartados 1.(c), (d) y
2.(a), (b), (c), (d) de la definicién de Competicion de Rankings Mundiales seran Jueces de
Marcha World Athletics del Nivel Gold, Silver o Bronze.

10. Medidores Internacionales de Recorridos en Carretera

En todas las Competiciones de Rankings Mundiales se designara o comprometera a un
Medidor Internacional de Recorridos en Carretera para asegurar que los recorridos cuando
las Pruebas en Carretera sean organizadas total o parcialmente fuera del estadio son
medidos y certificados de acuerdo con los requisitos de World Athletics.

El medidor serd un miembro del Panel de Medidores Internacionales de Recorridos en
Carretera de World Athletics/AIMS (Grado “A" o “B").



El recorrido sera medido con tiempo suficiente antes de la competicion.

El medidor comprobara y certificara el recorrido si lo encuentra conforme a las Reglas para
Carreras en Carretera (Ver Reglas 5411, 55.2 y 55.3 del Reglamento Técnico y Notas
respectivas). También aseguraran el cumplimiento de las Reglas 31.20 y 31.21 del
Reglamento de Competicién en caso de que pueda hacerse un Récord del Mundo.

Cooperara con los Organizadores en los preparativos del recorrido y sera testigo del
desarrollo de la carrera para asegurar que el recorrido corrido por los atletas sigue el
mismo recorrido que fue medido y homologado. Facilitard un certificado apropiado al(los)
Delegado(s) Técnicols).

11. Jueces de Salidas y Jueces de Foto Finish World Athletics

En todas las competiciones segun los apartados 1.(a), (b), (c) y 2.(a), (b) de la definicion de
Competicién de Rankings Mundiales celebradas en el estadio, un Juez de Salidas World
Athletics y un Juez de Foto Finish World Athletics seran nombrados respectivamente por el
Consejo, la pertinente Asociacién de Area u organismo competente. El Juez de Salidas
World Athletics dara la salida de las carreras (y efectuara otras tareas) asignadas por
el(los) Delegado(s) Técnicol(s) y supervisara la comprobacion y funcionamiento del Sistema
de Informacion de Salidas. El Juez de Foto Finish World Athletics supervisara todas las
funciones de Foto Finish y sera el Juez Jefe de Foto Finish.

Se facilita informacién especifica en las Directrices para las Salidas y las Directrices para
Foto Finish, que se pueden descargar del sitio web de World Athletics.

Se indica que aunque el Juez Internacional de Foto Finish World Athletics actua como Juez
Jefe de Foto Finish en aquellas competiciones para las que es designado y los Jueces
Arbitros World Athletics actiian como Jueces Arbitros, se mantiene una clara divisién de
responsabilidades entre el Juez de Salidas World Athletics y los otros miembros del
equipo de salidas. Aunque el Juez de Salidas World Athletics se hace cargo de todos los
poderes y tareas del Juez de Salidas cuando da la salida a cualquier carrera a la que esté
asignado, ni entonces ni en cualquier otro momento sustituye o tiene el poder para
imponerse al Juez Arbitro de Salidas.

12. Jurado de Apelacién

En todas las competiciones organizadas segun los apartados 1.(a), (b), (c) y 2.(a), (b) de la
definicion de Competicién de Rankings Mundiales, puede designarse un Jurado de
Apelacion, que debera estar compuesto normalmente de tres, cinco o siete personas. Uno
de sus miembros sera el Presidente y otro el Secretario. Si se considera apropiado, el
Secretario puede ser una persona no incluida en el Jurado.

En los casos en que haya una apelacion en relacién con la Regla 54 del Reglamento
Técnico, al menos un miembro del Jurado de Apelacion serd Juez de Marcha World
Athletics del Nivel Gold, Silver o Bronze.

Los Miembros del Jurado de Apelacién no asistiran a las deliberaciones del Jurado
relacionadas con una Apelacién que afecte, directamente o indirectamente, a un atleta
afiliado a su misma Federacién Miembro. El Presidente del Jurado de Apelacién pedira a
cualquier miembro afectado por esta Regla que se retire, en el caso de que el miembro del



Jurado no lo haya hecho ya. El Consejo o el correspondiente dérgano competente
designardn uno o mas miembros del Jurado suplentes para actuar en lugar de los
miembros del Jurado de Apelacion que no puedan tomar parte en una Apelacion.

Ademas, se deberia nombrar igualmente un Jurado de Apelacion en otras competiciones
en que los organizadores lo estimen deseable o necesario en interés de un correcto
desarrollo de las competiciones.

La principal tarea del Jurado de Apelacién sera examinar todas las apelaciones de
conformidad con la Regla 8 del Reglamento Técnico y otras cuestiones que sobrevengan
durante el desarrollo de la Competicion y que les sean sometidas a decision.

13. Oficiales de la Competicién

Los Organizadores de una Competicion y/o el correspondiente Organismo competente
designaran a todos los Oficiales, de acuerdo con la Reglamentacion del Miembro en cuyo
Pais se celebra la competicion y, en el caso de competiciones segun los apartados 1.(a), (b),
(c) y 2.(a), (b) de la definicion de Competicion de Rankings Mundiales, de acuerdo con la
Reglamentacién y procedimientos del correspondiente organismo competente.

La siguiente relacién incluye a todos los oficiales considerados importantes para el buen
desarrollo de la competicion. Los Organizadores podran, sin embargo, variarla de acuerdo
con las circunstancias locales.

Oficiales directivos

e Director de Competicion (ver Regla 14 del Reglamento de Competicién)

e Director de Reuniéon y un adecuado nimero de adjuntos (ver Regla 15 del Reglamento
de Competicién)

e Director Técnico y un adecuado nimero de adjuntos (ver Regla 16 del Reglamento de
Competicién)

o Director de Presentacién de la Competicién (ver Regla 17 del Reglamento de
Competicién)

Oficiales de competicion

Juez (Jueces) Arbitro(s) de Cadmara de Llamadas

Juez (Jueces) Arbitro(s) de Carreras y Pruebas de Marcha

Juez (Jueces) Arbitro(s) de Concursos

Juez (Jueces) Arbitro(s) de Pruebas Combinadas

Juez (Jueces) Arbitro(s) de Video

Juez Jefe y un nimero adecuado de Jueces para las Carreras (ver Regla 19 del

Reglamento de Competicion)

e Juez Jefe y un nimero adecuado de Jueces para cada Concurso (ver Regla 19 del
Reglamento de Competicion)

e Juez Jefe, un nimero adecuado de adjuntos y cinco Jueces de Marcha para cada
prueba de Marcha dentro del Estadio (ver Regla 54 del Reglamento Técnico)

e Juez Jefe, un numero adecuado de adjuntos y ocho Jueces de Marcha para cada
prueba de Marcha en Carretera (ver Regla 54 del Reglamento Técnico)

e Otros Oficiales de Marcha si es necesario, incluyendo Secretarios, encargados del
Tablén de Anuncios, etc. (ver Regla 54 del Reglamento Técnico)




e Juez Jefe de Auxiliares y un nimero adecuado de Jueces Auxiliares (ver Regla 20 del
Reglamento de Competicion)

e Juez Jefe de Cronometradores y un nimero adecuado de Cronometradores (ver
Regla 21 del Reglamento de Competicion)

e Juez Jefe de Cronometradores y un nimero adecuado de Cronometradores (ver
Regla 21 del Reglamento de Competicién)

e Juez Jefe de Foto Finish y un nimero adecuado de adjuntos (ver Regla 21 de este
Reglamento y Regla 19 del Reglamento Técnico)

e Juez Jefe de Cronometraje con Transpondedores y un numero suficiente de adjuntos
(ver Regla 21 de este Reglamento y Regla 19 del Reglamento Técnico)

e Coordinador de Salidas y un nimero adecuado de Jueces de Salidas y Adjuntos (ver
Regla 22 del Reglamento de Competicion)

e Ayudantes del Juez de Salidas (ver Regla 23 del Reglamento de Competicién)

e Juez Jefe de Anotadores de Vueltas y un numero adecuado de Anotadores de
Vueltas (ver Regla 24 del Reglamento de Competicién)

e Secretario de Competicion y un nimero adecuado de adjuntos (ver Regla 25 del
Reglamento de Competicion)

¢ Director del Centro de Informacion Técnica (CIT) y un niUmero adecuado de adjuntos
(ver Regla 25.5 del Reglamento de Competicién)

e Jefe de Pista y un nimero adecuado de Jueces de Pista (ver Regla 26 del
Reglamento de Competicién)

e Operadores del Anemémetro (ver Regla 27 del Reglamento de Competicidn)

e Juez Jefe de Mediciones (Cientificas) y un nimero adecuado de adjuntos (ver Regla
28 del Reglamento de Competicién)

e Juez Jefe de Camara de Llamadas y un niumero adecuado de Jueces de Camara de
Llamadas (ver Regla 29 del Reglamento de Competicién)

e Comisario de Publicidad (ver Regla 30 del Reglamento de Competicién)

Oficiales complementarios

Locutores

Estadisticos

Médicos

Auxiliares para los Atletas, Oficiales y Prensa.

Los Jueces Arbitros y los Jueces Jefes deberian llevar un atuendo o signo distintivo. De
considerarlo necesario, pueden designarse ayudantes. Deberia cuidarse que en el interior
de la Zona de Competicidn haya el menor numero posible de oficiales y otras personas.

El numero de oficiales designado para una competicion deberia ser adecuado para
asegurar que las obligaciones requeridas son llevadas a cabo tanto correcta como
eficientemente y también para asegurar suficiente descanso si la competicion es durante
un largo periodo de tiempo en un unico dia o en varios dias consecutivos. Pero debe
tenerse cuidado de no designar tantos que el area de competicion esté abarrotada u
obstruida por personal innecesario. En mas y mas competiciones, algunas tareas llevadas a
cabo por oficiales en campo son ‘reemplazadas” por la tecnologia y a menos que se
requiera logicamente un respaldo, es necesario tener esto en cuenta cuando se designan
los oficiales.

Un Apunte sobre Seguridad



Los oficiales de la competicion en pruebas de atletismo tienen muchas funciones
importantes, pero ninguna es mas importante que su papel en asegurar la seguridad de
todos los implicados. La zona de competicion puede ser un lugar peligroso. Se lanzan
artefactos pesados y puntiagudos, y representan un peligro para cualquiera en su camino.
Los atletas que corren en la pista o en los pasillos a altas velocidades pueden herirse a si
mismos y a cualquiera con el que choquen. Aquellos compitiendo en pruebas de saltos a
menudo aterrizan de una forma inesperada o involuntaria. La climatologia y otras
condiciones pueden hacer que una competicién de atletismo no sea segura temporalmente
o por periodos mas largos.

Ha habido casos de atletas, oficiales, fotégrafos y otros que han resultado heridos (a veces
fatalmente) en accidentes en o cerca de las zonas de competiciéon y calentamiento.
Muchas de esas lesiones podian haberse evitado.

Los oficiales deben ser siempre conscientes de los peligros que son inherentes al deporte.
Deben estar alerta en todo momento, y no deben permitirse a si mismos estar distraidos.
Sin tener en cuenta su posicion oficial, todos los oficiales tienen la responsabilidad de
hacer todo lo que puedan para hacer de la zona de competicion un lugar mas seguro.
Todos los oficiales deberian pensar en la seguridad cuando quiera y dondequiera que
estén en la zona de competicion, y deberian intervenir cuando sea necesario para evitar un
accidente, cuando ven condiciones o una situacion que puedan llevar a uno. Garantizar la
seguridad es de la mayor importancia - incluso mas que el cumplimiento estricto del
Reglamento de la competicion. En el raro caso de que haya un conflicto, la preocupacion
por la seguridad debe prevalecer.

14. Director de Competicion

El Director de Competicién debera, cuando sea aplicable con el Delegado Técnico y con
otro(s) Delegado(s) pertinentes:

141 planificar la organizacion técnica de una competicion, incluida la integracion de la
Presentaciéon de Competicion y Ceremonias de Premiacion;

14.2 asegurarse de que este plan sea llevado a cabo antes y durante la competicion;

14.3 asegurarse de que se resuelve cualquier problema técnico o de que se implementa
una solucién alternativa;

14.4 dirigir la interaccién entre los participantes en la competicion; y

145 a través del sistema de comunicacion, estar en contacto con todos los oficiales
principales y otros afectados pertinentes implicados en la realizacion y emisién de la
competicioén;

14.6 colaborar completamente con el Director de Presentacion de Competicion para
asegurar el cumplimiento de la Regla 17 del Reglamento de Competicion;

14.7 asegurarse de la correcta preparacién y publicacion del horario de Camara de
Llamadas de acuerdo con la Regla 29.1.1 del Reglamento de Competicion;

14.8 comunicarse con el Coordinador de Salidas para asegurar la aplicacion eficaz de la
Regla 22.1.3 del Reglamento de Competicidn;




149 ser plenamente consciente de las normativas aplicables para la competicion y del
funcionamiento de los sistemas tecnoldgicos e informaticos previstos; y

1410 resolvera cualquier cuestion que surja segun la Regla 7.5 del Reglamento Técnico.

Durante la competicion, para asegurar un funcionamiento eficaz, el Director de
Competicién deberia estar situado con una vision éptima de la zona de competicion, cerca
del equipo de Presentacion de Competicidon y con disponibilidad suficiente y fiable de
conexiones tecnolégicas y monitores de apoyo.

15. Director de Reunidén

El Director de Reunién serd el responsable del correcto desarrollo de la Competicion.
Comprobara que todos los Oficiales se han presentado para cumplir su misién, designara
sustitutos cuando sea preciso y tiene autoridad para retirar del puesto a cualquier Oficial
que no esté cumpliendo el Reglamento. En colaboracién con el Jefe de Pista nombrado,
tomara medidas para que solamente las personas autorizadas permanezcan en el interior
de la Zona de Competicion.

Nota: Se recomienda para las competiciones de una duracion de mas de 4 horas o de mas
de un dia que el Director de Reunion tenga un numero suficiente de Directores de Reunion
Adjuntos.

El(los) Director(es) de Reunion debe(n) ser responsable(s), bajo la autoridad del Director de
Competicién, y de acuerdo con las directrices y decisiones de los Delegados Técnicos, de
todo lo que ocurre en la Zona de Competicion. En el estadio, debe situarse de modo que
pueda ver todo lo que esta sucediendo y dar las érdenes necesarias. Debe tener en su
posesion la lista completa de todos los oficiales designados y poder comunicarse
eficientemente con los otros Directores, Jueces Arbitros y Jueces Jefe.

En particular en competiciones que tienen lugar durante multiples dias es posible que
algunos jueces no puedan actuar durante toda la competicion. El Director de Reunién
tendra a su disposicion una reserva de oficiales de los cuales pueda elegir cualquier
sustituto, si fuera necesario. Incluso si todos los oficiales para una prueba estan presentes,
el Director de Reunion debe asegurarse de que los oficiales cumplen con sus funciones
correctamente y si no lo hacen estar listo para reemplazarlos.

Se asegurard de que los Jueces (y aquellos que los ayudan) abandonan la zona de
competicién tan pronto como finaliza su prueba o cuando su trabajo posterior esta hecho.

16. Director Técnico

16.1 El Director Técnico sera responsable de asegurar que:

16.1.1 la pista, pasillos, circulos, arcos, sectores, zonas de caida de los Concursos y
todo el material de equipamiento y artefactos estén de acuerdo con el
Reglamento;

16.1.2 la colocacion y retirada del material y los artefactos segun el plan de
organizacion técnica aprobado por el(los) Delegado(s) Técnico(s);

16.1.3 la presentacién técnica de las zonas de competicidén es conforme al citado plan;



1614 el control y marcado de cualquier artefacto personal autorizado en la
Competicién es conforme a la Regla 32.2 del Reglamento Técnico; y

16.1.5 ha recibido o conoce la existencia del certificado exigido conforme a la Regla 10.1
del Reglamento Técnico antes de la competicién.

El Director Técnico actua bajo la autoridad del Director de Competicién o el Director de
Reunién, pero un Director Técnico experimentado asumird gran parte de su papel sin
ninguna direccion o supervision. Debe ser posible contactar con él en cualquier momento.
Si un Juez Arbitro o un Juez Jefe de Concurso se da cuenta de que el lugar donde se
desarrolla (o va a desarrollar) la prueba necesita ser modificado o mejorado, debe remitir
el tema al Director de Reunién, quien pedira al Director Técnico que tome las medidas
necesarias. También, cuando un Juez Arbitro cree que hay necesidad de cambiar el lugar
de una competicion (Regla 25.20 del Reglamento Técnico), actuard del mismo modo a
través del Director de Reunidn, quien le pedira al Director Técnico que lleve a cabo, o haga
llevar a cabo, los deseos del Juez Arbitro. Debe recordarse que ni la fuerza del viento ni su
cambio de sentido es condicién suficiente para cambiar el lugar de la competicién.

Una vez que el Director de Competicion o los Delegados Tecnicos han aprobado la lista de
artefactos a ser usados durante las pruebas, el Director Técnico preparara, pedira vy
recibirad los diferentes artefactos. Para esto ultimo, él o su equipo deberan luego comprobar
cuidadosamente sus pesos y medidas, y cualquier artefacto personal que sea permitido y
presentado, para cumplir con el Reglamento. También debe asegurarse de que se sigue la
1174 del Reglamento de Competicién tanto de forma correcta como eficiente si se
establece un Récord.

Respecto a los artefactos de lanzamientos, la informacién para los fabricantes en cuanto a
la oscilacion del equipamiento a ser facilitado a los organizadores fue retirada del
Reglamento en 2017 y trasladada a la documentacion relativa al sistema de certificacion
de World Athletics. Los Directores Técnicos deberian, sin embargo, aplicar estas directrices
cuando aceptan equipamiento nuevo de los proveedores pero no deberian rechazar
artefactos presentados para o usados en competicion porque no cumplan con esta
oscilacion. El peso minimo es lo que es crucial a este respecto.

17. Director de Presentacion de la Competicion

El Director de Presentacion de la Competicién planificara, conjuntamente con el Director
de Competicidn, los preparativos para la presentacion de la Competicion, en cooperacién
con el (los) Delegado(s) de Organizacién y Técnico(s) donde y cuando corresponda.
Asegurara la realizacion del plan y resolvera cualquier problema importante que surja
conjuntamente con el Director de Competicién y el(los) Delegado(s) pertinentes. Dirigira
también la interaccion entre los diferentes miembros del equipo de presentacion de la
competicién, utilizando un sistema de comunicacion al objeto de estar en contacto con
cada uno de ellos.

Se asegurara de que, a través de anuncios y de toda la tecnologia disponible, el publico es
informado de la informacion relativa a los atletas que toman parte en cada prueba,
incluyendo listas de salida, resultados intermedios y finales. Los resultados oficiales
(puestos, tiempos, alturas, distancias y puntos) de cada prueba deberian ser comunicados
tan pronto sea posible después de la recepcion de la informacion.



En competiciones desarrolladas segun los apartados 1.(a) y (b) de la definicién de
Competicién de Rankings Mundiales, los Locutores en Inglés y Francés seran designados
por el Consejo.

El Director de Presentacion de la Competicién (EPM) no sélo tiene la responsabilidad de
planificar, dirigir y coordinar una puesta en escena en términos de presentacion de todas
las actividades que tienen lugar en la zona de competicidon sino también de integrarlas en
el espectaculo que es presentado a los espectadores dentro del estadio. El objetivo final
de su trabajo es crear una puesta en escena del espectaculo que es ofrecido a los
espectadores informativa, entretenida, animada y atractiva. Para tener éxito en esto es
importante tener un equipo y el equipamiento necesario para llevar a cabo el trabajo. El
EPM es la persona a cargo de coordinar las actividades del personal de presentacion de la
competicién que trabaja dentro y fuera de la zona de competicién y que esta relacionado
con este papel, incluyendo, pero no limitado a, Locutores, Operadores de Marcadores vy
Videomarcadores, Tecnicos de Imagen y Sonido y oficiales de las Ceremonias de
Premiacion.

Para casi todas las competiciones, un locutor es esencial. Debe estar situado de modo que
pueda seguir adecuadamente la reunion y preferiblemente cerca de, o si no en directa
comunicacién con, el Director de Competicién o, si esta nombrado, el Director de
Presentaciéon de la Competicion.

18. Jueces Arbitros

18.1 Se designara uno (o méas) Juez (Jueces) Arbitro(s), seguin sea necesario, para Cdmara
de Llamadas, para Carreras y Pruebas de Marcha, para Concursos y para Pruebas
Combinadas. Cuando sea apropiado, se designard también uno (o mas) Jueces
Arbitros de Video. Un Juez Arbitro designado para supervisar las salidas se llamara
Juez Arbitro de Salidas.

El(los) Juez(Jueces) Arbitro de Video debera(n) actuar desde una sala de control de
video, deberia(n) consultar y estara(n) en comunicacién con los otros Jueces Arbitros.

En las reuniones donde haya suficientes oficiales disponibles de modo que es designado
mas de un Juez Arbitro para las carreras, se recomienda encarecidamente que uno de
ellos sea designado como Juez Arbitro de Salidas. Para dejarlo claro, el Juez Arbitro de
Salidas en tales circunstancias deberia ejercer todos los poderes del Juez Arbitro en
relacion con la salida y no estd obligado a informar a, o actuar a través de, otro Juez
Arbitro para Carreras y Pruebas de Marcha cuando lo haga.

Sin embargo, si sélo hay un Juez Arbitro designado para supervisar las carreras de una
determinada competicién, y teniendo en consideracion los poderes que tiene, se
recomienda encarecidamente que el Juez Arbitro esté situado en la zona de salida,
durante cada salida (al menos para aquellas pruebas con salida agachada), para
presenciar cualquier problema eventual que pueda tener lugar y tomar cualquier decision
necesaria para resolverlo. Esto sera mas facil de hacer cuando se use un Sistema de
Informacién de Salidas certificado por World Athletics.

Si no, y si el Juez Arbitro no va a tener tiempo de situarse en linea con la linea de meta
después del procedimiento de salida (como en 100 m, 100/110 m vallas, 200 m y 300 m
vallas), y previendo la posible necesidad del Juez Arbitro de decidir puestos, una buena
solucién puede ser tener al Coordinador de Salidas (quien deberia tener amplia



experiencia como juez de salidas) designado para actuar también como Juez Arbitro de
Salidas.

Se harad un esfuerzo para alcanzar un consenso entre los Jueces Arbitros. Sin embargo,
cuando no se pueda alcanzar un consenso final, el Juez Arbitro de Video tendra la decision
definitiva basada en las imagenes de video disponibles, excepto en los casos relativos a
salidas, donde la decisién final sera tomada por el Juez Arbitro de Salidas.

18.2 Los Jueces Arbitros se aseguraran que se cumple el Reglamento y Normativa (y otras
normativas para cada competicién concreta). Decidirdn sobre cualquier protesta u
objecion respecto al desarrollo de la competicion y decidiran sobre cualquier cuestiéon
que surja durante la competicién (incluyendo la Zona de Calentamiento, la Camara de
Llamadas vy, después de la Competicién, hasta la Ceremonia de Premiacién inclusive) y
que no haya sido prevista en el presente Reglamento (o en cualquier normativa
aplicable), cuando sea apropiado o necesario en colaboracién con los Delegados
Técnicos.

El Juez Arbitro no deberd actuar como Juez o Juez Auxiliar, pero podra tomar
cualquier medida y decisién conforme al Reglamento en base a sus observaciones y
puede anular la decision de un Juez.

Nota: A los efectos de esta Regla y normativa aplicable, incluyendo la Normativa de
Publicidad y Marketing, la Ceremonia de Premiacion se considera concluida cuando
todas las actividades directamente relacionadas con ella (incluyendo fotografias, vueltas
de honor, interaccién con el publico, etc.) se hayan completado.

Deberia tenerse muy en cuenta que no es necesario que el Juez Arbitro haya recibido un
informe de un Juez o Juez Auxiliar para llevar a cabo una descalificacion. Puede actuar en
todo momento basandose en sus propias observaciones.

La Nota mencionada arriba deberia ser interpretada para incluir todos los asuntos que son
consecuencia de o estan relacionados con la Ceremonia de Premiacién, y que el Juez
Arbitro de la prueba es responsable de ellos. Cuando las Ceremonias de Premiacién tienen
lugar en una localizacion diferente o en una sesion diferente, deberia aplicarse el sentido
comun y si es necesario otro Juez Arbitro puede ser sustituto si no es factible que el Juez
Arbitro original gestione la situaciéon. (Ver también el texto verde después de la Regla 5 del
Reglamento de Competicidn).

18.3 Los Jueces Arbitros para Carreras y Pruebas de Marcha tendran facultad para decidir
el orden de clasificacion en una carrera solamente cuando los Jueces de Llegada del
puesto o puestos en disputa no puedan llegar a una decision. No tendran facultad
para decidir sobre cuestiones dentro de las responsabilidades del Juez Jefe de
Marcha.

El Juez Arbitro de Salidas (o, si no hay uno designado, el Juez Arbitro de Carreras y
Pruebas de Marcha pertinente) tiene la facultad de decidir sobre cualesquiera hechos
relacionados con las salidas si no estd de acuerdo con las decisiones tomadas por el
equipo de salidas, excepto en las situaciones relativas a una aparente salida falsa
indicada por un Sistema de Informacién de Salidas certificado por World Athletics,
salvo si por alguna razén el Juez Arbitro estimase que la informacién proporcionada
por el Sistema es obviamente inexacta. (Ver también Regla 8.4.1 del Reglamento

Técnico).




El Juez Arbitro de Pruebas Combinadas tendra la competencia sobre el desarrollo de
la competicion de Pruebas Combinadas y sobre el desarrollo de las respectivas
pruebas individuales dentro de ella (excepto en temas relacionados con su
competencia cuando un Juez Arbitro de Salidas est4 designado y disponible).

18.4 El Juez Arbitro al que corresponda comprobara todos los resultados finales, resolvera
cualquier cuestion en litigio y, conjuntamente con el Juez Jefe de Medicién (Cientifica)
cuando esté nombrado, supervisara las mediciones de Récords. Al final de cada ronda
de una prueba la hoja de resultados serd inmediatamente completada, firmada (o
aprobada de otro modo) por el Juez Arbitro respectivo o el Juez Jefe de Foto Finish y
transmitida al Secretario de Competicion.

18.5 El Juez Arbitro correspondiente tendrd poder para advertir o excluir a todo atleta o
equipo de relevos conforme a la Regla 71 del Reglamento Técnico.

18.6 El Juez Arbitro puede reconsiderar una decisién (tomada inicialmente o tras el
examen de una reclamacion) en base a cualquier prueba disponible, siempre
que la nueva decisién sea todavia aplicable. Normalmente esta reconsideracion
sélo podra llevarse a cabo antes de la Ceremonia de Premiacién para la prueba
en cuestion o antes de cualquier decisién tomada por el Jurado de Apelacion.

Esta Regla aclara que, como con el Jurado de Apelacion (ver Regla 89 del Reglamento
Técnico), el Juez Arbitro puede reconsiderar una decisién y puede hacer tal cosa tanto
fuera ésta una decisidon suya en primera instancia como una tomada al considerar una
reclamacion que le presentaran. Esta opcién puede considerarse especialmente cuando
aparecen rapidamente nuevas evidencias, ya que esto podria evitar la necesidad de una
apelacion mas complicada o intrincada al Jurado de Apelacién. Pero ténganse en cuenta
las limitaciones efectivas de tiempo para tal reconsideracion.

18.7 Si, a juicio del Juez Arbitro pertinente, surgen circunstancias en una competicién que
exijan, con toda justicia, volver a repetir cualquier prueba o cualquier parte de una
prueba, esta facultado para declarar nula la prueba o cualquier parte de una prueba y
qgue se debe celebrar de nuevo, bien el mismo dia o en fecha posterior, segun decida.
(Ver también las Reglas 8.4 y 171 del Reglamento Técnico).

Los Jueces Arbitros y los Jurados de Apelacién deberian tener muy en cuenta que, excepto
en circunstancias muy especiales, un atleta que no termina una carrera no deberia ser
avanzado a una ronda posterior o incluido en una repeticion de una prueba.

18.8 Cuando un atleta con una discapacidad fisica participe en una competiciéon bajo este
Reglamento, el Juez Arbitro respectivo puede interpretar, o permitir una variacién de,
cualquier Regla pertinente (a excepcién de la Regla 6.3 del Reglamento Técnico) para
permitir la participacion del atleta a condicidon de que la adaptacién no le proporcione
una ventaja sobre otro atleta que participe en la misma prueba. En caso de duda o
reclamacion a la decisidn, el asunto debera someterse al Jurado de Apelacion.

Nota: Esta Regla no tiene por objeto autorizar la participacion de guias para los atletas
con discapacidad visual, salvo que esté especificamente permitido por las normas de
una competicion concreta.

Esta Regla facilita la participacién a los atletas ambulantes con una discapacidad para
competir en competiciones de atletismo con atletas sin discapacidades. Por ejemplo, un



amputado de brazo no es capaz de cumplir estrictamente la Regla 16.3 del Reglamento
Técnico durante una salida agachada poniendo ambas manos en el suelo. Esta Regla
permite a un Juez Arbitro de Salidas interpretar el Reglamento de tal modo que permita al
atleta colocar su mufon en el suelo, o colocar bloques de madera o algo similar en el suelo
detras de la linea de salida, en lo cual se apoya el muién del brazo, o en el caso de un
amputado de brazo hasta el hombro que no es capaz de hacer contacto con el suelo de
ninguna forma, adoptar una posicion de salida sin ningun contacto con el suelo.

Deberia tenerse en cuenta, sin embargo, que esta Regla no permite a los Jueces Arbitro
interpretar el Reglamento de tal modo que los aspectos relevantes de la Regla 6 del
Reglamento Técnico sean infringidos - en particular el uso de tecnologias o aparatos que le
darian al usuario una ventaja (ver Reglas 6.3.3 y 6.3.4 del Reglamento Técnico, que cubre
especificamente el uso de proétesis y otras ayudas).

En los casos en que los atletas con una discapacidad compiten en la misma prueba y al
mismo tiempo que los atletas sin discapacidad y no estan cumpliendo el Reglamento (bien
porque el Reglamento lo estipula asi especificamente o porque el Juez Arbitro no es capaz
de interpretar suficientemente el Reglamento conforme a la Regla 18.8 del Reglamento de
Competicién) entonces deberia publicarse un resultado separado para esos atletas o
indicar claramente de otro modo en los resultados su participacion. (Ver también la Regla
25.3 del Reglamento de Competicidn). En cualquier caso, siempre es Util indicar, en las
inscripciones vy listas de salida y en los resultados, la clasificacién IPC de cualquier para-
atleta que esté participando.

19. Jueces

Generalidades

191 El Juez Jefe de Carreras y Pruebas de Marcha y el Juez Jefe de cada Concurso
coordinaran el trabajo de los Jueces en sus respectivas pruebas. Si las funciones de
los Jueces no han sido asignadas con antelacién, ellos asignaran las funciones.

19.2 Los Jueces pueden reconsiderar cualquier decision original tomada por ellos si fue
tomada por un error, siempre que la nueva decision sea todavia aplicable.
Alternativamente, o si el Juez Arbitro o el Jurado de Apelacién han tomado
posteriormente una decisién, remitiran toda la informacién disponible al Juez Arbitro o
al Jurado de Apelacion.

Carreras y Pruebas de Marcha

19.3 Los Jueces, que tienen que actuar todos desde el mismo lado de la pista o del
recorrido, decidiran el orden en que los atletas han finalizado y, en el caso de que no
puedan llegar a una decision, presentaran la cuestion al Juez Arbitro, que debera
decidir.

Nota: Los jueces deberian situarse por lo menos a cinco metros de la meta y en linea
con ésta, y deberian disponer de una plataforma elevada.

Concursos



194 Los Jueces juzgaran y registraran cada intento y mediran cada intento valido de los
atletas en todos los Concursos. En Salto de Altura y Salto con Pértiga deberian
tomarse medidas exactas cuando se eleve el liston, sobre todo si se intentan Récords.
Al menos, dos jueces deberian llevar un registro de todos los intentos, comprobando
sus anotaciones al final de cada ronda de intentos.

El respectivo Juez debe normalmente indicar la validez o invalidez de un intento,
alzando una bandera, blanca o roja, segun sea el caso. También se puede aprobar una
indicacion visual alternativa.

A menos que un Juez esté seguro de que se ha producido una infraccién del Reglamento,
normalmente le dara el beneficio de la duda al atleta, decidira que el intento es valido y
levantard una bandera blanca. Sin embargo, cuando est4 designado un Juez Arbitro de
Video, y con acceso a las imagenes para los Concursos, existe la opcion para el Juez
juntamente con el Juez Arbitro en campo de retrasar el alzar cualquier bandera en el caso
de alguna duda hasta que ha solicitado el asesoramiento del Juez Arbitro de Video -
siempre asegurandose de que se conserva la marca de caida o de que se mide el intento
en caso de que sea valido. Alternativamente, el Juez, si tiene verdaderas dudas, podria
alzar la bandera roja, asegurarse de que se conserva la marca de caida o que el intento es
medido, y luego pedir el asesoramiento del Juez Arbitro de Video.

Se recomienda que para cada Concurso se use un unico juego de banderas roja y blanca
para reducir la posibilidad de cualquier confusion respecto a la validez de los intentos. Se
considera que nunca es necesario usar mas de un juego de banderas en un concurso de
salto. Cuando no se dispone de un marcador especifico para indicar la velocidad del viento
en los Saltos Horizontales, algun medio de indicacién que no sea una bandera roja deberia
utilizarse para indicar una lectura excesiva.

En el caso de lanzamientos, respecto a:

a. indicaciones de otros Jueces de circulo al Juez con las banderas de que se ha hecho
un nulo, se recomienda que se use una indicacion alternativa a las banderas, tal
como una pequenfa tarjeta roja sostenida en la mano del Juez;

b. la caida de un artefacto sobre o fuera de la linea del sector, se recomienda que se
use un método de indicacion alternativo a una bandera - tal como el brazo de un
Juez extendido en paralelo al suelo;

c. el juzgamiento en el lanzamiento de jabalina de que la cabeza metalica no ha tocado
el suelo antes que ninguna otra parte de la jabalina, se recomienda que se use un
meétodo de indicacion alternativo a una bandera - tal como dirigir la mano abierta del
Juez hacia el suelo.

20. Jueces Auxiliares (Carreras y Pruebas de Marcha)

201 Los Jueces Auxiliares son ayudantes del Juez Arbitro, sin facultades para tomar
decisiones finales.

20.2 Los Jueces Auxiliares seran situados por el Juez Arbitro en un lugar que les permita
observar de cerca la competicidon y, en caso de falta o infraccion del Reglamento
(exceptuando las de la Regla 54.2 del Reglamento Técnico) por un atleta u otra
persona, informar inmediatamente del incidente por escrito al Juez Arbitro.




20.3 Cualquier infraccién del Reglamento serd comunicada al correspondiente Juez Arbitro
levantando una bandera amarilla o por cualquier otro medio fiable aprobado por el(los)
Delegado(s) Técnico(s).

20.4 Debera designarse también un numero suficiente de Jueces Auxiliares para supervisar
las zonas de transferencia en las Carreras de Relevos.

Nota (i): Cuando un juez Auxiliar observe que un corredor ha corrido en una calle distinta de
la suya, o que una transferencia se ha efectuado fuera de la zona de transferencia, debera
colocar inmediatamente una marca en la pista, con material adecuado, donde tuvo lugar la
infraccion o hacer una anotacion similar en papel o por medios electronicos.

Nota (ii): El(Los) juez (jueces) Auxiliar(es) informard(n) al Juez Arbitro de toda infraccién del
Reglamento, incluso si el atleta (o equipo en las Carreras de Relevos) no acaban la carrera.

El Juez Jefe de Auxiliares (ver Regla 13 del Reglamento de Competicién) es el adjunto del
Juez Arbitro de Carreras y Pruebas de Marcha e indica la colocacién y coordina el trabajo e
informes de cada Juez Auxiliar. Se pueden descargar graficos del sitio web de World
Athletics que recomiendan los puntos donde los Jueces Auxiliares (siempre dependiendo
del nimero disponible) deberian colocarse para las diferentes carreras. Debe entenderse
que los graficos describen una posibilidad. Depende del Director de Reunién, con el
asesoramiento del Juez Arbitro de Carreras y Pruebas de Marcha, seleccionar el nimero
adecuado de Jueces Auxiliares dependiendo del nivel de la reunion, el numero de
inscripciones y el numero de oficiales disponible.

Indicacion de una infracciéon

Cuando las pruebas tienen lugar en una pista sintética, ha sido la practica habitual facilitar
a los Jueces Auxiliares cinta adhesiva de modo que puedan marcar la pista donde ha
tenido lugar una infracciéon - aunque el Reglamento (ver Nota (i) mencionada arriba) ahora
acepta que esto puede hacerse y es a menudo hecho de otros modos.

Téngase en cuenta que el incumplimiento de informar de una infraccion de un modo en
especial (o en absoluto) no evita que se produzca una descalificacién valida.

Es importante que los Jueces Auxiliares “informen” de todos los casos en los que creen
que el Reglamento ha sido infringido, incluso cuando el atleta o equipo no finaliza la
carrera. El anadido de la Regla 8.4.4 del Reglamento Técnico pretende estandarizar la
practica y complementar la Nota (ii) a la Regla 20 del Reglamento de Competicién - ya que
ha habido una clara diferencia de enfoque a través del mundo.

La practica estandar en general deberia ser que cuando un atleta / equipo de relevos no
finaliza una carrera, se debe registrar normalmente como DNF en lugar de DQ, incluyendo
en carreras de vallas cuando se ha infringido una Regla técnica pero el atleta obviamente
ha dejado de correr incluso si finalmente alcanza la linea de meta. La Regla 8.4.4 del
Reglamento Técnico esta establecida para cubrir la situacion en la que tal atleta o equipo
realiza una reclamacion.

21. Cronometradores, Jueces de Foto Finish y Jueces de Cronometraje con
Transpondedor



211 En el caso de cronometraje manual, se nombrard un numero suficiente de
Cronometradores en funcién del numero de atletas inscritos. Uno de ellos sera
designado Jefe de Cronometradores. El asignara las funciones a los Cronometradores.
Estos Cronometradores actuaran como Cronometradores de apoyo cuando un Sistema
de Foto Finish totalmente automatico o un Sistema de Cronometraje con
Transpondedores estén siendo utilizados.

21.2 Los Cronometradores, los Jueces de Foto Finish y los Jueces de Cronometraje con
Transpondedores actuaran de acuerdo con la Regla 19 del Reglamento Técnico.

21.3 Cuando se utilice un Sistema de Cronometraje de Foto Finish totalmente automatico
se designara un Juez Jefe de Foto Finish y un nimero adecuado de adjuntos.

214 Cuando se utilice un Sistema de Cronometraje con Transpondedores se designara un
Juez Jefe de Cronometraje con Transpondedores y un numero adecuado de adjuntos.

Las Directrices para Cronometraje Manual se pueden descargar del sitio web de World
Athletics.

22. Coordinador de Salidas, Juez de Salidas y Adjuntos del Juez de Salidas

221 El Coordinador de Salidas debera:

2211 atribuir las funciones del equipo de salidas. Sin embargo, en el caso de una
Competicién segun los apartados 1.(a), (b), (c) y 2.(a), (b), (c) de la definicion de
Competicién de Rankings Mundiales, la decision de qué pruebas seran
asignadas al Juez de Salidas World Athletics serd responsabilidad de los
Delegados Técnicos.

22.1.2 supervisar las funciones a desarrollar por cada miembro del equipo.

221.3 Informar al Juez de Salidas, después de recibir la orden pertinente del Director
de Competicién, que todo esta dispuesto para iniciar el procedimiento de la
salida (por ejemplo, que los Cronometradores, los Jueces de Llegada y, cuando
sea aplicable, el Juez Jefe de Foto Finish, el Juez Jefe de Cronometraje con
Transpondedor y el Operador del Anemodmetro estan preparados).

22.1.4 actuar como interlocutor entre el personal técnico de la comparia del equipo de
cronometraje y los Jueces.

2215 custodiar todos los documentos generados durante el procedimiento de la
salida, incluidos todos los documentos que muestren los tiempos de reaccion
y/o las imagenes con forma de onda de la salida falsa, si estan disponibles.

221.6 asegurar que, cumpliendo las normas de las Reglas 16.8 o 39.8.3 del
Reglamento Técnico, el procedimiento fijado en la Regla 169 del Reglamento
Técnico se cumple.

Todos los miembros del equipo de salidas deben estar bien informados sobre el
Reglamento y cémo debe ser interpretado. El equipo también debe tener claro qué
procedimientos seguiran al poner en practica el Reglamento, de modo que las pruebas



puedan continuar sin retraso. Deben entender bien las respectivas funciones y papeles de
cada miembro del equipo, especialmente el Juez de Salidas y el Juez Arbitro de Salidas.

22.2 El Juez de Salidas, cuya principal responsabilidad es asegurar una salida justa y
equitativa para todos los competidores, tendra pleno control de los atletas en sus
puestos de salida. Cuando se utilice un Sistema de Informacion de Salidas para
ayudar en carreras utilizando una salida agachada, se aplicara la Regla 16.6 del
Reglamento Técnico.

22.3 El Juez de Salidas se colocara de modo que tenga un control visual completo de
todos los atletas durante el procedimiento de la salida.

Se recomienda, especialmente en las salidas escalonadas, que se utilicen altavoces en
las calles individuales para transmitir las 6rdenes y sefales de salida y de cualquier
anulacion de salida a todos los atletas al mismo tiempo.

Nota: El Juez de Salidas se colocara de modo que todos los atletas se encuentren en un
estrecho angulo de vision. Para las carreras con salida agachada es necesario que se
coloque de modo que pueda verificar que todos los atletas estan inmoviles en la
posicion de ‘Listos(as)” antes del disparo de la pistola o activacion del equipo de
salidas. (Todos estos equipos de salidas se designarén como ‘pistola” a efectos del
Reglamento). Cuando no se utilicen altavoces en carreras con salidas escalonadas, el
Juez de Salidas se colocara de modo que la distancia que le separe de cada uno de los
atletas sea aproximadamente la misma. Cuando, sin embargo, el Juez de Salidas no
puede colocarse en esa posicion, la pistola debera ser colocada alli y accionada
mediante contacto eléctrico.

Las voces del Juez de Salidas tienen que ser claras y ser escuchadas por todos los atletas
pero, a menos que esté muy lejos de los atletas y sin un sistema de megafonia, deberia
evitar gritar al dar las voces.

224 Uno o mas Adjuntos del Juez de Salidas se designaradn para ayudar al Juez de
Salidas.

Nota: En las carreras de 200 m, 300 m vallas, 400 m, 400 m vallas y relevos 4 x 100 m,
4 x 100 m Mixto, 4 x 200 m, Relevo Combinado, 4 x 400 m y 4 x 400 m Mixto habra,
por lo menos, dos Adjuntos del Juez de Salidas.

22,5 Cada Adjunto del Juez de Salidas debera situarse de modo que pueda ver
igualmente a cada uno de los atletas que tenga asignados.

22.6 El Juez de Salidas y/o cada Adjunto anulara o interrumpira la salida si se observa
cualquier infraccién del Reglamento. Después de una salida anulada o interrumpida, el
Adjunto del Juez de Salidas comunicara sus observaciones al Juez de Salidas quien
decidird si una advertencia o descalificacién debe ser dada y a qué atleta(s). (Ver
también Reglas 16.7 y 16.10 del Reglamento Técnico.) En caso de infracciones
disciplinarias, la decisién la tomarad el Juez Arbitro. (Ver también Regla 16.5 del
Reglamento Técnico.)

22.7 Solo el Juez de Salidas puede decidir la advertencia y descalificacion conforme a las
Reglas 16.8 y 39.8.3 del Reglamento Técnico. (Ver también la Regla 18.3 del
Reglamento de Competicidn)




Es importante tener en cuenta la Regla 18.3 del Reglamento de Competicion al interpretar
tanto esta Regla como la Regla 16 del Reglamento Técnico, dado que en efecto son tanto
el Juez de Salidas como el Juez Arbitro responsable de las salidas los que pueden decidir
si una salida es justa. Por otra parte, un Adjunto no tiene tal poder y, aunque puede anular
una salida, no puede actuar unilateralmente de ahi en adelante y debe simplemente
informar de sus observaciones al Juez de Salidas.

Las Directrices para las Salidas pueden descargarse del sitio web de World Athletics.

23. Ayudantes del Juez de Salidas

231 Los Ayudantes del Juez de Salidas deberan comprobar que los atletas compiten en la
correspondiente serie o carrera final y que llevan puestos sus dorsales correctamente.

23.2 Tendran que poner a cada atleta en su calle o posicién, reuniendo a los atletas
aproximadamente 3 m detras de la linea de salida (en el caso de carreras con salida
escalonada, similarmente detrds de cada linea de salida). Cuando asi lo hayan hecho,
haran una sefal al Juez de Salidas de que todo esta listo. Si se ordena repetir una
salida, los Ayudantes del Juez de Salidas colocaran nuevamente a los atletas.

23.3 Los Ayudantes del Juez de Salidas seran los responsables de que estén dispuestos
los testigos para los primeros atletas en una Carrera de Relevos.

234 Cuando el Juez de Salidas haya dado orden a los atletas de ocupar sus puestos, los
Ayudantes del Juez de Salidas deben asegurarse de que se cumplen las Reglas 16.3 y,
16.4 del Reglamento Técnico.

23.5 En caso de una salida falsa, los Ayudantes del Juez de Salidas deberan proceder de
acuerdo con la 69 del Reglamento Técnico.

24. Anotadores de Vueltas

241 Los Anotadores de Vueltas registraran las vueltas cubiertas por cada atleta en las
carreras mas largas de 1.500 m. Especificamente para las carreras de 5.000 m y
superiores y para las Pruebas de Marcha se designara un cierto numero de
Anotadores de Vueltas, bajo la direccion del Juez Arbitro, que estaran provistos de
tarjetas de control de vueltas, en las que registraran los tiempos empleados (que les
dard un Cronometrador oficial) en cubrir cada una por los atletas de que cada uno sea
responsable. Cuando se usa este sistema, ningun Anotador de Vueltas deberia
controlar a mas de cuatro atletas (seis en el caso de las Pruebas de Marcha). En lugar
de un contador de vueltas manual se puede utilizar un sistema informatizado, el cual
puede requerir que cada atleta lleve puesto un transpondedor.

24.2 Un Anotador de Vueltas sera responsable de mantener en la linea de meta un
marcador de las vueltas que restan. El marcador se cambiard cada vuelta cuando el
atleta en primera posicion entre en la recta final. Ademas, se daran indicaciones
manuales, cuando sea el caso, a los atletas que han sido, o estan a punto de ser,
doblados.

Debera indicarse la ultima vuelta a cada atleta, habitualmente haciendo sonar una
campana.



Directrices para Anotacion de Vueltas pueden descargarse del sitio web de World
Athletics.

25. Secretario de Competicion, Centro de Informacién Técnica (CIT)

251 El Secretario de Competicion debera reunir los resultados completos de cada prueba,
que le seran facilitados por el Juez Arbitro, el Jefe de Cronometradores o el Juez Jefe
de Foto Finish o el Juez Jefe de Transpondedor y el Operador del Anemodmetro.
Comunicara la informacién inmediatamente al Locutor, registrara los resultados vy
entregara la hoja de resultados al Director de Competicion.

Cuando se utilice un sistema informatico para los resultados, el secretario informatico
en cada Concurso debera asegurarse de que los resultados completos de cada prueba
han sido introducidos en el sistema informatico. Los resultados de las carreras seran
introducidos bajo la direccion del Juez Jefe de Foto Finish. El Locutor y el Director de
Competicién tendran acceso a los resultados mediante una terminal informatica.

25.2 En las pruebas en las que los atletas compitan con diferentes especificaciones (tales
como los pesos de los artefactos o las alturas de las vallas), las correspondientes
diferencias deberian indicarse claramente en los resultados o mostrarse un resultado
separado para cada categoria.

25.3 Cuando las normas aplicables de una Competicion que no sea de las incluidas en los
apartados 1.(a) y (b) de la definicién de Competicion de Rankings Mundiales permitan
la participacién simultanea de atletas:

25.3.1 compitiendo con la asistencia de otra persona, es decir, un corredor guia; o

25.3.2 utilizando una ayuda mecanica que no esté autorizada bajo la Regla 6.3.4 del
Reglamento Tecnico; sus resultados se mostraran de forma separada y, donde
sea aplicable, se mostrara su para- clasificacion.

254 Las siguientes abreviaturas estandar deberian utilizarse, segun corresponda, en la
preparacién de las listas de salida y los resultados:

No salié DNS
No llegé (Carreras o Pruebas de Marcha o Pruebas Combinadas) DNF
Sin marca valida registrada: NM
Descalificado (seguido del nimero de Regla aplicable): DQ
Intento Valido en altura y pértiga: ‘0"
Intento Nulo: X"
Un “pase” ="

Abandona la competicion (Concursos): r
Clasificado por puesto en Carreras: Q
Clasificado por tiempo en Carreras: q
Clasificado con la marca de calificaciéon en Concursos: Q
Clasificado por marca en Concursos: q
Pasado a la siguiente ronda por el Juez Arbitro: gR
Pasado a la siguiente ronda por el Jurado de Apelacién: qJ



Pasado a la siguiente ronda por sorteo: abD

Flexion de rodilla (Pruebas de Marcha): "
Pérdida de contacto (Pruebas de Marcha): "
Tarjeta amarilla (seguido del niumero de Regla aplicable): YC
Segunda tarjeta amarilla (seguido del nimero de Regla aplicable): YRC
Tarjeta Roja (seguido del nimero de Regla aplicable): RC
Infraccién de calle (Reglas 17.3.3 y 17.3.4 del Reglamento Técnico) L

Participacion bajo protesta P

Si un atleta es advertido o descalificado de una prueba por la infraccién de cualquier
Regla, deberd hacerse referencia en los resultados oficiales a la Regla que ha sido
infringida.

Si un atleta es descalificado en una prueba por comportarse de manera antideportiva
o inapropiada, debera hacerse referencia en los resultados oficiales, dando razones
para la citada descalificacién.

Las Reglas 25.2-4 del Reglamento de Competicion desde 2015 estan pensadas para
estandarizar procedimientos y el uso de la terminologia en situaciones habituales en listas
de salida y resultados. Las Reglas 25.2 y 25.3 del Reglamento de Competicién reconocen
la no poco habitual situacién en muchas competiciones por debajo del mas alto nivel (e
incluso en algunas competiciones de alto nivel) donde atletas de diferente edad o que
tienen para-clasificacion compiten en las mismas competiciones. Esta Regla confirma que
es aceptable - incluido como modo de alcanzar el nimero minimo de participantes
requeridos, incluso para los propositos de la Regla 31.1 del Reglamento de Competicién, asi
como establece como deberian ser mostrados los resultados.

Dado que las descalificaciones pueden efectuarse tanto por razones técnicas como
disciplinarias, es muy importante que el motivo de una descalificacion sea siempre
indicado en los resultados. Esto se consigue indicando siempre la Regla conforme a la cual
el atleta fue advertido o descalificado al lado del simbolo.

El uso de “r" estad pensado para cubrir situaciones en las que un atleta decide no continuar
en un Concurso debido a una lesion (o cualquier otra razén ya que no es necesario que
facilite una). Mas frecuentemente, esto sucederd en Salto de Altura o Salto con Pértiga vy
aqui es importante darse cuenta de que esto tiene consecuencias sobre el desarrollo
posterior de la competicién, incluyendo la aplicacion de tiempo para intentos segun la
Regla 25.17 ya que un abandono puede reducir los atletas que quedan en la competicion a
10, 2 0 3y hacer que se requiera aplicar un tiempo mayor.

En otros Concursos, un método alternativo seria mostrar todos los intentos restantes como
un pase pero el uso de “r" proporciona una indicacién clara de que el atleta no tiene
intencion de competir mas en esa prueba - mientras que mostrar pases todavia deja la
posibilidad de que el atleta pudiera cambiar de idea mas tarde.

Ver también el texto verde en relacion a la Regla 6 del Reglamento de Competicién.

Un atleta sera considerado como DNS si:



a. después de que su nombre se incluyera en la lista de salida para cualquier prueba,
no se presenta en la Camara de Llamadas para esa prueba;

b. habiendo pasado por la Camara de Llamadas, no efectia ningun intento en un
Concurso o no intenta salir en una Carrera o una Prueba de Marcha; o

c. es aplicable la Regla Técnica 3910 del Reglamento Técnico.

25.5 Se establecera un Centro de Informacién Técnica (CIT) para las Competiciones segun
los apartados 1.(a), (b), (c) y 2.(a), (b), (c) de la definicion de Competicion de Rankings
Mundiales y se recomienda para el resto de competiciones de mas de un dia. El
funcionamiento puede ser fisico, virtual, 0 una combinacion de ambos. La principal
funcion del CIT sera asegurar una comunicacion fluida entre la delegacion de cada
equipo, los organizadores, los Delegados Técnicos y la administracion de la
competicién respecto a los aspectos técnicos y otras materias relativas a la
competicion.

Un Centro de Informacién Técnica (CIT) gestionado eficazmente ayudara significativamente
en la obtencién de una organizacion de competicién de alta calidad. El Director del CIT
deberia tener un

Un Centro de Informacién Técnica (CIT) gestionado eficazmente ayudaré significativamente
en la obtencién de una organizacion de competicién de alta calidad. El Director del CIT
deberia tener un excelente conocimiento del Reglamento y, con igual importancia, de las
Normativas especificas para la competicion particular.

Las horas de funcionamiento del CIT deberian reflejar las horas de competicién mas
algunos periodos de tiempo antes y después, cuando hara falta que haya interaccién entre
las distintas partes, especialmente entre las delegaciones de los equipos y los
Organizadores. Es habitual, aunque no esencial, para los eventos mas grandes, que haya
“sucursales” del CIT (a veces llamados Mostradores de Informacion Deportiva) en las
principales localizaciones de los alojamientos de los atletas. Si este es el caso, tiene que
haber excelente comunicacion entre el (los) MID(s) y el CIT.

Dado que las horas de funcionamiento del CIT y el (los) MID(s) pueden ser largas, sera
necesario que el Director del CIT tenga varios ayudantes y que trabajen por turnos.
Cuando hay un CIT virtual en funcionamiento parcial o totalmente, las horas de
funcionamiento pueden ser ampliadas con mayor facilidad, pero es importante dejar claro
las horas durante las cuales el funcionamiento virtual estara monitorizado.

Mientras que algunas obligaciones del CIT estan contempladas en el Reglamento (ver por
ejemplo la Regla 25 del Reglamento de Competicién y las Reglas 8.3 y 8.7 del Reglamento
Técnico), otras se estableceran en las Normativas para cada competiciéon y en documentos
de la competicién tales como manuales de equipo, etc.

26. Jefe de Pista

El Jefe de Pista tendra el control de la Zona de Competiciéon y no permitira que persona
alguna que no sean los oficiales y atletas llamados a competir, u otras personas
autorizadas con acreditacién valida, entren y permanezcan en ella.

El papel del Jefe de Pista es regular la entrada a la Zona de Competicion durante los
preparativos inmediatamente antes de la competicion y durante su desarrollo.
Generalmente actua de acuerdo con el plan establecido por el Director de Competicion y



en lo que respecta a asuntos mas inmediatos recibe sus oOrdenes directamente del
Director de Reunién. Por tanto:

a. dirigira el control de entrada a la zona de competicion de los atletas, los oficiales y
los voluntarios de campo, personal de servicios, fotégrafos de prensa acreditados y el
personal de televisién. En cada competicion el nimero de tales acreditaciones para la
zona de competicidn se acuerda de antemano y todas estas personas deben llevar
puesto un peto especial;

b. dirigira el control en el punto donde los atletas dejan la zona de competicién
(habitualmente para pruebas méas grandes hacia la Zona Mixta y/o la Zona de Control
Post-Prueba) cuando han terminado su prueba;

C. asegurara que, en todo momento, las lineas de visién de las zonas de competicion
estan tan despejadas como sea posible tanto para beneficio de los espectadores
como para la television.

Es directamente responsable ante el Director de Reunién, quien tiene que poder contactar
con €l en cualquier momento si surge la necesidad.

Para ayudar al Jefe de Pista y su equipo en su trabajo es habitual que aquellas personas
autorizadas a entrar en la zona de competicion, aparte de los atletas, sean claramente
distinguibles por medio de un peto especial o una tarjeta de acreditacién o un uniforme
distintivo.

27. Operador del Anemoémetro

El Operador del Anemdmetro determinara la velocidad del viento en el sentido de la
carrera en las pruebas que se le asignen y luego registrarda y firmara los resultados
obtenidos y los comunicara al Secretario de Competicién.

Aunque en la practica es posible que el Operador del Anemometro, el Director Técnico o
un Juez de Foto Finish ponga de hecho el anemdmetro en el lugar correcto, en ultima
instancia es responsabilidad del Juez Arbitro pertinente comprobar que esto se hace y
conforme al Reglamento (ver Reglas 1710 y 2911 del Reglamento Técnico).

Deberia tenerse en cuenta que sobre todo para las Carreras el anemometro puede ser
operado remotamente. En tales casos, esta casi siempre conectado al “sistema” de Foto
Finish y resultados, de modo que no se requerirda un Operador del Anemdmetro y sus
funciones son cubiertas, por ejemplo, por alguien en el equipo de Foto Finish.

28. Juez de Mediciones (Cientificas)

Se designara un Juez Jefe de Mediciones (Cientificas) y uno o mas adjuntos cuando se
vaya a utilizar un equipo de Medicién Electrénica de Distancia o Medicion de Distancia por
Video u otro equipo de medicidn cientifica.

Antes del comienzo de la competicién, se reunird con el equipo técnico y se familiarizara
con el equipamiento.

Antes de cada prueba, supervisara la colocacién de los instrumentos de medida, teniendo
en cuenta los requisitos técnicos sefalados por el fabricante y el laboratorio de calibracién
de los aparatos.



Con el fin de asegurar que el equipo funcione correctamente supervisara, antes de la
prueba, una serie de mediciones conjuntamente con los jueces y bajo la supervision del
Juez Arbitro al objeto de confirmar su concordancia con los resultados obtenidos mediante
una cinta meétrica de acero calibrada y verificada. Deberad emitirse un formulario de
conformidad firmado por todos los participantes en el test y adjuntarse a la hoja de
resultados.

Durante la competicion estara a cargo de todo lo relacionado con su utilizacion. Informara
al Juez Arbitro para certificar que el equipo es preciso.

Nota: Deberian realizarse una serie de mediciones de comprobacion después de, y si las
circunstancias lo justifican durante, la prueba, habitualmente sin referencia a la cinta de
acero.

Cuando se utiliza equipamiento de medicidon electronica de distancia o de medicion de
distancia con video, se situa a un Juez Jefe como el oficial al cargo de un modo similar a
como es el caso con Foto Finish o Cronometraje con Transpondedores. En el caso de
medicion con video, se esperara que el Juez Jefe de Medicion tome un papel mas activo y
practico durante las pruebas que el que seria el caso con medicidn electronica de distancia
totalmente en campo.

En particular, esto deberia implicar asegurar que esta establecido un sistema de
comunicaciones apropiado entre los Jueces en campo y los Jueces realizando la lectura por
video para asegurar que cada medicion se hace correctamente y que en el caso de los
Saltos Horizontales la huella de caida no es rastrillada hasta que una imagen ha sido
confirmada.

Sea el Juez Jefe de Medicidon u otro Juez el que es responsable de asegurar que la lectura
por video es correcta, debe ser especialmente cuidadoso para asegurar que es el salto
actual, y no un salto previo, el que es medido.

29. Jueces de Camara de Llamadas

291 El Juez Jefe de la Camara de Llamadas:

29.1.1 conjuntamente con el Director de Competicion, preparara y publicard un horario
de Camara de llamadas estableciendo para cada prueba al menos la hora inicial
y final de entrada para cada Camara de Llamadas en uso y la hora a la que los
atletas saldran hacia la zona de competicién desde la Camara de Llamadas
(final);

291.2 supervisara el paso de la Zona de Calentamiento a la zona de competicién a fin
de asegurar que, hechas las verificaciones de la Camara de Llamadas, los
atletas estén presentes y preparados en la zona de competicién a la hora
prevista de inicio de su prueba.

Los Jueces de Camara de Llamadas deberan asegurar que los participantes llevan puesto
el uniforme nacional o el de su Club aprobados por su organismo nacional competente, que
los dorsales se llevan puestos correctamente y se corresponden con las listas de salida y
que las zapatillas, nimero y tamafo de clavos, y la publicidad de la ropa y bolsa de los
atletas son conformes con el Reglamento y Normativas aplicables y que cualquier tipo de
material no autorizado no sea introducido en la Zona de Competicion.



Los Jueces presentaran al Juez Arbitro de la Cdmara de Llamadas todas las cuestiones y
problemas sin resolver que surjan.

Una Camara de Llamadas bien planificada y eficientemente gestionada es fundamental
para el éxito de una competicion. Planificar para asegurar suficiente espacio en el
momento en el que la Camara de Llamadas esté a su maxima capacidad, cuantas camaras
de llamadas (y secciones dentro de cada una) se necesitan y un sistema de comunicacion
fiable con otros oficiales y para notificar a los atletas cuando presentarse de la Zona de
Calentamiento son siempre importantes. Otras consideraciones variaran de acuerdo con el
tipo de competiciéon y el numero de comprobaciones que se decida que se haran en la
Camara de Llamadas. Por ejemplo, en la mayoria de competiciones de estudiantes es poco
probable que comprobar la publicidad en los uniformes sea un problema, mientras que
comprobar la longitud de los clavos para proteger la superficie de la pista puede serlo. Es
importante que en el proceso de planificacion se decida qué comprobaciones se haran, y
preferiblemente éstas deberian ser comunicadas a los atletas y equipos con antelacién
para evitar estrés o confusion inmediatamente antes de la competicion. Los Jueces de
Camara de Llamadas deben asegurarse de que los atletas estan en la serie, carrera o
grupo correcto y que salen a la zona de competicién de modo puntual de acuerdo con el
horario de Camara de Llamadas. Cuando sea posible, el horario deberia ponerse a
disposicion de los atletas y equipos antes del comienzo de cada dia de competicion.

Cuando se establece un Punto de Reunion, todos los atletas deberan presentarse en esta
localizacién. El Punto de Reunién se considerara parte de la Camara de Llamadas, y todas
las horas de entrada seran facilitadas a los atletas y equipos con antelacion. Puede
hacerse una comprobacion inicial de los dorsales, bolsas u otros articulos pertinentes de
los atletas en el Punto de Reunion. Desde el Punto de Reunién, los atletas seran
escoltados por oficiales designados o voluntarios hasta la Cadmara de Llamadas principal,
donde se completaran todas las restantes comprobaciones de acuerdo con el Reglamento
y Normativas aplicables.

30. Comisario de Publicidad
El Comisario de Publicidad (cuando haya sido nombrado) supervisard y aplicard el
Reglamento y Normativa de Publicidad y Marketing vigentes y decidira conjuntamente con

el Juez Arbitro de la Camara de Llamadas todas las cuestiones y problemas de publicidad
sin resolver que surjan en la Camara de Llamadas.

PARTE Ill - RECORDS DEL MUNDO

31. Récords del Mundo

Presentacion y ratificacion

31.1 Un Récord del Mundo tiene que haberse conseguido en una competicién de buena fe,
que haya sido debidamente organizada, anunciada y autorizada antes del dia de la
competicion por el Miembro en cuyo Pais o Territorio tenga lugar la prueba y
desarrollada segun y en cumplimiento de este Reglamento. Para las pruebas
individuales, deberan participar de buena fe tres atletas como minimo y para las
pruebas de relevos, dos equipos como minimo. Excepto para Pruebas de Concursos
que se desarrollen conforme la Regla 924 del Reglamento Técnico, y competiciones




celebradas fuera del estadio segun las Reglas 54 y 55 del Reglamento Técnico, no se
ratificara ningun resultado obtenido por un atleta si ha sido conseguido durante una
competiciéon simultanea.

Nota: Los récords para Carreras en Carretera de solo mujeres estan sujetos a las
condiciones establecidas en la Regla 32 del Reglamento de Competicion.

31.2 Las siguientes categorias de Récords del Mundo son aceptadas por World Athletics:
31.2.1 Récords del Mundo;
31.2.2 Récords del Mundo Sub-20;

Nota (i): A los efectos de este Reglamento, a menos que el contexto dicte otra cosa, la
expresion Récord del Mundo hace referencia a todas las categorias de Récords segun
esta Regla.

Nota (ii): Se reconocerdan Récords del Mundo conforme a las Reglas 31.2.1 y 31.2.2 del
Reglamento de Competicion a los mejores resultados ratificados que se consigan en
cualquier instalacion que cumpla con las Reglas 31.12 o 31.13 del Reglamento de
Competicion.

31.3 Un atleta (o atletas en el caso de una prueba de relevos) que consiga un Récord del
Mundo debe:

31.3.1 haber sido elegible para competir conforme a este Reglamento;
31.3.2 encontrarse bajo la jurisdiccion de un Miembro;

31.3.3 en el caso de tratarse de un resultado presentado bajo la Regla 31.2.2 del
Reglamento de Competicion, a menos que la fecha de nacimiento haya sido
confirmada previamente por el Director Ejecutivo, confirmar su fecha de
nacimiento por medio del pasaporte, partida de nacimiento o documentacion
oficial similar, una copia de la cual, si no esta disponible para adjuntar al
formulario de solicitud, debe proporcionarse por el atleta o la Federacion
Miembro del atleta al Director Ejecutivo sin dilacion;

31.3.4 en el caso de pruebas de relevos, todos deben ser elegibles para representar a
un solo Miembro de acuerdo con el Reglamento de Elegibilidad para
Representar a un Miembro.

31.3.5 someterse a un control de dopaje inmediatamente después del final de la
prueba, cuando el atleta haya batido o igualado un Récord del Mundo. No se
aceptaran mas retrasos que los identificados en el Reglamento Antidopaje
(Apéndice 5 - Articulo 5.4.4(a)). Se llevaran a cabo controles de Dopaje para la
ratificacion de un Récord del Mundo de acuerdo con el Reglamento Antidopaje
actualmente en vigor y la(s) muestra(s) sera(n) enviada(s) para su analisis a un
Laboratorio acreditado de la AMA (Agencia Mundial Antidopaje) tan pronto sea
posible tras su recogida. Las Muestras de controles de dopaje recogidas para la
ratificacion de Récords del Mundo en pruebas de resistencia superiores a 400 m
serdn analizados para Agentes Estimulantes de la Eritropoyesis (AEE). La
documentacion del control de dopaje (formulario de control de dopaje y
resultados de laboratorio correspondientes) se enviard a World Athletics tan



pronto como esté disponible e, idealmente, junto con el Formulario de Solicitud
de Récord del Mundo (ver RC 31.6). La documentacion del control de dopaje
sera revisada por la Unidad de Integridad del Atletismo y el resultado no sera
ratificado en las siguientes circunstancias:

. si no se lleva a cabo un control de dopaje, o
. Si el control de dopaje no se ha llevado a cabo de acuerdo con el Reglamento
de Competicion o el Reglamento Antidopaje, o
c. si la muestra del control de dopaje no es valida para su analisis o no ha sido
analizada para AEE (solo para pruebas de resistencia superiores a 400 m), o
d. si el control de dopaje resulta en una violacion de una regla antidopaje.
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Nota (i): En el caso de un Récord del Mundo de relevos todos los miembros del
equipo deben someterse a dicho control.

Nota (ii): Si un atleta reconoce que, en algun momento antes de conseguir el
Récord del Mundo, utilizo o se beneficio de una sustancia o técnica prohibida en
aquel momento, entonces, y previo asesoramiento de Unidad de Integridad del
Atletismo dicho récord no sequira considerandose como Récord del Mundo por
World Athletics.

31.4 Cuando un resultado iguale o mejore un Récord del Mundo existente, el Miembro del

Pais en el que el resultado fue logrado recopilara, sin demora toda la informacion
requerida para la ratificacion del Récord por World Athletics. Ninguna marca sera
considerada como Récord del Mundo hasta que sea ratificada por World Athletics. El
Miembro deberia informar inmediatamente a World Athletics de su intencion de
someter la marca a ratificacion.

31.5 El resultado presentado tendrd que ser igual o mejor que el Récord del Mundo

existente para esa prueba, aceptado como tal por World Athletics. Si un Récord del
Mundo es igualado tendra el mismo estatus que el Récord del Mundo existente.

31.6 Se rellenara el formulario de solicitud oficial de World Athletics y se enviard a la

Oficina dentro de los 30 dias siguientes. Si la solicitud se refiere a un atleta (o equipo)
extranjero, se enviara un duplicado del formulario dentro del mismo periodo al
Miembro del atleta (o equipo).

Nota: Los impresos estdn disponibles, bajo peticion, en la Oficina de World Athletics o
pueden descargarse del sitio web de World Athletics.

31.7 El Miembro del Pais donde se haya establecido el resultado enviara, juntamente con el

formulario de la solicitud oficial:
31.71 el programa impreso de la Competicion (o en formato electrénico equivalente);

31.7.2 los resultados completos de la prueba en cuestion, incluyendo toda la
informacion requerida en esta Regla;

31.7.3 en el caso de un Récord del Mundo de Pista donde se haya operado un
Cronometraje Totalmente Automatico, las imagenes de Foto Finish y del control
cero;



31.74 cualquier otra informacién que requiera ser enviada de acuerdo con esta Regla,
siempre que esa informacion esté o debiera estar en su poder. Los resultados
conseguidos en Rondas de Calificacion, en la resolucion de empates en Salto de Altura
y Salto con Pértiga, en cualquier prueba o parte de una prueba declarada
posteriormente nula bajo las provisiones de la Regla 18.7 del Reglamento de
Competicion o de las Reglas 8.4.2, 171 o0 25.20 del Reglamento Técnico, en Pruebas de
Marcha en las que se aplica la Regla 54.7.3 del Reglamento Técnico y el atleta no es
descalificado o en pruebas individuales en Competiciones de Pruebas Combinadas, sin
tener en cuenta si el atleta acabé o no la competicion completa de Pruebas
Combinadas, pueden ser sometidos a ratificacion.

31.8 Los resultados conseguidos en Rondas de Calificacion, en la resolucion de empates en
Salto de Altura y Salto con Pértiga, en cualquier prueba o parte de una prueba
declarada posteriormente nula bajo las provisiones de la Regla 18.7 del Reglamento de
Competicién o de las Reglas 8.4.2, 171 o0 25.20 del Reglamento Tecnico, en Pruebas de
Marcha en las que se aplica la Regla 54.7.3 del Reglamento Técnico y el atleta no es
descalificado o en pruebas individuales en Competiciones de Pruebas Combinadas, sin
tener en cuenta si el atleta acabé o no la competicion completa de Pruebas
Combinadas, pueden ser sometidos a ratificacion.

319 El Presidente y el Director Ejecutivo de World Athletics, conjuntamente, estan
autorizados a ratificar los Récords del Mundo. Si tienen alguna duda respecto a si el
resultado deberia o no ser ratificado, el caso sera sometido a la decisién del Consejo
de acuerdo con el Reglamento de Gobierno.

3110 Cuando un Récord del Mundo haya sido ratificado, el Director Ejecutivo:

31.10.1 informara al Miempro del atleta, al Miembro que solicita el Récord del Mundo y
a la Asociacion de Area correspondiente.

31.10.2 suministrara las placas oficiales de Récords del Mundo para la entrega a los
poseedores de los Récords del Mundo.

31.10.3 actualizara la lista oficial de Récords del Mundo. Esta lista representara las
marcas consideradas por World Athletics, a partir de la fecha de la lista, como
las mejores marcas logradas hasta ese momento por un atleta o equipo de
atletas en cada una de las pruebas incluidas en la Regla 32 del Reglamento de
Competicién.

3111 Si el resultado no es ratificado, el Director Ejecutivo expondra las razones.
Condiciones Especificas

31.12 Para Récords del Mundo en una Pista Oval Estandar de 400 m:

31121 El resultado tiene que haberse establecido en una instalaciéon atlética
certificada por World Athletics o en una zona de competicién que se ajuste a lo
especificado en la Regla 2 del Reglamento Técnico o, donde sea aplicable, a la
Regla 11.2 o0 11.3 del Reglamento Técnico.

31.12.2 Para ser ratificado un resultado en cualquier distancia de 200 m o mas, la pista
sobre la que se obtuvo no podra exceder de 402,3 m (440 yardas) y la carrera



tiene que haber comenzado en alguna parte del perimetro. Esta limitacion no se
aplica a las Pruebas de Obstaculos donde la ria esté situada al exterior de una
pista normal de 400 m.

31.12.3 El resultado de una prueba en una Pista Oval tendra que lograrse en una calle
cuyo radio de linea de carrera no exceda de 50 m, excepto donde la curva esté
formada por dos radios diferentes, en cuyo caso el mayor de los dos arcos no
representara mas de 60° de los 180° del total de la curva.

3112.4 Un resultado conseguido en una prueba de pista en una Pista Oval Estandar de
400 m solo puede lograrse en pistas conforme a la Regla 14 del Reglamento
Técnico.

3113 Para los Récords del Mundo en Pista Oval Estdndar de 200 m (Short Track (Pista
Corta)):

31.13.1 El resultado debe haber sido realizado en una instalacion atlética certificada por
World Athletics o en una zona competicién que cumpla con las Reglas 41 a 43
del Reglamento Técnico segun sea pertinente.

3113.2 Para carreras de 200 m o mas, la pista oval no puede tener una longitud
nominal superior a 201,2 m (220 yardas).

31.13.3 El resultado puede ser hecho en una pista oval con una longitud nominal inferior
a 200 m siempre que la distancia corrida esté dentro de la tolerancia permitida
para la distancia.

31134 El resultado en una Carrera en la pista oval debera ser hecho en una calle
donde el radio proyectado de la linea de carrera en el segmento continuo de la
curva peraltada no exceda de 27 m vy, para pruebas con varias vueltas, las dos
rectas sean de al menos 30 m de largo cada una.

31.14 Para Récords del Mundo de Carreras y Pruebas de Marcha:

31141 Los resultados tienen que ser cronometrados por Cronometradores oficiales,
por un Sistema de Cronometraje Totalmente Automatico y de Foto Finish (para
el cual se haya realizado un control cero conforme a la 199 del Reglamento
Técnico) o por un Sistema de Transpondedores. (Ver Regla 19.24 del Reglamento
Técnico) que cumpla con el Reglamento.

31.14.2 Para carreras hasta 800 m inclusive (incluyendo 4 x 200 m y 4 x 400 m), sélo
se ratificaran las marcas cronometradas por un Sistema de Cronometraje
Totalmente Automatico y de Foto Finish que cumpla con el Reglamento.

31.14.3 Para todos los resultados obtenidos al aire libre hasta 200 m inclusive, excepto
para carreras de 200 m en una Pista Oval Estandar de 200 m, habra que remitir
informacion sobre la velocidad del viento, medida como se indica en las Reglas
17.8 a 1713 inclusive del Reglamento Técnico. Si la velocidad del viento, medida
en el sentido de la carrera, excede del promedio de 2 metros por segundo, el
resultado no sera ratificado.

31144 No se ratificara ningun resultado si el atleta ha infringido la Regla 173 del
Reglamento Técnico, excepto,




a. en casos cubiertos en las Reglas 17.3.1 y 17.3.2 del Reglamento Técnico, o
b. en casos cubiertos en las Reglas 17.3.3 y 17.3.4 del Reglamento Técnico, si es la
primera infraccién en la prueba,

ni tampoco en el caso de una prueba individual donde un atleta ha registrado
una salida falsa como esta permitido segun la Regla 39.8.3 del Reglamento
Técnico.

31.14.5 Para todos los resultados hasta 400 m inclusive (incluyendo 4 x 200 m y 4 x
400 m) segun la Regla 32 del Reglamento de Competicién, deberan haber sido
utilizados tacos de salida conectados a un Sistema de Informacion de Salidas
Certificado por World Athletics de acuerdo con la Regla 15.3 del Reglamento
Técnico y deberan también haber funcionado correctamente de modo que se
hayan obtenido tiempos de reaccion y se muestren en los resultados de la
prueba.

Nota: Esta Regla 31.14.5 no aplica a Récords del Mundo Sub-20.

El cambio a la Regla 17.3 del Reglamento Técnico significa para la ratificacion de un Récord
del Mundo que si el atleta o el equipo de relevos consigue un tiempo récord y, en esa
carrera, ese atleta (o cualquier atleta en el equipo de relevos) cometié una Unica infraccion
segun las Reglas 17.3.3 o 17.3.4 del Reglamento Técnico, y en el caso de una prueba con
mas de una ronda, fue la primera infraccion en la prueba, el récord puede presentarse. Si
el atleta o el equipo de relevos consigue un tiempo récord y, en esa carrera, se produjo una
infraccion mas de una vez, o el atleta o equipo de relevos acarreaban tal infraccion de una
ronda previa de la misma prueba, el récord no puede ser ratificado.

31.15 Para Récords del Mundo en carreras sobre multiples distancias hechos en la misma
carrera:

31.15.1 Una carrera debera definirse sobre una uUnica distancia.

3115.2 Una carrera basada en la distancia a cubrir en un tiempo dado puede
combinarse con una carrera sobre una distancia fija (por ejemplo, 1 hora y
10.000 m - ver Regla 18.3 del Reglamento Técnico).

3115.3 Se permite que el mismo atleta pueda remitir para su ratificacién varios
resultados en la misma carrera.

3115.4 Se permite que varios atletas remitan para ratificacion resultados en la misma
carrera.

3115.5 No se ratificard un resultado sobre una distancia mas corta, si el atleta no
termind la distancia completa de la carrera.

31.16 Para Récords del Mundo en carreras de Relevos:

El tiempo conseguido por el primer corredor de un equipo de relevos no puede ser
presentado para ratificacion como Récord del Mundo.

31.17 Para Récords del Mundo de Concursos:



31171 Las marcas tienen que ser medidas por tres Jueces de Concursos con una cinta
de acero o barra calibrada y verificada o por un equipo cientifico de medicion
cuya exactitud haya sido confirmada de acuerdo con la Regla 10 del Reglamento
Técnico.

31.17.2 En los Saltos de Longitud y Triple Salto al aire libre se proporcionara informacion
sobre la velocidad del viento, medida como se indica en las Reglas 2910 a 29.12
del Reglamento Técnico. Si la velocidad del viento medida en el sentido del
salto, excede del promedio de 2 metros por segundo, el resultado no sera
ratificado.

3117.3 Se pueden reconocer como Récords del Mundo a mas de un marca en una
competicién, siempre que cada Récord del Mundo asi ratificado haya sido igual
0 superior a la mejor marca anterior a ese momento.

31174 En las Pruebas de Lanzamientos el artefacto utilizado debera haber sido
controlado antes de la Competicion segun la 6 del Reglamento de Competicion.
Si durante una prueba, el Juez Arbitro constata que un Récord del Mundo ha
sido igualado o mejorado, debera inmediatamente marcar el artefacto utilizado
y llevar a cabo un control a fin de asegurar si todavia es conforme al
Reglamento o si ha habido algun cambio en sus caracteristicas. Normalmente,
dicho artefacto sera controlado de nuevo después de la prueba, de acuerdo con
la Regla 16 del Reglamento de Competicion.

3118 Para Récords del Mundo de Pruebas Combinadas:

Se habran tenido que cumplir las condiciones establecidas en la Regla 39.8 del
Reglamento Técnico en cada una de las pruebas individuales. Ademas, en aquellas
pruebas donde se requiere medir la velocidad del viento, el promedio de velocidad
(basado en la suma algebraica de las velocidades del viento medidas en cada prueba
individual, dividida por el nimero de dichas pruebas) no sobrepasara los 2 metros por
segundo en positivo.

31.19 Para Récords del Mundo de Marcha:

Al menos tres Jueces que sean Jueces de Marcha World Athletics del Nivel Gold o
Silver estaran actuando durante la Competicion y firmaran el formulario de solicitud.

31.20 Para Récords del Mundo de Pruebas de Marcha en Carretera:

31.20.1 El recorrido debe ser medido por un medidor de grado ‘A" o0 “B” reconocido por
World Athletics/AIMS, que garantizara que el pertinente informe de
homologacion y cualquier otra informacion requerida por esta Regla esté
disponible, bajo peticion, para World Athletics.

31.20.2 El circuito no sera inferior a 1 km ni superior a 2 km con una posible salida y
llegada en un estadio.

31.20.3 Cualquier medidor del recorrido que midié originalmente el recorrido o
cualquier otro oficial adecuadamente cualificado designado por el medidor
(después de consultar al organismo pertinente), con una copia de la
documentacién detallando el recorrido medido, debe confirmar que el recorrido



cubierto por los atletas se ajusta al recorrido medido y documentado por el
medidor oficial.

31.20.4 El recorrido debe ser verificado (es decir, remedido) lo mas tarde posible antes
de la prueba, el dia de la carrera o tan pronto como sea factible después de la
carrera, por un medidor de grado “A" diferente de los que hicieron la medicién
original.

Nota: Si el recorrido fue originalmente medido por al menos dos medidores de
grado A" o0 uno ‘A" y otro "B” no se requerird la verificacion (remedicion)
establecida por esta Regla 31.20.4.

31.20.5 Los Récords del Mundo de Pruebas de Marcha en Carretera establecidos
sobre distancias intermedias dentro de una carrera deben cumplir las
condiciones establecidas en la Regla 31 del Reglamento de Competicion. Las
distancias intermedias deben haberse medido, registrado y posteriormente
marcado como parte de la medicion del recorrido y deben haber sido
verificadas de acuerdo con la Regla 31.20.4 del Reglamento de Competicién.

31.21 Para Récords del Mundo de Carreras en Carretera:

31.21.1 El recorrido debe ser medido por un Medidor de Grado “A" o “B” reconocido por
World Athletics/AIMS, que garantizara que el pertinente informe de
homologacion y cualquier otra informacion requerida por esta Regla esté
disponible, bajo peticion, para World Athletics.

31.21.2 Los puntos de salida y llegada de un recorrido, medidos a lo largo de una
tedrica linea recta entre ellos, no estaran separados mas del 50% de la
distancia de la carrera.

31.21.3 La disminucion total de la altitud entre la salida y la llegada no excedera de
una media de 1:1.000, es decir, 1 m por km (0,1%).

31.21.4 Cualquier medidor del recorrido que midié originalmente el recorrido o
cualquier otro oficial adecuadamente cualificado designado por el medidor
(después de consultar al organismo pertinente), con una copia de la
documentacién detallando el recorrido medido comprobara con antelacién a la
carrera que el recorrido esta marcado conforme al recorrido medido y
documentado por el medidor oficial. Luego ira en el vehiculo de cabeza durante
la competicién o confirmard de otro modo que el mismo recorrido es cubierto
por los atletas.

31.21.5 El recorrido debe ser verificado (es decir, remedido) lo mas tarde posible antes
de la prueba, el dia de la carrera o tan pronto como sea factible después de la
carrera, por un medidor de grado ‘A" distinto de los que hicieron la medicién
original.

Nota: Si el recorrido fue originalmente medido por al menos dos medidores de
grado ‘A" o uno ‘A" y otro ‘B” no se requerird la verificacion (remedicién)
establecida por esta Regla 31.21.5.



31.21.6 Los Récords del Mundo en Carreras en Carretera establecidos sobre distancias
intermedias dentro de una carrera deben cumplir las condiciones establecidas
en la Regla 31 del Reglamento de Competicidn. Las distancias intermedias
deben haberse medido, registrado y posteriormente marcado como parte de la
medicion del recorrido y deben haber sido verificadas de acuerdo con la Regla
31.21.5 del Reglamento de Competicion.

31.21.7 Para los Relevos en Carretera la carrera debera ser realizada en etapas de 5
km, 10 km, 5 km, 10 km, 5 km y 7195 km. Estas distancias de cada etapa
deberan haberse medido, registrado y posteriormente marcado como parte de
la medicion del recorrido con una tolerancia de * 1% de la distancia del relevo y
deben haber sido verificadas de acuerdo con la Regla 31.21.5 del Reglamento de
Competicion.

Nota: Se recomienda a las federaciones nacionales y Asociaciones de Area que adopten
normas similares a las arriba descritas para la homologacion de sus propios récords.

32. Pruebas en las que se reconocen Récords del Mundo y Récords del
Mundo Sub-20

Prueba HombresMujeres Hsoun;t_azrgs I\S/Iltjjbe_rzeos Cronometraje

Carreras 50m v v CTA.
60m v v v v CTA.
100 m v/ v v v CTA.
200 m v v v v CTA.
200 m sh v/ v v v CTA.
400 m v v v v CTA.
400 m sh v/ v v v CTA.
800 m v/ Vv v v CTA.
800 m sh v v v v CTA.

1000 m v/ Vv v v CTA.oCM

1000 m sh v v v v CTA.oCM

1500 m v/ Vv v v CTA.oCM

1500 m sh v v v v CTA.oCM

1 Milla v v v v CTA.oCM

1 Milla sh v v v v CTA.oCM

2000 m v/ v/ CTA.oCM

3000 m v v v v CTA.oCM

3000 m sh v/ v/ v/ v/ CTA.oCM

5000 m v v v v CTA.oCM

5000 m sh v/ v/ v/ v/ CTA.oCM

10,000 m v v v v CTA.oCM

1 Hora v v CTA.oCM
Carreras con 50 m vallas v v CTA.

vallas

60 m vallas v v v v CTA.
100 m vallas v v CTA.
10 m vallas v v CTA.




400 m vallas v Vv v Vv CTA.
Concursos Salto de Altura Vv Vv v Vv n/a
Salto con Pértiga v/ v/ v/ v/ n/a
Salto de Longitud v v/ Vv v n/a
Triple Salto v/ v/ v/ v/ n/a
Lanzamiento de Peso v Vv v Vv n/a
Lanzamiento de Disco Vv v v Vv n/a
Lanzamlgnto de v v v v n/a
Martillo
Lanzamiento de
Jabalina v v v v n/a
Pruebas Pentatlén sh v v CTA.
Combinadas
Heptatlon v/ v/ CTA.
Heptatlon sh v/ v/ CTA.
Decatléon v Vv Vv Vv CTA.
Pruebas de 3000 m sh v CTA.o0CM
Marcha
5000 m sh v CTA.oCM
10,000 m N4 v N4 CTA.oCM
CTAoCMo
10 km v Vv cT
20,000 m v Vv CTA.oCM
20 km v v C.T.ACoTCM o)
Medio maratén (pista)| v CTA.oCM
Medio maratén Y v CTAoCMo
(carretera) CT.
30,000 m v CTA.oCM
35,000 m v N4 CTA.oCM
CTAoCMo
35 km v N4 cT
Maraton (pista) v v CT.A.0CM
Maratén (carretera) v N4 C'T'ACOTCM 0
50,000 m Vv N4 CTA.oCM
CTAoCMo
50 km v N4 cT
Carreras en Milla en carretera v v CTAoCMo
Carretera CT.
CTAoCMo
5 km v Vv cT
CTAoCMo
10 km v N4 CT
Medio Maratén v Vv C'T'ACOTCM 0
Maratoén Vv Vv CTAoCMo

CT.




CTAoCMo
50 km v v CT
CTAoCMo
100 km v v CT
Relevo en carretera v Y CTAoCMo
(42195 km) CT.
Relevos 4x100m v v v v CTA
4 x 100 m Mixto* v Vv v Vv CTA
4x200m v v CTA
4 x 200 m sh v Vv CTA
4 x 400 m v v v v CTA
4 x 400 m sh v Vv CTA
4 x 400 m Mixto* v v CTA
4 x 400 m Mixto sh* v v CTA
4 x800m v v CTAoCM
4 x 800 m sh v v CTAoCM
4 x 1500 m v v CTAoCM
Relevo Combinado v % CTA 0 CM
Largo

*Prueba Mixta

sh = Short Track (Pista Corta) (Pista Oval estandar de 200 m - Parte V del Reglamento
Técnico)

Marcas de Cronometraje Totalmente Automatico (CT.A.)
Marcas de Cronometraje Manual (C.M.)
Marcas de Cronometraje con Transpondedores (CT.)

Nota (i): Excepto para competiciones de Marcha y Milla en Carretera, World Athletics
registrara dos Récords del Mundo para mujeres en Carreras en Carretera: un Récord del
Mundo para marcas conseguidas en carreras de género mixto (‘Mx") y un Récord del Mundo
para marcas conseguidas en carreras de género Unico ("Sélo mujeres” o “‘Sm”).

En Marcha, solamente se registra un Récord del Mundo, y puede ser conseguido tanto en
una Competicion de género mixto como en una de Solo mujeres. En la Milla en Carretera,
solo se registran Récords del Mundo de género unico.

A efectos de esta Regla, las carreras de género mixto incluyen las competiciones mixtas
segun la Regla 91 del Reglamento Técnico, asi como las competiciones simultdneas segun la
Regla 9.3 del Reglamento Técnico.

Nota (ii): Una carrera en carretera de sélo mujeres puede organizarse teniendo horas de
salidas para hombres y mujeres de forma separada. La diferencia de horas deberia elegirse
para evitar cualquier posibilidad de asistencia, marcar el paso o interferencias
especialmente en recorridos que tengan mds de una vuelta a la misma seccion del
recorrido.



Nota (iii): Para la Milla en Carretera se aceptaran tanto Marcas de Cronometraje Totalmente
Automatico con precision de 0.01 sequndos como Marcas de Cronometraje Manual / con
Transpondedores con precision de 0.1 segundos.

Decatlon Sub-20 Mujeres: Ratificado solo si esta por encima de 7300 puntos.

Medio Maratén Marcha: Los récords iniciales se reconoceran después del 1 de enero de
2026. La marca debera ser mejor que 1:21:30 para hombres y 1:30:30 para mujeres.

El récord de 30.000 m de hombres sera borrado de la lista tras la ratificacion del récord
inicial de 35.000 m.

35.000 m Marcha: Los récords iniciales se reconoceran después del 1 de enero de 2023. La
marca debera ser mejor que 2:22:00 para hombres y 2:38:00 para mujeres.

Maratdn Marcha: Los récords iniciales se reconoceran después del 1 de enero de 2026. La
marca debera ser mejor que 2:56:30 para hombres y 3:17:00 para mujeres.

50.000 m Marcha Muijeres: El récord inicial se reconocera después del 1 de enero de 2019.
La marca debera ser mejor que 4:20:00.

4x100 Mixto: El récord inicial se reconocera después del 1 de enero de 2026. La marca
debera ser mejor que la mejor marca mundial reconocida a finales de 2025.

4x400 Mixto sh: El récord inicial se reconocera después del 1 de marzo de 2025. La marca
debera ser igual o mejor que 3:12:44.

33. Otros Récords

33.1 El organismo con control sobre la competicidn o los organizadores pueden establecer
Récords de Juegos, campeonatos, reuniones y otros récords similares.

33.2 El récord deberia reconocer la mejor marca conseguida en cualquier edicion de la
competicion pertinente de acuerdo con el Reglamento, con excepcion de que las
lecturas de la velocidad del viento pueden ser ignoradas, si asi esta estipulado en la
normativa pertinente para la competicion.
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REGLAMENTO TECNICO
PARTE | - GENERAL

1. Generalidades

Las Competiciones de Rankings Mundiales deberan ser organizadas conforme al
Reglamento de Competicion y al Reglamento Tecnico y cualquier Normativa aplicable y
estaran publicadas en el Calendario Global de World Athletics.

En todas las competiciones, las pruebas pueden tener formato diferente del que presenta
el Reglamento de Competicion y Técnico, pero no pueden aplicarse normas que den mas
derechos a los atletas que los que obtendrian aplicando el presente Reglamento. Estos
formatos deberan ser decididos o autorizados por el pertinente organismo competente con
control sobre la competicion.

En el caso de eventos de participacion masiva desarrollados fuera del estadio, este
Reglamento deberia ser aplicado en su totalidad unicamente a aquellos atletas, si hay
alguno, que se determina que estan participando en la élite u otra seccion definida de las
carreras, tal como categorias de grupo de edad para las cuales hay clasificacién para
galardones o premios. Los organizadores de la carrera deberian resefiar en la informacién
facilitada a los otros atletas qué otras normas se aplicaran a su participacion,
especialmente aquellas relativas a su seguridad.

Nota: Para las Competiciones que no sean de Rankings Mundiales los Miembros deberian
adoptar los Reglamentos y Normativas para desarrollar tales competiciones.

Aunque este Reglamento ya contempla algunas variaciones sobre sus aplicaciones mas
estrictas, se enfatiza que los organizadores de competiciones pueden ir incluso mas lejos
en usar diferentes formatos para las competiciones - siendo la uUnica restriccién que el
atleta no puede recibir mas “derechos” en tales circunstancias. Por ejemplo es aceptable
reducir el nimero de intentos en un Concurso o reducir el tiempo permitido a un atleta
para realizar su intento pero no incrementar ninguno de ellos.

Con respecto a las Pruebas de Carreras y Marcha de participacion masiva se aconseja a
los organizadores que enfaticen en la informacion facilitada a todos los participantes el
reglamento y procedimientos que se aplicaran a las diferentes categorias, especialmente
en relacion a consideraciones de seguridad, sobre todo cuando toda o parte de la carrera
no estd cerrada al trafico. Esto puede por ejemplo permitir a los atletas (distintos de los
gue compiten en la élite u otras categorias a las que aplicaria la Regla 6.3 del Reglamento
Técnico) usar cascos o auriculares cuando estadn corriendo en un circuito cerrado pero
prohibir su uso (o al menos desaconsejarlo) a los corredores mas lentos cuando el circuito
esta abierto al trafico.

2. La Instalacion de Atletismo

Cualquier superficie firme y uniforme que cumpla las especificaciones del Manual de
Instalaciones de Atletismo, puede utilizarse para el Atletismo en Pista.



Las competiciones en Estadio de Pista Oval Estandar de 400 m segun los apartados 1.(a) y
(b) de la definicion de Competicién de Rankings Mundiales sélo pueden tener lugar en
instalaciones que dispongan de un Certificado de Instalaciones World Athletics Clase 1. Se
recomienda que, cuando se disponga de instalaciones de este tipo, las competiciones en
Estadio de Pista Oval Estandar de 400 m segun los apartados 1.(c), (d), (e) y 2. de la
definicion de Competicién de Rankings Mundiales también se celebren en estas
instalaciones.

En cualquier caso, se exigira un Certificado de Instalaciones World Athletics Clase 2 para
todas las instalaciones destinadas a competiciones en Estadio de Pista Oval Estandar de
400 m organizadas segun los apartados 1.(c) y 2.(a), (b), (c) de la definicion de Competicion
de Rankings Mundiales. Se recomienda que todas las competiciones segun los apartados
1.(d), (e), 2.(d), (e) y 3. de la definicion de Competicién de Rankings Mundiales deberian
también celebrarse en instalaciones certificadas o, al menos, la instalacion deberia cumplir
los Reglamentos y Normativas, como se modifiquen periédicamente. Si las normativas
aplicables o la categoria de Competicion de Rankings Mundiales asi lo requiere, la
instalacion debe estar certificada.

Nota (i): El Manual de World Athletics de Instalaciones de Atletismo, que esta disponible en
la Oficina de World Athletics o puede descargarse del sitio web de World Athletics, contiene
descripciones mas detalladas y precisas para la planificacion y construccion de Instalaciones
de Atletismo, incluyendo graficos adicionales para la medicion y marcado de la pista.

Nota (ii): Los impresos oficiales en vigor requeridos para ser utilizados para la solicitud de
certificacion y para el informe de medicion, asi como los Procedimientos del Sistema de
Certificacion estan disponibles en la Oficina de World Athletics o pueden descargarse del
sitio web de World Athletics.

Nota (iii): Para los recorridos de Marcha en Carretera, Carreras en Carretera o Campo a
través, Montaria y Trail, ver Reglas 54.11, 55.2, 55.3, 56.1 a 56.5, y 571 del Reglamento
Técnico.

Nota (iv): Para la Instalacion de Atletismo en Pista Oval Estédndar de 200 m (Short Track
(Pista Corta)), ver Regla 41 del Reglamento Técnico.

3. Categorias de Edad, Masculina y Femenina
Categorias de Edad

31 Las Competiciones segun el presente Reglamento pueden ser divididas en
clasificaciones de grupos de edad como sigue o como sea adicionalmente establecido
en las normativas de competicion correspondientes o por el correspondiente
organismo competente:

Sub-18 Hombres y Mujeres: Todo atleta con 16 o 17 afos el 31 de diciembre del afio de
la competicion.

Sub-20 hombres y mujeres: Todo atleta con 18 o 19 afos el 31 de diciembre del afio de
la competicidn.

Master hombres y mujeres: Todo atleta que ha cumplido 35 afos.



Nota (i): Todos los temas relacionados con competiciones de Masters deben ser
consultados en el Manual de World Athletics/WMA aprobado por World Athletics y
WMA.

Nota (ii): La elegibilidad, incluyendo las edades minimas para participar en las
Competiciones, estara sujeta a la Normativa Técnica aplicable.

3.2 Un atleta sera elegible para competir en una competiciéon de un grupo de edad segun
el presente Reglamento si esta dentro del rango de edades especificado en la
clasificaciéon del grupo de edad correspondiente. Un atleta debera estar en disposicion
de demostrar su edad presentando un pasaporte valido u otro tipo de evidencia
aceptable por las normas aplicables para la competicion. Un atleta que no presente o
rechace presentar tal prueba no sera elegible para competir.

Nota: Véase el Reglamento de Elegibilidad para las sanciones por el incumplimiento de esta
Regla 3.

Aunque la Regla 31 del Reglamento Técnico define los grupos de edad de un modo
particular, son las normas para cada competicién las que determinan qué grupos de edad
seran pertinentes y si, como contempla la Nota (ii), pueden participar atletas méas jévenes.

Categorias de Sexo

3.3 La Competicion de acuerdo con el presente Reglamento se divide en categorias
masculina y femenina. La Regla 9 del Reglamento Técnico especifica los requisitos
para la clasificacion de ciertas competiciones.

34 La elegibilidad de atletas para competir en categoria masculina y la elegibilidad de
atletas para competir en categoria femenina se establece en el Reglamento de
Elegibilidad.

4. Inscripciones

4] Las competiciones conforme al Reglamento quedan limitadas a los atletas elegibles.

4.2 La elegibilidad de un atleta para competir fuera de su propio pais es como se establece
en la Regla 5 el Reglamento de Elegibilidad (Requisitos para Competir en
Competiciones Internacionales). Dicha elegibilidad se asumird, a no ser que una
objecién a su estatus sea hecha al(los) Delegado(s) Técnico(s). (Véase también Regla
8.1 del Reglamento Técnico).

Inscripciones en Pruebas Concurrentes

4.3 Si un atleta esta inscrito en una Carrera y un Concurso, o en mas de un Concurso, que
se efecttan de forma concurrente, el respectivo Juez Arbitro puede, para una ronda de
intentos de cada vez, o para cada intento en Salto de Altura y con Pértiga, permitirle a
un atleta realizar su intento en orden diferente del de la lista de salida (o segun se
determine de acuerdo con la Regla 25.6.1 del Reglamento Técnico). Sin embargo, si
posteriormente un atleta no estd presente para ese determinado intento, se
considerard que ‘pasa’ una vez que el tiempo permitido para el intento haya
transcurrido. Ya que esta posibilidad existe solamente para esa ronda/intento




autorizado por el Juez Arbitro, si el atleta luego no estd presente para una
ronda/intento posterior, cuando su orden de competicion serd de nuevo de acuerdo a
la lista de salida (o segun se determine de acuerdo con la Regla 25.6.1 del Reglamento
Técnico), se considerard como nulo una vez que el tiempo permitido para el intento
haya transcurrido.

Nota: En Concursos, el Juez Arbitro no permitird a un atleta realizar un intento en un
orden diferente en la ronda final de intentos, pero el Juez Arbitro puede permitirlo en
cualquier ronda anterior de intentos. En Pruebas Combinadas se puede permitir un
cambio en cualquier ronda de intentos.

La Nota deja claro que permitir a un atleta que realice un intento en un orden diferente en
la ronda final de intentos (sin tener en cuenta el niUmero de rondas de intentos) por una
coincidencia con otro evento no esta permitido. Si un atleta no esta presente en la ronda
final y no ha indicado previamente que pasa, entonces el tiempo permitido para su intento
comenzard y si no vuelve antes de que expire, entonces sera registrado como un nulo. (Ver
también la Regla 25.18 del Reglamento Técnico donde normalmente no se hara un cambio
de orden cuando se otorga un intento de sustitucién - en ninguna ronda de intentos.)

Abstencion de participar

4.4 En todas las Competiciones segun los apartados 1.(a), (b), (c) y 2.(a), (b) de la definicién
de Competicién de Rankings Mundiales, un atleta sera excluido de participar en todas
las ulteriores pruebas en la competicién (incluidas las pruebas en las que esté
participando de forma concurrente), incluidos los relevos, en todos los casos en que:

441 se haya dado una confirmacion definitiva de que el atleta participaria en una
prueba pero luego no lo hizo;

Nota: Debera publicarse, con antelacion una hora fija para la confirmacion definitiva de
participacion.

44.2 un atleta se haya clasificado en cualquier Ronda de Calificacion de una prueba
para participar en otra posterior, pero luego se abstiene de participar;

Nota: Si la normativa aplicable requiere una Ronda de Repesca, la abstencion de
participar en esa ronda no es una infraccion de esta Regla.

4.4.3 un atleta no compite honestamente, con esfuerzo realizado con buena fe. El Juez
Arbitro pertinente decidird sobre ello y debera hacerse la correspondiente
referencia en los resultados oficiales.

Nota: La situacion prevista en la Regla 4.4.3 del Reglamento Técnico no se
aplicara a las pruebas individuales de las Pruebas Combinadas.

Sin embargo, un certificado medico emitido y basado en un examen del atleta por el
Delegado Meédico designado de acuerdo con la Regla 6 del Reglamento de
Competicion o, si ningun Delegado Médico ha sido designado, por un médico asi
designado por los Organizadores, puede ser aceptado como razén suficiente para
admitir que el atleta no haya podido competir después de cerradas las
confirmaciones, o después de competir en una ronda previa, pero podra tomar parte
en otras pruebas (excepto pruebas individuales de Pruebas Combinadas) en un dia




posterior de la competicion. Otras razones justificadas (por ejemplo factores
independientes de las acciones personales del atleta, tales como problemas surgidos
en el servicio oficial de transporte), pueden, después de confirmadas, ser aceptadas
por el(los) Delegado(s) Técnico(s).

El Juez Arbitro pertinente, una vez que es consciente de una situacién asi y estd
convencido de que el atleta que abandoné la prueba no estaba compitiendo con auténtico
esfuerzo, debe hacer referencia a esto en los resultados correspondientes como ‘DNF
RT4.4.3". Tanto mientras el(los) Delegado(s) Técnico(s) toma(n) una decisiéon tal como
cuando el Jurado de Apelaciéon considera cualquier apelacion derivada de ella, las razones
para el abandono o no participacién presentadas por o en nombre del atleta pueden
tenerse en consideracién. La Regla establece el proceso que deberia seguirse
explicitamente en caso de una razén médica.

Abstencion de presentarse en la(s) Camara(s) de Llamadas

4.5 Sujeto siempre a cualquier sancion adicional conforme a la Regla 4.4 del Reglamento
Técnico, y exceptuando lo previsto mas abajo, un atleta serd excluido de participar en
cualquier prueba para la que no estad presente en la(s) Camara(s) de Llamadas a la
hora correspondiente segun esté publicado en el horario de Camara de Llamadas (ver
Regla Jueces de Camara de Llamadas del Reglamento de Competicion). En los
resultados aparecera como DNS.

El Juez Arbitro pertinente decidird sobre esto (incluyendo si el atleta puede competir
bajo protesta si no se puede tomar una decisién inmediatamente) y se debera hacer la
correspondiente referencia en los resultados oficiales.

Razones justificadas (por ejemplo, factores independientes de las acciones personales
del atleta tales, como problemas surgidos en el servicio oficial de transporte o un error
en el horario de Camara de Llamadas), pueden, después de confirmadas, ser
aceptadas por el Juez Arbitro y el atleta puede ser entonces autorizado a participar.

5. Vestimenta, Zapatillas y Dorsales
Vestimenta

51 En todas las competiciones, los atletas deben usar vestimenta que esté limpia,
disedada y llevada de forma que no sea ofensiva. La vestimenta debe estar
confeccionada con un material que no sea transparente ni aun estando mojado. Los
atletas no podran usar vestimenta que pueda estorbar la vision de los Jueces.

En todas las competiciones segun los apartados 1.(a), (b), (c) y 2.(a), (b), (c) de la
definicion de Competicién de Rankings Mundiales, y cuando representen a su
Federacion Miembro conforme a los apartados 1.e) y 2.(e) de la definicién de
Competicién de Rankings Mundiales, los atletas deberan participar con el uniforme
aprobado por su Federacion Miembro. La Ceremonia de Premiacion y cualquier vuelta
de honor se consideran parte de la competicién a estos efectos.

Nota: La Regla 5.1 del Reglamento Técnico deberia ser interpretada mayormente en
términos de qué ‘podria estorbar la vision de los jueces”, incluyendo que los atletas
lleven su pelo de una forma particular.




En Pruebas de Marcha, los atletas no llevaran ropa que impida una vision clara y completa
de la zona de la rodilla. Sin embargo, para dejarlo claro, se permiten mallas largas
ajustadas a las piernas.

Zapatillas

5.2 Los atletas pueden competir con pies descalzos o con Zapatillas de Atletismo en uno o
ambos pies. Los Atletas deben cumplir todas las Normativas relativas al uso de
Zapatillas de Atletismo aprobadas por el Consejo.

Para el Control de Zapatillas, se facilita informacién especifica en la Guia para el Control de
Zapatillas, que se puede descargar del sitio web de World Athletics. En concreto, no
espera que se lleven a cabo mediciones del grosor de la suela durante el control de
zapatillas.

5.3 [Intencionadamente dejada en blanco.]
5.4 [Intencionadamente dejada en blanco.]
5.5 [Intencionadamente dejada en blanco.]
5.6 [Intencionadamente dejada en blanco.]

Ver también la Normativa de Zapatillas de Atletismo en el "Reglamento Libro C:
Competicién’, publicado por separado en la web.

Dorsales

5.7 Cada atleta sera provisto de dos dorsales que, durante la competicion, debera llevar
puestos de modo visible sobre la parte delantera del torso y en la espalda, excepto en
las Pruebas de Saltos donde podra utilizar uno solo, en la parte delantera del torso o
en la espalda. En vez de numeros, se permitird tanto el nombre de los atletas como
otra identificaciéon apropiada en alguno o en todos los dorsales. Si se utilizan niumeros,
estos corresponderan con el numero asignado al atleta en la lista de salida o en el
programa. Si se usan chandales durante la competicién, los dorsales se deberan llevar
en el chandal de manera similar.

5.8 No se permitird a ningun atleta que tome parte en una competiciéon si no ostenta
el(los) dorsal(es) y/o identificacion apropiados.

59 Estos dorsales deben llevarse colocados tal como fueron entregados y no pueden
cortarse, doblarse u ocultarse en modo alguno. En las pruebas de carreras y marcha
de 10.000 metros y mas largas, los dorsales pueden perforarse para ayudar a la
circulacion del aire, pero las perforaciones no deben hacerse en los caracteres ni en las
cifras que aparecen en ellos.

5.0 Donde se utilice un Sistema de Foto Finish, los Organizadores puede exigir que los
atletas lleven numeros adicionales de tipo adhesivo en el costado del pantalén o parte
inferior del cuerpo.

511 Si un atleta no sigue cualquier parte de esta Regla 5 y:



5111 se niega a cumplir la indicacién del Juez Arbitro pertinente; o
5.11.2 participa en la competicion,
sera descalificado.

La Regla 5.11 del Reglamento Técnico prescribe la sancién si no se sigue cualquier aspecto
de la Regla 5 del Reglamento Técnico. Sin embargo, se espera que, cuando sea posible, los
oficiales pertinentes pidan y exhorten al atleta a cumplir y le adviertan de lo que ocurrira si
no lo hace. Pero cuando un atleta no sigue un aspecto de la Regla durante la competicion y
no resulta funcional que un oficial pida el cumplimiento, los atletas deberian darse cuenta
de que puede resultar en descalificacion.

Es responsabilidad de los Ayudantes del Juez de Salidas y de los Jueces Auxiliares (para
Carreras y Pruebas Fuera del Estadio) y de los Jueces (para Concursos) estar alerta en
cuanto a estos asuntos e informar de cualquier aparente infraccién al Juez Arbitro
pertinente.

6. Asistencia a Atletas
Examen Médico y Asistencia

6.1 La fisioterapia y/o el examen/tratamiento médico puede proporcionarse en el area de
competicién por miembros del personal médico oficial dispuesto por los Organizadores
y claramente identificado con brazaletes, chalecos o vestimenta distintiva similar o en
areas medicas designadas situadas fuera del area de competicién por personal
médico de un equipo acreditado, expresamente aprobado por el(los) Delegado(s)
Médico(s) o elllos) Delegado(s) Técnico(s) para ese propésito. En ningun caso dicha
intervencion retrasara el desarrollo de la competicion o un intento de un atleta en el
orden designado. Dicha asistencia o ayuda prestada por cualquier otra persona, ya
sea inmediatamente antes de la competicién, una vez que los atletas hayan
abandonado la Camara de Llamadas o durante la competicion, es asistencia.

Nota: El drea de competicion, que normalmente también esta delimitada por una
barrera fisica, se define para este fin como el drea donde se desarrolla la competicion y
cuyo acceso esta limitado a los atletas que estan compitiendo y al personal autorizado
de acuerdo con el Reglamento y Normativas pertinentes.

6.2 Cualquier atleta que reciba o dé asistencia desde dentro del area de competicién
durante una prueba (incluyendo segun las Reglas 1714, 17154, 54.10.8 y 55.8.8 del
Reglamento Técnico) sera advertido por el Juez Arbitro y avisado que si ello se repite,
sera descalificado de la prueba.

Nota: En los casos de las Reglas 6.3.1 0 6.3.6 del Reglamento Técnico la descalificacion
puede hacerse sin advertencia previa.

Asistencia no permitida

6.3 A los efectos de esta Regla, los siguientes ejemplos se consideraran asistencia, y
por lo tanto no se permitira:



6.3.1 Marcar el paso en carreras por personas no participantes en la misma carrera, por
atletas doblados o a punto de ser doblados o por cualquier clase de aparato
técnico (diferentes de los autorizados en las 6.44 y 6.4.8 del Reglamento
Técnico).

6.3.2 La posesion o uso de grabadores de video, radios, CD, radiotransmisores,
teléfonos portatiles u otros aparatos similares en el area de competicion.

6.3.3 A excepciéon de zapatillas conforme a lo seflalado en la Regla 5 del Reglamento
Técnico, la utilizacion de toda la tecnologia o dispositivo que tenga el efecto de
aportar al usuario una ventaja que no habria tenido utilizando el equipamiento
especificado o permitido en el Reglamento.

6.3.4 El uso de cualquier ayuda mecanica, salvo por un atleta con una discapacidad
segun lo autorizado o permitido de acuerdo con la Normativa de Ayudas
Mecanicas.

Ver también la Normativa de Ayudas Mecanicas en el “Reglamento Libro C:
Competicién” publicado por separado en el sitio web.

6.3.5 La prestacion, por cualquier oficial de la competicién, de consejo u otro apoyo no
relacionado u obligado por su papel especifico en la competicion en ese
momento (por ejemplo, consejos de entrenamiento, el punto de batida en un
concurso de saltos, excepto para indicar un nulo en Saltos Horizontales,
diferencias de tiempos o distancias en una carrera, etc.).

6.3.6 Recibir apoyo fisico de otro atleta (distinto a ayudarle a recobrar la posicién de
en pie) que ayude al atleta a progresar hacia delante en la carrera.

Asistencia permitida

64 A los efectos de esta Regla, lo siguiente no se considerara asistencia, y por lo
tanto se permitira:

6.4.1 La comunicacion entre los atletas y sus entrenadores que no se encuentren en el
area de competicion.

Al objeto de facilitar esta comunicacién y no entorpecer el desarrollo de la
competicién, deberia reservarse para los entrenadores de los atletas un lugar
en las tribunas, préximo a la zona de competicion de cada Concurso.

Nota: Los entrenadores y otras personas que por lo demas cumplan con las
Reglas 54.10 y 55.8 del Reglamento Técnico pueden comunicarse con su(s)
atleta(s).

6.4.2 El examen/tratamiento médico y/o la fisioterapia conforme a la Regla 6.1 del
Reglamento Técnico necesario para permitir a un atleta participar o continuar su
participacién una vez en el area de competicion.

6.4.3 Cualquier clase de salvaguarda personal (por ejemplo, venda, esparadrapo,
cinturdén, sujeciéon, munequeras refrigerantes, ayudas respiratorias, etc.) por
proteccion y/o con fines meédicos. El Juez Arbitro, conjuntamente con el



Delegado Meédico, tendra autoridad para verificar cualquier situacion que el
Juez Arbitro considere necesaria. (Ver también Reglas 324 y 325 del
Reglamento Técnico).

6.4.4 Monitores cardiacos, contadores de velocidad/distancia o control de la amplitud
de la zancada o aparatos similares llevados por los atletas de modo personal
durante una prueba, a condicién de que estos dispositivos no puedan ser
utilizados para comunicarse con otras personas.

6.4.5 El visionado por los atletas participando en Concursos, de las imagenes de
intento(s) previo(s), grabadas para ellos por personas no situadas en el Area de
Competicion (ver la Nota a la Regla 6.1 del Reglamento Técnico). El equipo de
visionado o las imagenes grabadas no pueden ser introducidas en la zona de
competicién mas alld de la zona adyacente en la que se situan aquellos que
facilitan la grabacion. Para asegurar una mejor visualizacion de las imagenes, el
atleta puede sostener el dispositivo mientras se comunica con las personas que
han tomado las imagenes.

64.6 Gorros, guantes, zapatillas, prendas de ropa facilitadas a los atletas en
estaciones oficiales o cuando sea de otra forma aprobado por el Juez Arbitro
pertinente.

6.4.7 Recibir apoyo fisico de un oficial o de otra persona designada por los
organizadores para recobrar la posicion de en pie o acceder a asistencia
medica.

6.4.8 Luces electronicas u otro aparato similar indicando tiempos progresivos durante
una carrera, incluyendo de un récord pertinente.

La Regla 6 del Reglamento Técnico ha sido sujeto de un cambio constante en los ultimos
anos para reflejar el modo en que se desarrolla el atletismo, para respetar el papel de los
entrenadores, para gestionar la innovacién y los nuevos productos, etc. World Athletics
continuara respondiendo a nuevos productos y tendencias tan pronto como se hagan
habituales durante eventos y competiciones.

Los cambios a estas Reglas estan pensados para facilitar la participacion de los atletas en
la competicion tanto como sea posible, asi como para reducir conflictos innecesarios entre
los atletas/entrenadores y los oficiales. Cada una de estas Reglas deberia ser interpretada
teniendo esto en cuenta aunque siempre asegurando que la competicion se desarrolla de
modo justo para todos.

La Regla 6.3.5 del Reglamento Técnico sin embargo deja claro que los oficiales no deberian
ayudar a ningun atleta mas alla de lo que su papel requiere - y especificamente expone
como ejemplo que los oficiales no facilitaran detalles de la posicién de batida en pruebas
de saltos, excepto para el propdsito de indicar el punto de “impacto” en un salto nulo en
Saltos Horizontales.

7. Advertencias y Descalificacion

Participacion de Buena Fe, Comportamiento Antideportivo e Inapropiado



71 Los atletas y los equipos de relevos participaran en las competiciones de atletismo con
auténtico esfuerzo y no actuardn con una conducta antideportiva o inapropiada.
Cualquier atleta o equipo de relevos que no cumpla esta Regla puede ser advertido o
descalificado.

El Juez Arbitro correspondiente tendra poder para advertir o excluir a todo atleta o
equipo de relevos que incumpla esta Regla o las Reglas 6.1 Nota (ii),_(iii) y (iv) del
Reglamento de Competicion o las Reglas 6, 16.5, 1714, 17154, 25.5, 2519, 54.7.6, 54.10.8
o 55.8.8 del Reglamento Técnico. Las advertencias pueden ser indicadas al atleta
mostrando una tarjeta amarilla y las exclusiones mostrando una tarjeta roja. Las
advertencias y exclusiones seran anotadas en la hoja de resultados y seran
comunicadas al Secretario de la Competicién y al resto de Jueces Arbitros.

En asuntos disciplinarios, el Juez Arbitro de Camara de Llamadas tiene autoridad
desde la Zona de Calentamiento hasta la zona de competicion. En todos los otros
casos, el Juez Arbitro pertinente de la prueba en la que el atleta participa o
participaba tendra la autoridad.

El Juez Arbitro pertinente (cuando sea posible después de consultar al Director de
Competicion) puede advertir o expulsar a cualquier persona de la zona de competicién
(u otra zona relacionada con la competicion incluyendo la Zona de Calentamiento, la
Céamara de Llamadas vy los asientos de entrenadores) que esté actuando de manera
antideportiva o inapropiada o que esté facilitando asistencia a los atletas que no esté
permitida por el Reglamento.

Nota (i): El Juez Arbitro puede, cuando las circunstancias lo justifiquen, excluir a un
atleta o equipo de relevos sin haberle dado una advertencia. (Ver también la Nota a la
Regla 6.2 del Reglamento Técnico).

Nota (ii): Para pruebas fuera del estadio, el Juez Arbitro de Carreras y Pruebas de
Marcha debera, cuando le sea posible, (por ejemplo, segun las Reglas 6, 54.10 o 55.8
del Reglamento Técnico), dar una advertencia previa a la descalificaciéon. Si se
cuestiona la accién del Juez Arbitro, se aplicara la Regla 8 del Reglamento Técnico.

Nota (iii): Cuando se excluya a un atleta o equipo de relevos de la competicién segun
esta Regla, si el Juez Arbitro es conocedor de que ya se ha dado una tarjeta amarilla,
deberia mostrar una segunda tarjeta amarilla seguida inmediatamente de una tarjeta
roja.

Nota (iv): Si se da una tarjeta amarilla y el Juez Arbitro no es conocedor de que hay
una tarjeta amarilla anterior, esto tendra, una vez que se conozca, la misma
consecuencia que si fuera dada junto con una tarjeta roja. El respectivo Juez Arbitro
actuara de forma inmediata para avisar al atleta o equipo de relevos o a su equipo de
su exclusion.

Se dan los siguientes puntos clave para facilitar orientacién y claridad en relaciéon al modo
en que se muestran y registran las tarjetas:

a. Las tarjetas amarillas y rojas pueden adjudicarse o por razones disciplinarias
(consultar mayormente esta Regla) o por determinadas infracciones técnicas que son
de naturaleza disciplinaria.



. Mientras que es normal y habitualmente se espera que se haya adjudicado una
tarjeta amarilla antes de una roja, se contempla que en los casos de comportamiento
antideportivo o impropio particularmente grave o cuando no se compite con auténtico
esfuerzo, se pueda adjudicar una tarjeta roja directamente. Deberia tenerse en
cuenta que el atleta tiene en cualquier caso la oportunidad de apelar dicha decisién
al Jurado de Apelacion.

. También habra algunos casos en los que no es factible o incluso légico que se haya
emitido una tarjeta amarilla. Por ejemplo, la nota a la Regla 6.2 del Reglamento
Técnico permite especificamente una tarjeta roja directa, si esta justificada, en casos
contemplados en la Regla 6.3.1 del Reglamento Tecnico tales como marcar el paso en
carreras.

. Una situacién similar puede también tener lugar cuando un Juez Arbitro emite una
tarjeta amarilla y el atleta responde de un modo tan inapropiado que esta justificado
adjudicar entonces una tarjeta roja inmediatamente. No es necesario que haya dos
casos de comportamiento inapropiado completamente diferentes y separados en el
tiempo.

. De acuerdo con la Nota (iii), en casos en los que un Juez Arbitro es consciente de
que el atleta en cuestion ya ha recibido una tarjeta amarilla durante la competicién y
él propone emitir una tarjeta roja, el Juez Arbitro deberia mostrar primero una
segunda tarjeta amarilla y luego la tarjeta roja. Sin embargo, si un Juez Arbitro no
muestra la segunda tarjeta amarilla, ello no invalidara la emision de la tarjeta roja.

f. En los casos en los que un Juez Arbitro no es consciente de una tarjeta amarilla
previa, y muestra solo una tarjeta amarilla, una vez que esto se sabe se deberian dar
los pasos apropiados para descalificar al atleta tan pronto como sea posible.
Normalmente esto se haria notificando el Juez Arbitro directamente al atleta o a
través de su equipo.

. En casos de pruebas de relevos, las tarjetas recibidas por uno o mas miembros del
equipo durante cualquier ronda de la prueba contaran en contra del equipo. Por
tanto, si un atleta recibe dos tarjetas amarillas o dos atletas diferentes reciben una
tarjeta amarilla en cualquier ronda de una prueba particular, se considerara que el
equipo ha recibido una tarjeta roja y sera descalificado.

Descalificacion resultante de la infraccion de una Regla Técnica (diferente de la Regla 7.1
del Reglamento Técnico)

7.2 Si un atleta es descalificado en de prueba por infraccién de una Regla Técnica (excepto

bajo la Regla 71 del Reglamento Técnico), cualquier marca conseguida en la misma
ronda de la prueba hasta el momento de la descalificacion no sera valida. Sin
embargo, las marcas conseguidas en una ronda precedente de la prueba, otras
pruebas previas o pruebas individuales previas en Pruebas Combinadas, permaneceran
validas. Tal descalificacién en una prueba no impedira a un atleta participar en pruebas
posteriores de esa competicion.

Descalificacion resultante de exclusion segun la Regla 7.1 del Reglamento Técnico)

7.3 Si un atleta es excluido de la competicién segun la Regla 71 del Reglamento Técnico,

sera descalificado de esa prueba. Si la segunda advertencia del atleta tiene lugar en
otra prueba, serd descalificado solamente de la segunda prueba. Cualquier marca
conseguida en la misma ronda de la prueba hasta el momento de la descalificacién no
serd valida. Sin embargo, las marcas conseguidas en una ronda precedente de la



prueba, otras pruebas previas o pruebas individuales previas en Pruebas Combinadas,
permaneceran validas. Tal descalificacion impedira que un atleta participe en todas las
pruebas o rondas de pruebas posteriores (incluyendo pruebas individuales de Pruebas
Combinadas, otras pruebas en las que esté compitiendo de forma concurrente y los
relevos) de esa competicion.

74 Cuando un equipo de relevos es excluido de la competicidon segun la Regla 71 del
Reglamento Técnico, sera descalificado de esa prueba. Las marcas conseguidas en
una ronda precedente de esa prueba permaneceran validas. Si la descalificacion de un
equipo de relevos fue consecuencia de la actuacion de un(os) atleta(s) de un modo
que llevaria a una descalificacion segun la Regla 71 si compitiese en una prueba
individual, la Regla 73 serad aplicable a dicho(s) atleta(s). De otro modo, tal
descalificacion no impedira a cualquier atleta o relevo de ese equipo participar en
cualquier(cualesquiera) otra(s) prueba(s) de esa competicion.

Sin embargo, si el comportamiento de uno o0 mas de esos atletas individuales es
considerado suficientemente grave, se les puede aplicar la Regla 71 del Reglamento
Técnico con las consecuencias aplicables.

75 Si la infraccién es considerada grave, el Director de Competicion informara de ella al
organismo competente por si ha lugar a una accion disciplinaria adicional.

La Regla 7.3 se aplicara a un atleta cuya segunda advertencia en la competicién ocurrié en
la prueba de relevos o que tuvo una exclusion directa en la carrera de relevos que llevé a
la descalificacion del equipo.

Los siguientes ejemplos aclaran aun mas las posibles consecuencias de recibir una tarjeta
amarilla en una carrera de relevos:

Ejemplo 1:

e El atleta A recibe una tarjeta amarilla en una prueba individual.
o [El atleta A recibe otra tarjeta amarilla en una carrera de relevos.

) El atleta A recibe una tarjeta roja (dos tarjetas amarillas), el equipo de relevos es
descalificado.

Ejemplo 2:

o El atleta A recibe una tarjeta amarilla en una prueba individual.
e El atleta B recibe una tarjeta amarilla en una carrera de relevos.

) Sin otras medidas
Ejemplo 3:

e El atleta A recibe una tarjeta amarilla en una prueba individual.
o El atleta B recibe una tarjeta amarilla en una carrera de relevos.
e El atleta C recibe una tarjeta amarilla en la misma carrera de relevos.

) El equipo de relevos recibe una tarjeta roja (dos tarjetas amarillas) y, por lo tanto, es
descalificado. Sin embargo, los atletas individuales pueden seguir compitiendo en
otras pruebas.



8. Reclamaciones y Apelaciones

8.1 Las reclamaciones respecto a si un atleta reune o no condiciones para participar en una
competiciéon tienen que hacerse, antes del comienzo de ésta, alllos) Delegado(s)
Técnico(s). Una vez que el (los) Delegado(s) Técnico(s) toma(n) una decisién, se tendra
derecho de apelacién al Jurado de Apelacion. Si el caso no puede ser resuelto de una
forma satisfactoria antes de iniciarse la competicién, se permitira al atleta que
participe “bajo protesta” y la reclamacion se someterd al organismo competente
correspondiente.

8.2 Las reclamaciones relativas al resultado o el desarrollo de (una ronda de) una prueba
deben realizarse dentro de los treinta minutos después del anuncio oficial de los
resultados de dicha (ronda de la) prueba.

Los Organizadores de la competicion seran responsables de que se registre la hora
del anuncio de todos los resultados.

8.3 Toda reclamacion debera formularse verbalmente al Juez Arbitro, por un atleta, por
alguien que actue en su nombre o por un representante oficial de un equipo. Esta
persona o equipo sélo puede hacer una reclamacion si participa en la misma ronda de
la prueba a la que la reclamacion (o posterior apelacion) se refiera (o estan
compitiendo en una Competicién en la que se va a efectuar una puntuacién por
equipos). Para llegar a una decisién justa, el Juez Arbitro considerard cualquier
evidencia disponible que crea necesaria, incluida una pelicula o foto producida por una
grabadora de video oficial o cualquier otra evidencia de video disponible. El Juez
Arbitro puede decidir sobre la reclamacién o someterla al Jurado de Apelacion. Si el
Juez Arbitro toma una decisién, existird derecho de apelacién al Jurado. Cuando el
Juez Arbitro no estad accesible o disponible, la reclamacién deberia hacérsele por
medio del Centro de Informacion Técnica.

Nota: El Juez Jefe de Foto Finish World Athletics, cuando esté designado, deberia
actuar en nombre del Juez Arbitro de Carreras y Pruebas de Marcha respecto a
protestas sobre el puesto de los atletas.

8.4 En una Carrera o Prueba de Marcha:

8.41 si un atleta hace una reclamacion verbal inmediata contra la adjudicacion de una
salida falsa, el Juez Arbitro de Salidas (o, si no hay uno designado, el Juez
Arbitro de Carreras y Pruebas de Marcha pertinente), en caso de que tenga
alguna duda, puede permitir que el atleta compita “bajo protesta” para
preservar los derechos de todos los interesados. La participacion “bajo protesta”
no deberia ser aceptada si la salida falsa ha sido indicada por un Sistema de
Informacién de Salidas certificado por World Athletics, excepto si por alguna
razén el Juez Arbitro estima que la informacién proporcionada por el Sistema es
obviamente inexacta. Si se permite a un atleta participar bajo protesta, una
tarjeta roja y blanca (dividida diagonalmente por la mitad) sera levantada frente
al atleta.

8.4.2 una reclamacion puede basarse en el fallo del Juez de Salidas en anular una
salida falsa o, en aplicacion de la Regla 16.5 del Reglamento Técnico, en abortar
una salida. La reclamacion sélo puede hacerse por un atleta, o en su nombre,
que normalmente deberia haber terminado la carrera con auténtico esfuerzo. Si




la reclamacion es aceptada, cualquier atleta que cometié la salida falsa o cuya
conducta habria llevado a la interrupcién de la salida y que fuera objeto de
advertencia o descalificacion segun las Reglas 16.5, 16.8 o 39.8.3 del
Reglamento Técnico, debera ser advertido o descalificado. Haya o no alguna
advertencia o descalificacién el Juez Arbitro tendrd el poder de anular la
prueba, o parte de la prueba, asi como que la prueba o parte de ella se dispute
de nuevo, si, segun su criterio, la justicia lo exige.

Nota: El derecho de reclamacion y apelacion de la Regla 8.4.2 del Reglamento
Técnico se aplicara tanto si se ha utilizado un Sistema de Informacion de Salidas
como si no.

8.4.3 si una reclamacion o apelacién esta basada en la exclusion incorrecta de un
atleta de una prueba debido a una salida falsa y se acepta después de la
finalizacion de la carrera, entonces deberia darse al atleta la oportunidad de
correr solo para registrar un tiempo en la prueba y en consecuencia, si procede,
ser avanzado a rondas subsiguientes. Ningun atleta deberia ser avanzado a una
ronda subsiguiente sin competir en todas las rondas a menos que el Juez
Arbitro o el Jurado de Apelacién lo decida de otro modo en las circunstancias
particulares del caso, por ejemplo, la falta de tiempo antes de la siguiente ronda
o la distancia de la carrera.

Nota: Esta Regla también puede ser aplicada por el Juez Arbitro o el Jurado de
Apelacion en otras circunstancias cuando se considere adecuado (ver Regla 171
del Reglamento Técnico).

8.4.4 cuando se hace una reclamacion por o en nombre de un atleta o equipo que no
ha finalizado una carrera, el Juez Arbitro debe primero asegurarse de si el
atleta o equipo fue o debia haber sido descalificado por una infraccion del
Reglamento no relacionada con el asunto planteado en la reclamacion. Si ese
fuera el caso la reclamacion sera desestimada.

Cuando el Juez Arbitro de Salidas decide sobre una reclamacién verbal inmediata
presentada por un atleta por haberle sido adjudicada una salida falsa, tiene que tener en
cuenta toda la informacion disponible y en caso de que haya una sola posibilidad
razonable de que la protesta del atleta sea valida, deberia permitir al atleta competir bajo
protesta. Después de la carrera, el Juez Arbitro puede tomar una decision final, una
decisién que puede ser objeto de apelacién al Jurado. El Juez Arbitro normalmente no
deberia permitir a un atleta competir bajo protesta si la salida falsa ha sido detectada por
un Sistema de Informacién de Salidas que parezca estar funcionando correctamente o en
casos donde esté muy claro mediante observacién visual que el atleta ha cometido una
salida falsa y no hay razén valida para permitir la protesta. Sin embargo, se reconoce que
cuando el tiempo de reaccion esta cerca del limite permitido, cualquier movimiento podria
ser apenas visible. En este caso si, en opinién del Juez Arbitro de Salidas, requeriria un
analisis mas a fondo de las evidencias tecnoldgicas, el Juez Arbitro de Salidas puede
decidir permitir al atleta correr bajo protesta para preservar los derechos de todos los
implicados.

Estas reglas no sélo se aplican cuando un Juez de Salidas no ha anulado una salida falsa
sino también cuando un Juez de Salidas no ha “abortado” correctamente una salida. En
ambos casos, el Juez Arbitro tiene que considerar todos los factores involucrados en ese
caso particular y debe decidir si la carrera (o parte de ella) tiene que disputarse de nuevo.



Dando dos ejemplos de situaciones extremas, no sera légico o necesario volver a disputar
una carrera de Maratén en un caso en que un atleta que finaliza fue responsable de una
salida falsa no anulada. Pero lo mismo probablemente no sera el caso en una carrera de
velocidad donde una atleta fue responsable de una salida falsa no anulada ya que esto
puede haber afectado a la salida y la posterior carrera de los otros atletas.

Por otra parte, si por ejemplo en una Ronda de Calificacion, o quizas incluso con mas
motivo en una carrera dentro de unas Pruebas Combinadas, fue claro que sélo uno o
algunos atletas sufrieron desventaja por no anular una salida nula o no abortar una salida,
un Juez Arbitro puede decidir que se les dé solamente a esos atletas la oportunidad de
correr otra vez - y si es asi bajo qué condiciones.

La Regla 8.4.3 del Reglamento Técnico cubre la situacion en la que a un atleta se le
adjudica incorrectamente una salida falsa y es excluido de una carrera.

8.5 En un Concurso, si un atleta hace una reclamacion verbal inmediata contra un intento
juzgado como nulo, el Juez Arbitro de la prueba podra, si tiene alguna duda, ordenar
qgue el intento sea medido y que el resultado sea registrado, a fin de salvaguardar los
derechos de todos los interesados.

Si el intento objeto de reclamacién se ha producido:

8.5.1 dentro de los tres primeras rondas de intentos de un Concurso horizontal en el
que participan mas de 8 atletas y el atleta accederia a cualquier ronda
posterior de intentos uUnicamente si la reclamacion o posterior apelacién es
aceptada; o

8.5.2 en un Concurso vertical en el que el atleta progresaria hacia una altura superior
unicamente si la reclamacion o posterior apelacion es aceptada,

el Juez Arbitro puede, si tiene alguna duda, autorizar al atleta a continuar participando
“bajo protesta” para salvaguardar los derechos de todos los afectados.

En los casos en los que el Juez Arbitro estd seguro de que la decisién de los Jueces es
correcta, especialmente por observaciéon propia o por el asesoramiento recibido de un Juez
Arbitro de Video, el atleta no deberia ser autorizado a continuar.

Pero cuando se considere si ordenar la medicién de un intento que es objeto de una
reclamacioén verbal inmediata el Juez Arbitro deberia:

a. no hacerlo en casos en los que ha habido una clara infraccion del Reglamento, por
ejemplo, en salto de longitud una marca clara en la plastilina hecha por el atleta en
cuestion o en un lanzamiento cuando el artefacto ha caido claramente fuera del
sector.

b. hacerlo siempre (e inmediatamente para no retrasar la competicién) en casos en los
que haya cualquier duda.

La buena puesta en practica de esta Regla implica que el Juez con el pincho o el prisma
deberia marcar siempre el punto de caida (excepto en lanzamientos cuando el artefacto
cae claramente fuera del sector) incluso si ve una bandera roja. Aparte de la posibilidad de
que el atleta pueda hacer una protesta verbal inmediata por otra razén, también es posible



que el Juez con las banderas pueda haber incorrectamente o accidentalmente alzado la
bandera equivocada.

8.6 La marca del atleta que hace la reclamacién, asi como otras marcas obtenidas por él
cuando el atleta participa “bajo protesta”, serdn vélidas solamente si se toma una
decision favorable en este sentido por el Juez Arbitro o si una apelacién al Jurado de
Apelacién es presentada y aceptada.

En Concursos, cuando, como resultado de que un atleta compita “bajo protesta”’, se le
permite a otro atleta continuar en la competicion cuando de otro modo no lo hubiera
hecho, las marcas y resultados finales de ese atleta permaneceran validos
independientemente de si la reclamacién verbal inmediata del atleta “bajo protesta”
es favorable.

El primer parrafo de la Regla 8.6 del Reglamento Técnico se aplica a todas las pruebas, no
solo a los Concursos.

8.7 Una apelacion al Jurado de Apelacion sera hecha dentro de los treinta minutos:

8.71 que siguen al anuncio oficial del resultado modificado de una prueba segun una
decisién del Juez Arbitro; o

8.72 que siguen a la notificacion a las personas que reclamaron cuando no hay
modificacion de ningun resultado.

Debe ser hecha por escrito, firmada por el atleta, por alguien actuando en su nombre
o por un representante oficial de un equipo y debera estar acompafiada de un
depdsito de 100 USD o su equivalente, que no serd reembolsado si la apelacién es
desestimada. El atleta o equipo pueden apelar si participan en la misma ronda de la
prueba sobre la que la apelacién se hace (o si participan en una competicion en la que
se va a efectuar una puntuacion por equipos).

Nota: El Juez Arbitro respectivo deberd, después de su decisién sobre una reclamacion,
informar inmediatamente al CIT de la hora de la comunicacion de su decision. Si el Juez
Arbitro no pudiese comunicar verbalmente la decision alllos) equipo(s) / atleta(s)
afectados, la hora oficial de la notificacion sera la de la publicacion en el CIT del
resultado corregido o de la decision.

8.8 El Jurado de Apelacién debera consultar a todas las personas implicadas, incluyendo al
Juez Arbitro pertinente (excepto cuando su decisién va a ser mantenida
completamente por el Jurado de Apelacion). Si el Jurado de Apelacién tiene dudas,
cualquier otra evidencia disponible puede ser considerada. Si dicha evidencia, incluida
la de cualquier video disponible, no es concluyente, la decisién del Juez Arbitro o del
Juez Jefe de Marcha se mantendra.

89 El Jurado de Apelacion puede reconsiderar sus decisiones si se presentan nuevas
evidencias concluyentes y si esta nueva decisién puede ser aplicable en el tiempo.
Normalmente, esta reconsideracion soélo podra llevarse a cabo antes de la Ceremonia
de Premiacion para la prueba en cuestidon, excepto si el correspondiente 6rgano
competente estima que las circunstancias justifican lo contrario.



En algunas circunstancias, los Jueces (Regla 19.2 del Reglamento de Competicion), el Juez
Arbitro (Regla 18.6 del Reglamento de Competicién) y el Jurado (Regla 89 del Reglamento
Técnico) pueden cada uno reconsiderar una decisién tomada por ellos - si todavia es
aplicable y factible hacerlo.

8.10 Las decisiones que se tomen sobre cuestiones que no estén contempladas en el
Reglamento deben ser comunicadas posteriormente por el Presidente del Jurado de
Apelacion al Director Ejecutivo de World Athletics.

8.11 La decisién del Jurado de Apelacién (o la del Juez Arbitro en ausencia de un Jurado de
Apelacién o si no es hecha una apelacion al Jurado) serd definitiva y no se tendra
derecho a apelacion posterior, incluyendo al Tribunal de Arbitraje del Deporte (TAS).

9. Clasificacion de las Competiciones

9.1 Se puede aplicar la siguiente clasificacion de resultados segun este Reglamento:

o Clasificacion de competicién masculina
o Clasificacion de competicion femenina
e Clasificacion de competicion mixta

donde competicion mixta cubre pruebas en las que hombres y mujeres participan
juntos sin una clasificacion de resultados separada, asi como pruebas de relevos o por
equipos en las que tanto hombres como mujeres estan incluidos en los mismos
equipos.

Nota: Las competiciones mixtas estan permitidas de acuerdo con las normativas
aplicables del organismo pertinente.

Mientras que las categorias masculina y femenina como se definen en la Regla 3 del
Reglamento Técnico se refieren a la elegibilidad de los atletas para competir, la
clasificacion de las competiciones como se define en esta Regla 91 del Reglamento Técnico
se refiere a la clasificacion de los resultados. Puede haber una clasificacion para solo
Hombres, para solo Mujeres o una clasificacion mixta.

9.2 Los atletas pueden ser clasificados en la clasificacion de competicion de Hombres o
Mixta si son elegibles para competir en la categoria masculina segun las Reglas 3.3 y
3.4 del Reglamento Técnico. Las atletas pueden ser clasificadas en la clasificacion de
competicién de Mujeres o Mixta si son elegibles para competir en la categoria
femenina segun las Reglas 3.3 y 3.4 del Reglamento Técnico.

En las competiciones mixtas, los atletas masculinos y femeninos compiten para una unica
clasificacién de resultados.

Competicion simultanea

9.3 Las competiciones simultaneas cubren pruebas en las que hombres y mujeres
participan juntos con una clasificacién de resultados masculina y femenina separadas.

94 Las competiciones simultaneas celebradas enteramente en un estadio no seran
permitidas normalmente.



Sin embargo, lo siguiente puede ser permitido:

e en competiciones desarrolladas segun los apartados 1.(a), (b), (c) y 2.(a), (b), (c) de la
definicion de Competicion de Rankings Mundiales en Concursos si esta permitido por
las normativas aplicables,

e en competiciones desarrolladas segun los apartados 1.(d), (e) y 2.(d), (e) de la
definicion de Competicion de Rankings Mundiales siempre en Concursos y si esta
especificamente permitido por la pertinente Asociacién de Area en pruebas segun la
Regla 2.4.1 del Reglamento Técnico,

e en competiciones desarrolladas segun el apartado 3 de la definicion de Competicién
de Rankings Mundiales siempre en Concursos y si esta especificamente permitido por
la pertinente Federacién Miembro en pruebas segun la Regla 9.4.1 del Reglamento
Técnico:

941 las competiciones mixtas en pista en carreras de 5.000 m o mas, pero estan
permitidas solo cuando hay insuficientes atletas compitiendo de uno o ambos
sexos para justificar la realizacion de carreras separadas. El sexo de cada atleta
se indicara en los resultados. Tales carreras no se realizaran, en ningun caso,
para permitir que a los atletas de un sexo se les marque el paso o sean
ayudados por los atletas del otro sexo.

9.4.2 las competiciones simultaneas en los Concursos pueden realizarse en una 0 mas
zonas de competicién. Se utilizaran hojas de resultados separadas y los
resultados se proclamaran para cada sexo. Cada ronda de intentos de estas
pruebas puede realizarse llamando a todos los atletas de un sexo seguidos de
los de otro o alternandolos. A efectos de la Regla 25.17 del Reglamento Técnico,
se considerara a todos los atletas como si fueran del mismo sexo. Cuando los
Saltos Verticales se realizan en una unica zona de competicién, las Reglas 26 a
28 del Reglamento Técnico deben ser aplicados estrictamente, incluyendo que
el listdbn debe continuar siendo elevado de acuerdo con una Unica cadencia
anunciada previamente para toda la competicién.

La intencion de la Regla 941 del Reglamento Teécnico es facilitar el desarrollo de las
carreras de 5.000 m o mas, cuando esta inscrito un reducido numero de atletas en uno o
ambos sexos. La intencion de la Regla no es dar a las mujeres la oportunidad de competir
en carreras contra hombres para obtener potencialmente mejores condiciones de
rendimiento.

Para dejarlo claro, las competiciones simultaneas estan:

a. permitidas en todas las competiciones nacionales en Concursos y, si esta
especificamente permitido por la pertinente Federacion Miembro, en carreras de
5.000 m o méas de acuerdo con la Regla 9.4.1 del Reglamento Técnico. (No se requiere
permiso adicional por parte de una Asociacién de Area);

b. permitidas en competiciones desarrolladas conforme a los apartados 1.(d), (e) y 2. (d),
(e) de la definicién de Competicién de Rankings Mundiales en Concursos v, si esta
especificamente permitido por la pertinente Asociacién de Area, en carreras de 5.000
m o mas de acuerdo con la Regla 9.4.1 del Reglamento Técnico;

c. no permitidas en competiciones desarrolladas conforme a los apartados 1.(a), (b), (c) y
2.(a), (b), (c) de la definicion de Competicién de Rankings Mundiales excepto en el
caso de Concursos si la normativa aplicable de la competicién asi lo permite.




También hay restricciones en el reconocimiento de los Récords del Mundo en
competiciones simultdneas - ver Reglas 311 (en referencia a las carreras en pista de 5.000
m y mas) y 32 (en referencia a las carreras en carretera de mujeres) del Reglamento de
Competicion. La Nota (ii) a la Regla 32 del Reglamento de Competicidn proporciona
indicaciones sobre como se puede conseguir una carrera de solo mujeres (permitiendo
establecer un récord de soélo mujeres) en una situaciéon en la que tanto hombres como
mujeres estén o puedan estar compitiendo.

(Ver también 25.2 y 25.3 del Reglamento de Competicion)

10. Inspecciones y Mediciones

101 La exactitud de los marcados y las instalaciones de las instalaciones de atletismo
segun las Reglas 2, 11.2,_11.3 y 41 del Reglamento Técnico deberan ser comprobadas
por un agrimensor adecuadamente cualificado que debera facilitar los certificados
correspondientes con cualquier medida de comprobacion realizada al organismo
pertinente y/o al propietario o gestor de la instalacién. Le sera dado pleno acceso a
los planos y diseflos del estadio y al ultimo informe de medicion al objeto de esta
verificacion.

10.2 Para las Carreras y los Concursos de las competiciones segun los apartados 1.(a), (b),
(c) y 2.(a), (b) de la definicion de Competicion de Rankings Mundiales, todas las
mediciones se haran con una cinta de acero o barra calibrada o con un aparato
cientifico de medicién. La cinta de acero, barra o aparato cientifico de medicién habran
sido fabricados y calibrados de acuerdo a los estandares internacionales. La precision
del equipamiento de medicién utilizado en la competicion habra sido certificada por un
organismo apropiado avalado por la autoridad nacional de control de medidas.

En otras competiciones que no sean las celebradas segun los apartados 1.(a), (b), (c) y
2.(a), (b) de la definicién de Competicién de Rankings Mundiales pueden también
utilizarse cintas de fibra de vidrio.

Nota: En lo que respecta a la aceptacion de Récords véase la Regla 31.17.1 del Reglamento
de Competicion.

11. Validez de Resultados

11.1 Solo seran validos los resultados de un Atleta conseguidos durante las Competiciones
de Rankings Mundiales.

11.2 Los resultados en pruebas realizadas normalmente en el estadio, hechas fuera de las
instalaciones tradicionales de atletismo (como las que se realizan en una instalacion
temporal en la plaza de una ciudad, otro tipo de instalaciones deportivas, playas, etc.)
0 en una instalacion montada temporalmente dentro de un estadio seran validos vy
reconocidos a todos los efectos si se han realizado conforme a todas las siguientes
condiciones:

1.2 el pertinente organismo competente conforme a lo previsto en la Regla 1 del
Reglamento de Competicién ha emitido un permiso para la prueba;

11.2.2 un panel calificado de Jueces Arbitros Nacionales es designado y actia en la
prueba;



11.2.3 cuando sea aplicable, se utiliza material y artefactos conforme al Reglamento; y

.24 la prueba se desarrolla en una zona de competicion o en una instalacion
conforme al Reglamento y sobre la que se ha hecho una inspeccion de acuerdo
con la Regla 10 del Reglamento Técnico antes de la prueba y, cuando sea
posible, el dia de la prueba.

Cuando una competicion resefiada en la Regla 1.2 del Reglamento Técnico se desarrolle
durante mas de un dia, la inspeccién deberia ser hecha el dia de la primera prueba. En
cualquier caso, si el agrimensor puede estar seguro de que no habra movimiento ni
alteracién de las instalaciones que se estan inspeccionando, la inspeccién puede ser
llevada a cabo hasta dos dias antes del dia de la primera prueba.

11.3 Los resultados en pruebas realizadas en un lugar cubierto total o parcialmente donde
la longitud u otras especificaciones de la instalacién no cumplen con las reglas para
competiciones en Short Track (Pista Corta) seran validos y reconocidos como si se
hubieran realizado en una Pista Oval Estandar de 400 m, si estan sujetas a todas las
siguientes condiciones:

11.3.1 el pertinente organismo competente conforme a lo previsto en la Regla 1 del
Reglamento de Competicién ha emitido un permiso para la prueba;

11.3.2 un panel calificado de Jueces Arbitros Nacionales es designado y actta en la
prueba;

11.3.3 cuando sea aplicable, se utiliza material y artefactos conforme al Reglamento;

11.3.4 en el caso de una pista oval, su longitud es superior a 201,2 m (220 yardas) pero
no superior a 400 m; y

1.3.5 la prueba se desarrolla en una zona de competicién o en una instalacién
conforme al Reglamento y sobre la que se ha hecho, si se desarrolla en una
instalacion temporal, una inspeccién de acuerdo con la Regla 10 del Reglamento
Técnico.

Nota: Los impresos oficiales en vigor, requeridos para ser utilizados para informar de la
conformidad de la zona de competicion o instalacion estan disponibles en la Oficina de
World Athletics o pueden descargarse del sitio web de World Athletics o de la plataforma de
Calendario Global, segun corresponda.

Cuando se logra un resultado en una instalacidon que cumple, sin obtener ninguna ventaja y
se observan todas las reglas relacionadas, el hecho de que tuviera lugar en un sitio de
competicién cubierto no impide que un resultado se registre entre las distancias
equivalentes al aire libre y se utilice para cualquier propdsito estadistico (resultados, p. €j.,
en pistas cubiertas de 400 m y rectas cubiertas). La practica actual de que los resultados
realizados en pistas de menos de 200 m cuentan para los resultados en Short Track (Pista
Corta) no cambia.

11.4 Resultados obtenidos conforme a este Reglamento en Rondas de Calificacién, en la
resolucion de empates en Salto de Altura y Salto con Pértiga, en cualquier prueba o
parte de una prueba que es posteriormente declarada nula bajo las provisiones de las
Reglas 18.7 del Reglamento de Competicion, o las Reglas 8.4.2, 171 o 25.20 del




Reglamento Técnico, en Pruebas de Marcha en las que se aplica la Regla 54.7.3 del
Reglamento Técnico y el atleta no es descalificado o en pruebas individuales en
competiciones de Pruebas Combinadas, sin tener en cuenta si el atleta acabé o no la
totalidad de la competicion de Pruebas Combinadas, serdn normalmente consideradas
como validas para propositos tales como estadisticas, récords, clasificaciones y la
consecucion de minimas de participacion.

World Athletics ha decidido excepcionalmente que solo al objeto de decidir si un atleta ha
obtenido la minima de participacién para una competicion de Pruebas Combinadas:

“Se habran tenido que cumplir las condiciones en cada una de las pruebas individuales
excepto que, en pruebas donde se mide la velocidad del viento, se cumplird al menos una
de estas condiciones:

a. La velocidad en cualquier prueba individual no sobrepasara los 4 metros por segundo
en positivo.

b. El promedio de velocidad (basado en la suma algebraica de las velocidades del
viento medidas en cada prueba individual, dividida por el nimero de dichas pruebas)
no sobrepasara los 2 metros por segundo en positivo.”

12. Grabaciones en Video

En las competiciones organizadas segun los apartados 1.(a), (b) y (c) de la definicion de
Competicién de Rankings Mundiales y, cuando sea posible, en otras competiciones, se
realizard una grabacion oficial en video en todas las pruebas, a satisfaccién del(de los)
Delegado (s) Técnico(s). Esta deberia ser suficiente para apoyar el papel del Juez Arbitro
de Video cuando esté designado y en otras situaciones para demostrar la exactitud de las
marcas y cualquier infraccion del Reglamento.

Se facilita informacién especifica en las Directrices de Grabacién en Video y Juez Arbitro
de Video, que pueden descargarse del sitio web de World Athletics.

La designaciéon en cualquier competicion de un Juez Arbitro de Video afectar
significativamente la supervision practica de muchos aspectos en aquellas competiciones
en las que estan disponibles suficientes sistemas de recogida y reproduccion de video.

El Juez Arbitro de Video podra por lo general actuar proactivamente en relacién a las
Carreras o Pruebas de Marcha (p.ej. la salida, correr sobre la linea interior de la calle en la
curva, empujones y obstrucciones, coger calle libre demasiado pronto, transferencias en los
relevos). Si el nimero de cdmaras y equipamiento es suficiente para jugar un papel similar
para todos o alguno de los Concursos, puede adoptar un papel similar, pero normalmente
de un modo mas reactivo, cuando el Juez Arbitro en campo solicita un analisis o revisién
mas a fondo de un incidente especifico.

En el caso de las Carreras o Pruebas de Marcha, el Juez Arbitro de Video observara las
carreras en una o mas pantallas en la sala de video y luego, basandose en sus propias
observaciones o tras la remisién por un Juez Arbitro o Jefe de Auxiliares en la zona de
competicién, examinara uno o mas asuntos concretos observando cualquier repeticion de
imagenes que pueda estar disponible. Si como resultado esta claro que ha habido una
infraccion del Reglamento, entonces deberia tomar la decisién oportuna y comunicarla al
Juez Arbitro de Carreras y Pruebas de Marcha y al Juez Jefe de Foto Finish. De manera
similar, si un Auxiliar o Juez Arbitro de Carreras y Pruebas de Marcha ha informado de una



posible infraccién, deberia ser comprobada por el Juez Arbitro de Video y facilitarse el
consejo adecuado y tomar una decision.

Ademas las imagenes de video oficial continuaran como en el pasado siendo usadas para
ayudar a resolver protestas y apelaciones.

Se esta haciendo también mas habitual que las compafiias experimentadas proporcionen
un servicio existente para los eventos mas que el que los Organizadores monten su propio
sistema. Sin embargo puede usarse cualquier opcion.

13. Puntuacioén
En un encuentro donde el resultado se determine por la suma de puntos, el sistema de

puntuacion serd acordado por todos los Miembros o equipos contendientes antes del
comienzo del encuentro, a menos que esté ya estipulado en la normativa aplicable.

PARTE Il - CARRERAS

Las Reglas 171, 17.6 (excepto segun las Reglas 5412 y 559), 1714, 18.2, 19 y 211 del
Reglamento Técnico se aplican también a las Partes VI, VIl y VIII del Reglamento Técnico.

14. Medidas de la Pista

14.1 La longitud nominal de una pista estandar serd de 400 m (“Pista Oval Estandar de 400
m”). La pista tendra dos rectas paralelas y dos curvas cuyos radios seran iguales. El
interior de la pista estara limitado por un bordillo de material apropiado, de color
blanco y de una altura de 50 mm a 65 mm y de una anchura de 50 mm a 250 mm. En
ambas rectas, el bordillo puede ser suprimido y reemplazado por una linea blanca de
50 mm de ancho.

Si una seccién del bordillo en una curva tiene que retirarse temporalmente para los
concursos, su emplazamiento en la superficie debera quedar sefalado por una linea
blanca de 50 mm de ancho y por conos o banderas, de una altura minima de 0,15 m,
colocados sobre la linea blanca de modo que el borde de la base del cono o asta de la
bandera coincida con el borde de la linea blanca mas proximo a la pista y situados a
intervalos que no excedan de 4 m (2 m para la parte curva del desvio para una ria de
obstaculos interior). (Las banderas seran colocadas en un angulo de 60° con relacion
al terreno exterior de la pista). Esto (incluida también la opcién de un bordillo
temporal) se aplicara del mismo modo a la seccidon curva de la pista de obstaculos
donde los atletas abandonan el perimetro general de la pista de carreras para
franquear la ria, a la mitad exterior de la pista en el caso de salidas conforme a la
Regla 175.2 del Reglamento Técnico y, opcionalmente, a las rectas, en este ultimo
caso, a intervalos que no excedan de 10 m.

Nota: Todos los puntos sobre la linea interior de la calle 1 en los que la pista cambie de
curva a recta o recta a curva deberan ser marcados, en un color distintivo, 50 mm x 50
mm sobre la linea blanca, por el agrimensor y un cono colocado en tales puntos
durante una carrera.

14.2 La medida del contorno de la pista se tomara a 0,30 m al exterior del bordillo interno
de la misma o, donde no haya bordillo en una curva (o en el desvio de la pista para la



ria de los obstaculos), a 0,20 m de la linea que limita el interior de la pista.
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Figura RT14 - Medidas de la Pista (Vista desde el interior)

14.3 La distancia de la carrera serda medida desde el borde de la linea de salida mas
alejada de la meta, hasta el borde de la linea de llegada mas cercana a la salida.

14.4 En todas las carreras hasta 400 m inclusive, cada atleta tendra una calle individual,
con una anchura de 1,22 m = 0,01 m, incluyendo la linea de la calle de su derecha,
sefalada por lineas blancas de 50 mm de anchura. Todas las calles tendran la misma
anchura nominal. La calle interior se medira conforme a lo expuesto en la Regla 14.2,
mientras que las demas calles seran medidas a 0,20 m del borde exterior de la
respectiva linea interna.

Nota: Para todas las pistas construidas antes del 1 de enero de 2004 y para todas las
carreras en cuestion la anchura de la calle podra ser como maximo de 1,25 m. Sin
embargo cuando una de estas pistas se repavimenta completamente, el ancho de calle
debera cumplir con esta Regla.

14.5 En Competiciones Internacionales segun los apartados 1.(a), (b), (c) y 2.(a), (b) de la
definicion de Competicion de Rankings Mundiales la pista deberia tener ocho calles,
minimo.

14.6 La inclinacion lateral hacia el borde interno de las pistas no deberia exceder de 1:100
(1%) a menos que existan circunstancias especiales que justifiquen que World Athletics
conceda una exencién; y la inclinacién total descendente en la direccién de la carrera
no excedera del 1:1.000 (0,1%) entre cualesquiera lineas de salida y llegada.

14.7 La completa informacién técnica sobre la construccion de una pista, el trazado y el
marcado se encuentra en el Manual de World Athletics de Instalaciones de Atletismo.
Esta Regla contiene principios basicos, que deben ser cumplidos.

Cuando cualquier seccion del bordillo es retirada temporalmente esto deberia limitarse a
un minimo, suficiente para permitir que los Concursos se desarrollen justa vy
eficientemente.

Los colores a usar para el marcado de la pista estan indicados en el Plan de Marcado de
la Pista incluido en el Manual de World Athletics de Instalaciones de Atletismo.

15. Tacos de Salida

151 Se usaran tacos de salida en todas las carreras hasta 400 m inclusive (incluida la
primera posta de 4 x 200 m, Relevo Combinado y 4 x 400 m) y no pueden utilizarse en
ninguna otra carrera. Cuando los tacos de salida estén en posicidon en la pista, ninguna
parte de ellos se superpondra sobre la linea de salida o cubrira otra calle, con la
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excepcidn de que, siempre que no haya obstruccion a cualquier otro atleta, la parte
posterior de la estructura puede extenderse mas alla de la linea exterior de la calle.

Para dejarlo claro, el requisito de que ninguna parte de los tacos de salida debera
sobrepasar la linea de salida incluye la estructura.

15.2 Los tacos de salida cumpliran con las especificaciones generales siguientes:

15.2.1 Los tacos de salida consistiran en dos planchas para los pies, contra las cuales
presionan los pies del atleta en la posicidon de salida y que estaran montados en
una estructura rigida. Seran de construccion completamente rigida y no daran
ninguna ventaja injusta al atleta. La estructura no obstaculizara en ningin modo
los pies del atleta cuando abandone los tacos.

15.2.2 Las planchas para los pies estaran inclinadas para acomodarse a la posicion de
salida del atleta, pudiendo ser planas o ligeramente concavas. La superficie de
estas planchas para los pies debera acomodar los clavos de las zapatillas del
atleta, bien sea con ranuras o hendiduras en la superficie de la plancha, o
cubriendo la superficie de la plancha para los pies con un material apropiado
que permita el empleo de zapatillas de clavos.

15.2.3 El montaje de las planchas para los pies sobre la estructura puede ser regulable,
pero no puede permitir movimiento alguno durante la salida efectiva. En todos
los casos, las planchas seran ajustables delante o atras, cada una respecto de
la otra. Los ajustes estaran asegurados por firmes abrazaderas o mecanismos
de cierre que puedan ser accionados facil y rapidamente por el atleta.

15.2.4 Se fijaran a la pista mediante clavillos o clavos dispuestos de modo que causen
el minimo dafio posible a la pista. La disposicién permitirda que los tacos de
salida sean retirados facil y rapidamente. El numero, grosor y longitud de los
clavillos o clavos depende de la construccion de la pista. El anclaje no permitira
movimiento alguno durante la salida efectiva.

15.2.5 Cuando un atleta utilice sus propios tacos de salida cumpliran con este
Reglamento pero por lo demas pueden ser de cualquier disefio o construccion,
siempre que no obstaculicen a otros atletas.

15.3 En las Competiciones segun los apartados 1.(a), (b), (c) y 2.(a), (b) de la definicion de
Competicién de Rankings Mundiales, y para cualquier registro sometido a ratificacion
como un Récord del Mundo, conforme a la Regla 32 del Reglamento de Competicion,
los tacos de salida estaran conectados a un Sistema de Informacién de Salidas
certificado por World Athletics. Se recomienda encarecidamente este Sistema para
otras competiciones.

Nota: Ademds, un sistema automético de anulacion de salidas, conforme con el
Reglamento, puede también ser usado.

15.4 En las Competiciones segun los apartados 1. y 2.(a), (b) de la definicién de Competicion
de Rankings Mundiales los atletas usaran los tacos de salida proporcionados por los
Organizadores de la competicion. En otras competiciones en pistas de superficie
sintética los Organizadores pueden insistir en que solamente se pueden utilizar los
tacos de salida provistos por ellos.



Esta Regla también deberia interpretarse de modo que:

a. ninguna parte de la estructura o las planchas puede sobrepasar una linea de salida;

b. solamente la estructura (pero no cualquier parte de las planchas para los pies) puede
extenderse a la calle exterior siempre que no haya obstruccion. Esto refleja la practica
establecida de los atletas en la salida de carreras en curva de colocar sus tacos en
angulo para correr en la linea mas recta después de la salida.

El uso de luces, solamente por atletas sordos o con dificultades de audicidén, esta
permitido en la salida de las carreras y no se considera asistencia. Deberia, sin embargo,
ser la obligacién del atleta o de su equipo financiar y facilitar dicho equipamiento y su
compatibilidad con el sistema de salidas en uso, excepto en una reuniéon concreta donde
haya un patrocinador técnico designado que pueda proporcionarlo.

16. La Salida

16.1 La salida de una carrera estara senalada por una linea blanca de 50 mm de anchura.
En todas las carreras que no se disputen por calles individuales, la linea de salida sera
curvada, de tal modo que todos los atletas empiecen a la misma distancia de la meta.
Para todas las pruebas de cualquier distancia las posiciones de salida seran
numeradas de izquierda a derecha en el sentido de la carrera.

Nota (i): En las pruebas en las que la salida se efectua fuera del estadio la linea de
salida puede tener una anchura de hasta 0,30 m y ser de un color que contraste
visiblemente con la superficie de la zona de salida.

Nota (ii): La linea de salida de 1.500 m o cualquier otra linea de salida curvada puede
ser prolongada fuera de la calle exterior en la medida en que se disponga de la misma
superficie sintética.

Se espera que, para llevar a cabo eficientemente los procedimientos de salida y para
presentar adecuadamente a los competidores en la carrera en las reuniones mas
importantes, cuando los atletas estén reunidos, deberian estar de pie y de cara a la
direccion de la carrera.

16.2 En competiciones organizadas segun los apartados 1.(a), (b), (c), (d) y 2.(d) de la
definicion de Competicién de Rankings Mundiales las érdenes del Juez de Salidas
seran dadas solamente en inglés. En todas las demas competiciones, las voces del
Juez de Salidas seran dadas en el idioma local, en inglés o en francés.

16.21 En las carreras hasta 400 m inclusive (incluidas las de 4 x 200 m, Relevo
Combinado como se define en la Regla 24.1 del Reglamento Técnico y 4 x 400
m), las voces seran "A sus puestos” y “Listos(as)”.

16.2.2 En carreras de mas de 400 m (excepto 4 x 200 m, Relevo Combinado y 4 x 400
m) la voz serd A sus puestos”.

16.2.3 En cualquier carrera cuando, conforme a la Regla 16.5 del Reglamento Técnico,
el Juez de Salidas no estd conforme de que todo esté listo para proceder a la
salida después de que los atletas estdn en sus puestos o si en otras
circunstancias interrumpe la salida, la voz sera “En pie".




La salida de todas las carreras se efectuara normalmente mediante el accionamiento
de la pistola del Juez de Salidas, sostenida en alto.

Nota: En las competiciones organizadas segun los apartados 1.(a), (b), (c), (d) y 2.(d) de
la definicion de Competicion de Rankings Mundiales las drdenes del Juez de Salidas
serdn dadas en inglés solamente.

El Juez de Salidas no debe iniciar los procedimientos de salida hasta que esté seguro de
que el pertinente equipo de cronometraje esta listo, asi como los Jueces en la meta y, en
carreras hasta 200 m inclusive, el Operador del Anemoémetro. El proceso de comunicacién
entre las zonas de salida y llegada y el equipo de cronometraje varia segun el nivel de la
competicién. En eventos organizados segun los apartados 1. y 2.(a), (b) de la definicién de
Competicién de Rankings Mundiales, y en muchas otras reuniones de alto nivel siempre
hay una compafia responsable del cronometraje eléctrico y el Sistema de Informacion de
Salidas. En este caso, habra técnicos que son responsables de la comunicacién. En otras
competiciones, se utilizan diversos tipos de sistemas de comunicacion - radios, teléfonos,
o mediante uso de banderas o luces intermitentes.

16.3 En todas las carreras hasta 400 m inclusive (incluida la primera posta del 4 x 200 m,
del Relevo Combinado y del 4 x 400 m) es obligatoria la salida desde una posiciéon de
agachado y hay que usar tacos de salida. Después de la voz de ‘A sus puestos’, el
atleta se acercara a la linea de salida, tomara una posicién completamente en el
interior de la calle asignada y detras de la linea de salida. El atleta no tocara ni la
linea de salida ni el suelo delante de dicha linea, con las manos o con los pies, cuando
esté en la posicién de ‘A sus puestos”. Las dos manos y, al menos, una rodilla estaran
en contacto con el suelo y los dos pies deben estar en contacto con las planchas para
los pies de los tacos de salida. A la voz de ‘Listos(as)’, el atleta se alzard
inmediatamente hasta su posicion definitiva de salida, manteniendo el contacto de
sus manos con el suelo y el de sus pies con las planchas para los pies de los tacos de
salida. Después de que el Juez de Salidas haya constatado que todos los atletas
estan estables en la posicidn de “Listos(as)” se disparara la pistola.

En todas las carreras con salida agachada, tan pronto como estén estables en los tacos, el
Juez de Salidas levantara el brazo con el que sostiene la pistola, entonces dira “Listos(as)”.
Esperara a que todos los atletas estén estables y entonces disparara la pistola.

El Juez de Salidas no debe levantar el brazo demasiado pronto, especialmente si se estan
utilizando Cronometradores manuales. Se le aconseja levantar su brazo solamente cuando
considera que esta a punto de dar la voz de “Listos(as)”.

No hay una norma que permita determinar el tiempo que pasa entre las voces ‘A sus
puestos” y “Listos(as)” por una parte, y, por otra parte, entre la voz de “Listos(as)” y el
disparo de la pistola. El Juez de Salidas dejara salir a los atletas una vez que estan todos
sin movimiento en la correcta posicion de salida. Lo que significa que puede tener que,
para algunas salidas, disparar la pistola rapidamente, pero, por otra parte, puede que
también tenga que esperar mas para asegurarse de que todos estdn estables en la
posicion de salida.

16.4 En carreras de mas de 400 m (excepto 4 x 200 m, Relevo Combinado y 4 x 400 m),
todas las salidas se realizaran desde una posicion de pie. Después de la voz de “A sus
puestos”, el atleta se acercard a la linea de salida y tomara una posicion de salida
detrds de la linea de salida (completamente en el interior de la calle asignada en



carreras cuya salida sea por calles). Ningun atleta tocara el suelo con su(s) manol(s), ni
tampoco la linea de salida ni el suelo delante de dicha linea con sus pies cuando esté
en la posicion de ‘A sus puestos”. Después que el Juez de Salidas haya constatado
que todos los atletas estan estables y en la posicion correcta de salida, se disparara
la pistola.

16.5 A la voz de ‘A sus puestos” o de ‘Listos(as)’, segun sea el caso, todos los atletas
tomaran, de inmediato y sin dilacién alguna, su plena y definitiva posicion de salida. Si,
por cualquier motivo, el Juez de Salidas considera que no estd todo conforme para
proceder a la salida después que los atletas estan en la posicién de “A sus puestos”,
ordenara a los atletas retirarse de sus puestos y los Ayudantes del Juez de Salidas los
colocaran nuevamente. (Véase también la Regla 23 del Reglamento de Competicion).

Cuando un atleta, en la opinién del Juez de Salidas,

n

16.5.1 después de las voces de ‘A sus puestos” o “Listos(as)”, y antes del disparo, es el
causante que la salida sea interrumpida, por ejemplo, levantando la mano y/o
permaneciendo de pie o levantandose en el caso de salida agachada, sin razén
valida (dicha razon sera evaluada por el Juez Arbitro respectivo); o

16.5.2 incumple las 6rdenes de ‘A sus puestos” o “Listos(as)”, segun el caso, o no
adopta su definitiva posicion de salida inmediatamente y sin dilacién; o

n

16.5.3 después de las voces “A sus puestos” o “Listos(as)” molesta a otro(s) atleta(s)
de la carrera haciendo ruido, movimiento o de otra manera, sin importar si da
lugar a que tal(es) atleta(s) cometa(n) lo que de otro modo seria una salida
falsa,

el Juez de Salidas interrumpira la salida.

En el caso de las Reglas 16.5.1 0 16.5.2 del Reglamento Técnico, el Juez Arbitro podra
advertir al atleta por actitud inapropiada (descalificarle en caso de una segunda
infraccion de la Regla durante la misma Competicién) conforme a las Reglas 71y 73
del Reglamento Técnico. No se mostrara una tarjeta verde.

En el caso de la Regla 16.5.3 del Reglamento Técnico, si el movimiento o accién del
atleta da lugar a que otro(s) atleta(s) cometa(n) lo que de otro modo seria una salida
falsa, el Juez Arbitro puede advertir al atleta infractor por conducta inapropiada
(descalificar en el caso de una segunda infraccion) segun las Reglas 71 y 73 del
Reglamento Técnico. De lo contrario, se mostrara una tarjeta verde. No obstante, en
caso de movimientos repetidos del mismo atleta en multiples salidas interrumpidas,
incluso si no dan lugar a que otro(s) atleta(s) cometa(n) lo que de otro modo seria una
salida falsa, el Juez Arbitro puede de todas formas advertir al atleta infractor por
conducta inapropiada (descalificar en el caso de una segunda infraccion) segun las
Reglas 71y 7.3 del Reglamento Técnico.

Sin embargo, cuando se considere que un motivo externo haya provocado la
interrupcién de la salida, o cuando el Juez Arbitro no esté de acuerdo con la decisién
del Juez de Salidas, se mostrara a todos los atletas una tarjeta verde para indicar que
no ha sido cometida una salida falsa por ningun atleta. También se podran aprobar
indicaciones visuales o auditivas alternativas, como el uso de pantallas o monitores
dedicados, comunicacion mediante altavoces, uso de torres de luces o dispositivos



similares, etc. El procedimiento se coordinara primero entre el/los Delegado(s)
Técnico(s), el Juez Arbitro de Salidas y el Director de Presentacién de la Competicion,
y se deberia informar al retransmisor.

La divisién de las reglas de salidas en cuestiones disciplinarias (conforme a la Regla 16.5
del Reglamento Técnico) y salidas falsas (Reglas 16.7 y_16.8 del Reglamento Técnico)
asegura que no todos los participantes fueran penalizados por la accion de un unico atleta.
Es importante para mantener la integridad de la intencion de esta division que los Jueces
de Salidas y los Jueces Arbitros sean tan diligentes en la aplicacién de la Regla 16.5 del
Reglamento Técnico como en la deteccion de salidas falsas.

Tal conducta, bien sea deliberada o involuntaria quizds debido al nerviosismo, deberia
causar que se aplique la Regla 16.5 del Reglamento Técnico aunque cuando el Juez de
Salidas considere que fue involuntaria puede ser adecuada la aplicaciéon solamente de la
Regla 16.2.3 del Reglamento Técnico.

Por otra parte, habra casos en los que un atleta tenga derecho a solicitar un retraso de la
salida por razones legitimas. Es por tanto vital que el Juez Arbitro de Salidas (en
particular) preste atencion al entorno y a las condiciones que rodean la salida,
especialmente en relaciéon a factores de los que el Juez de Salidas puede no ser
consciente porque esta concentrado en prepararse para la salida y/o lleve auriculares.

En todos esos casos, el Juez de Salidas y el Juez Arbitro deben actuar razonable y
eficientemente e indicar claramente sus decisiones. Si es oportuno las razones para las
decisiones pueden ser comunicadas a los atletas en la carrera y si es posible o deseable
también a los locutores, equipo de televisidn, etc., a través del sistema de comunicacion.

No debe mostrarse una tarjeta verde en ningun caso cuando se ha adjudicado una tarjeta
amarilla o roja.

Salida falsa

16.6 Cuando se utilice un Sistema de Informacién de Salidas certificado por World
Athletics, el Juez de Salidas y/o un Adjunto del Juez de Salidas designado deberan
llevar auriculares para oir claramente la sefal acustica emitida cuando el Sistema
indique una posible salida falsa (es decir, cuando el tiempo de reaccién es inferior a
0,700 segundos). Tan pronto como el Juez de Salidas y/o el Adjunto del Juez de
Salidas designado oigan la sefial acustica, y si la pistola ha sido disparada, anularan la
salida y el Juez de Salidas debera examinar inmediatamente los tiempos de reaccién
y cualquier otra informacién disponible en el Sistema de Informacion de Salidas con el
fin de confirmar qué atleta(s), si algunol(s), es(son) responsable(s) de la salida falsa.

Nota: Cuando un Sistema de Informacion de Salidas certificado por World Athletics sea
usado, la prueba aportada por este aparato sera usada por los oficiales pertinentes
como un recurso para tomar una decision correcta.

16.7 Un atleta, después de haber tomado la plena y definitiva posicién de salida, no iniciara
su salida hasta después del disparo de pistola. Si, a juicio del Juez de Salidas
(incluyendo conforme al Regla 22.6 del Reglamento de Competicién), lo hace antes,
sera una salida falsa. Se define el inicio de la salida como:




16.71 en el caso de una salida agachada, como cualquier movimiento de un atleta que
incluya o conlleve una pérdida de contacto de uno o de los dos pies del atleta
con las planchas de los tacos de salida o de una o las dos manos con el suelo; y

16.7.2 en el caso de una salida en pie, como cualquier movimiento que conlleve la
pérdida de contacto de uno o los dos pies del atleta con el suelo.

Si el Juez de Salidas determina que antes de recibir el sonido de la pistola un atleta
inicid un movimiento que no fue detenido y que continu6é en el inicio de su salida,
también sera una salida falsa.

Nota (i): Cualquier otro movimiento de un atleta no debera ser considerado como el
inicio de su salida. Estos casos pueden, si es aplicable, ser objeto de una advertencia o
una descalificacion disciplinaria.

Nota (ii): Dado que los atletas en la salida de una carrera en posicion de pie son mds
propensos a perder el equilibrio, si este movimiento se considera accidental, la salida
deberia considerarse como ‘inestable”. Si un atleta fuese empujado u obstruido en la
linea antes de la salida no deberia ser penalizado. Cualquier atleta causante de este
tipo de interferencia podra ser objeto de una advertencia o descalificacion disciplinaria.

Normalmente, no se deberia adjudicar una salida falsa si el atleta no ha perdido el
contacto con el suelo o con las planchas para los pies. Por ejemplo, si un atleta mueve sus
caderas hacia arriba, pero luego las mueve hacia abajo sin que en ningun momento sus
manos o pies pierdan el contacto con el suelo o las planchas para los pies, eso no deberia
resultar en una salida falsa. Puede ser motivo para advertir al atleta (o descalificarlo si ha
habido una advertencia previa) por conducta inapropiada conforme a la Regla 16.5 del
Reglamento Técnico.

Sin embargo en los casos de una “salida en balanceo” cuando el Juez de Salidas (o el
Adjunto) crean que el atleta ha anticipado efectivamente la salida mediante un
movimiento continuo incluso si no movié sus manos o pies antes de que sonara la pistola,
la salida deberia ser anulada. Esto pueden hacerlo un Juez de Salidas o el Adjunto de
Salidas pero sera el Juez de Salidas el que esté en mejor situacidén para juzgar estos casos
ya que él sera el unico que puede saber la posicién de su dedo en el gatillo de la pistola
cuando el atleta comenzé su movimiento. En estos casos, cuando el Juez de Salidas esta
seguro de que el movimiento del atleta empezd antes del disparo de la pistola, deberia
adjudicarse una salida falsa.

De acuerdo con la Nota (ii), los Jueces de Salidas y Jueces Arbitros deberian evitar un
exceso de celo en la aplicacion de la Regla 16.7 del Reglamento Técnico en aquellas
pruebas con salida desde una posicion de pie. Tales casos son raros y habitualmente
ocurren involuntariamente ya que es mas facil perder el equilibrio en una salida desde dos
apoyos. No se pretende que eso mismo sea exageradamente penalizado.

Si dicho movimiento se considera accidental, se insta a los Jueces de Salidas y a los
Jueces Arbitros a que en primer lugar consideren la salida como “inestable” y procedan de
acuerdo a la Regla 16.2.3 del Reglamento Técnico. Sin embargo, la repeticion de estas
practicas durante la misma prueba puede dar derecho al Juez de Salidas y/o al Juez
Arbitro a considerar la aplicacién de los procedimientos o de salida falsa o disciplinario,
segun cual sea el mejor a aplicar en la situacién.




16.8 Excepto en Pruebas Combinadas, cualquier atleta responsable de una salida falsa sera
descalificado por el Juez de Salidas.

Para Pruebas Combinadas ver Regla 39.8.3 del Reglamento Técnico.

Nota: En la practica, cuando uno o mas atletas hacen una salida falsa, otros tienen
tendencia a sequirle, y, estrictamente hablando, cualquier atleta que lo hace asi,
también ha efectuado una salida falsa. El Juez de Salidas deberia advertir o descalificar
solamente al atleta o a los atleta/s que, en su opinion, fueron responsables de la salida
falsa. Esto puede ocasionar que mas de un atleta sea advertido o descalificado. Si la
salida anulada o abortada no es atribuible a ningun atleta, nadie sera advertido, y una
tarjeta verde serda mostrada a todos los atletas. También se podran aprobar indicaciones
visuales o auditivas alternativas, como el uso de pantallas o monitores dedicados,
comunicacion mediante altavoces, uso de torres de luces o dispositivos similares, etc.
El procedimiento se coordinara primero entre el/los Delegado(s) Técnico(s), el Juez
Arbitro de Salidas y el Director de Presentacion de la Competicién, y se deberia
informar al retransmisor.

169 En el caso de una salida falsa, los Ayudantes del Juez de Salidas procederan como
sigue:

Excepto en Pruebas Combinadas, el(los) atleta(s) responsable(s) de la salida falsa
sera(n) descalificado(s) y una tarjeta roja y negra (dividida diagonalmente por la
mitad) sera levantada frente a él(ellos).

En Pruebas Combinadas, en el caso de una primera salida falsa, el(los) atleta(s)
responsable(s) de la salida falsa seran advertido(s) con una tarjeta amarilla y negra
(dividida diagonalmente por la mitad) levantada frente a él(ellos). Al mismo tiempo,
todos los demas atletas participantes en la carrera seran advertidos con la tarjeta
amarilla y negra levantada frente a ellos por uno o varios Ayudantes del Juez de
Salidas para indicarles que cualquiera que cometa una posterior salida falsa sera
descalificado. En caso de posteriores salidas falsas el(los) atleta(s) responsable(s) de
la salida falsa sera(n) descalificado(s) y una tarjeta roja y negra sera levantada frente
a él(ellos).

Si estdn siendo utilizados sefalizadores de calle que lo posibiliten, entonces,
cuandoquiera que se ensefe la tarjeta al(los) atleta(s) responsable(s) de la salida
falsa, la indicacion correspondiente se mostrara en el(los) senalizador(es) de calle.

También se podran aprobar indicaciones visuales o auditivas alternativas, como el uso
de pantallas o monitores dedicados, comunicacion mediante altavoces, uso de torres
de luces o dispositivos similares, etc. El procedimiento se coordinara primero entre
el/los Delegado(s) Técnico(s), el Juez Arbitro de Salidas y el Director de Presentacién
de la Competicion, y se deberia informar al retransmisor.

Se recomienda que el tamano de las tarjetas divididas diagonalmente sea A5 y que sean
a doble cara. Obsérvese que el correspondiente indicador en el(los) prisma(s) de calle
puede permanecer amarillo y rojo como anteriormente, para evitar gastos innecesarios en
modificar el equipamiento existente.

16.10 El Juez de Salidas o cualquier Adjunto del Juez de Salidas, en cuya opinién la salida
no fue justa, hara volver a los atletas disparando una pistola o activando una sefal



audible adecuada.

La referencia a una salida justa no se refiere Unicamente a casos de salida falsa. Esta
Regla deberia asimismo interpretarse como aplicable a otras situaciones tales como el
deslizamiento de los tacos, un objeto externo que interfiera con uno o mas atletas durante
la salida, etc.

17. La Carrera
Obstruccion

171 Si un atleta es empujado u obstruido durante una prueba, de tal manera que se impida
su progresion, entonces:

1711 si el empujén o la obstruccién es considerada como involuntaria o no ha sido
causada por un atleta, el Juez Arbitro podra, si estima que un atleta (o su
equipo) ha sido seriamente perjudicado, de acuerdo con la Regla 18.7 del
Reglamento de Competicién o con la Regla 8.4 del Reglamento Técnico, ordenar
que la carrera (para uno, algunos o todos los atletas) se corra de nuevo o que el
atleta perjudicado (o el equipo) participen en una ronda siguiente de la prueba;

171.2 si otro atleta es considerado responsable del empujon o de la obstruccion por el
Juez Arbitro, dicho atleta (o su equipo) estara sujeto a descalificacién de esta
prueba. El Juez Arbitro, si estima que un atleta ha sido seriamente perjudicado,
de acuerdo con la Regla 18.7 del Reglamento de Competicién o con la Regla 8.4
del Reglamento Técnico, puede ordenar que la carrera (para uno, algunos o
todos los atletas) se corra de nuevo excluyendo a cualquier atleta (o equipo)
descalificado o puede permitir al atleta (o equipo) perjudicado (distinto de
cualquier atleta o equipo descalificado) participar en una ronda posterior de la
prueba.

Nota: En casos considerados suficientemente graves, pueden también aplicarse las
Reglas 71y 7.3 del Reglamento Técnico.

En ambos casos de las Reglas 171.1 y 171.2 del Reglamento Técnico, el atleta (o equipo)
normalmente deberia haber finalizado la prueba con un esfuerzo de buena fe.

Empujar deberia entenderse como el contacto fisico en una o mas ocasiones con otro
atleta o atletas que resulte en una ventaja injusta o que les cause lesién o dafio o, en
consecuencia, a otro u otros atletas.

17.2 En todas las carreras:

17.2.1 que incluyan al menos una curva, la direccion de la carrera sera con el interior a
mano izquierda. Las calles estaran numeradas con la calle interior a mano
izquierda numerada como la 1;

17.2.2 corridas enteramente en la recta, la direccion de la carrera puede ser con el
interior a mano izquierda o a mano derecha, dependiendo de las condiciones
disponibles;



17.2.3 corridas por calles (o cualquier parte de una carrera corrida por calles), cada
atleta debe mantenerse en la calle que le fue asignada desde la salida hasta la
meta y, cuando corra en una curva, no podra pisar o correr sobre o al interior de
la linea de calle a su izquierda o en el caso de la calle interior, del bordillo o de
la linea marcando el limite del interior de la pista;

17.2.4 no corridas por calles(o cualquier parte de una carrera no corrida por calles),
cuando un atleta corra en una curva, en la mitad exterior de la curva segun la
Regla 17.5.2 del Reglamento Técnico, o sobre la parte curvada de la seccién de
pista donde los atletas dejan la pista principal para pasar la ria de los
obstaculos, no podra pisar o correr sobre o al interior del bordillo o de la linea
marcando el limite aplicable (del interior de la pista, de la mitad exterior de la
pista, o de cualquier parte curvada de la seccidén de pista hacia la ria de los
obstéaculos).

Infracciones en calles

17.3 En todas las carreras, si el Juez Arbitro se muestra conforme con el Informe de un Juez
o Auxiliar o de otro modo, de que un atleta ha infringido la Regla 17.2.3 0 17.2.4 del
Reglamento Técnico, él, o en caso de una carrera de relevos, su equipo, sera
descalificado a menos que

17.3.1 sea empujado o forzado por otra persona u objeto a correr o pisar fuera de su
calle o sobre o al interior del bordillo o linea delimitadora aplicable; o

17.3.2 pise o corra fuera de su calle en la recta, en cualquier parte recta en la seccion
en que los participantes dejan la pista principal hacia la ria o fuera de la linea
externa de su calle en la curva; o

17.3.3 en todas las carreras corridas por calles (o cualquier parte de las carreras
corrida por calles), toque una vez la linea a su izquierda, o el bordillo o la linea
marcando el limite del interior de la pista en una curva; o

17.3.4 en todas las carreras no corridas por calles (o cualquier parte de las carreras no
corrida por calles), pise una vez encima o completamente al otro lado del
bordillo o la linea marcando el limite aplicable (como se define en la Regla 17.2.4
del Reglamento Técnico) en una curva;

y no ha sido empujado ni obstruido otro atleta de tal manera que se ha impedido la
progresion del otro atleta (ver Regla 171 del Reglamento Técnico) y no se ha obtenido
ventaja material (ver Regla 174 del Reglamento Técnico).

En carreras con varias rondas, cualquier accién definida en las Reglas 17.3.3 o0 17.3.4 del
Reglamento Técnico solo se puede cometer una vez durante todas las rondas de una
prueba por parte de un determinado atleta sin la descalificacién de ese atleta. Una
segunda accion resultara en la descalificacién de ese atleta tanto si fue cometida en
la misma ronda como si fue en otra ronda de la misma prueba.

En el caso de Carreras de Relevos, cualquier segunda accién (como se describe en
esta Regla 173.3 y 1734 del Reglamento Técnico) por parte de un atleta que es un
miembro de un equipo, sin importar si es realizada por el mismo o diferentes atletas,




resultard en la descalificacion del equipo tanto si ocurre en la misma ronda o en otra
ronda de la misma prueba.

Para la ratificacion de récords, ver la Regla 31.14.4 del Reglamento de Competicion.

174 Si se obtiene ventaja material por parte de un atleta mejorando su posicidon por
cualquier medio, incluyendo bajo las excepciones en la Regla 17.3 del Reglamento
Técnico o saliendo de una posicién “encerrada” en la carrera pisando o corriendo al
interior del borde interno de la pista en cualquier punto, el atleta (o equipo) seré
descalificado.

La Regla 174 ilegaliza especificamente la practica de los atletas que buscan mejorar su
posicion en las carreras moviéndose al interior de la pista (bien deliberadamente o
después de haber sido empujados alli por otro atleta) para salir de una posicién encerrada
corriendo al interior hasta que esta despejado. Aunque normalmente correr al interior de
la calle 1 en la recta (a diferencia de hacerlo en la curva) no llevaria a una descalificacion
obligatoria, el Juez Arbitro tiene la capacidad de descalificar a su discrecién si esto sucede
y el atleta obtiene ventaja incluso si la razon inicial de estar alli fue a consecuencia de ser
empujado u obstruido. En tales casos el atleta deberia dar pasos inmediatamente para
volver a la pista sin buscar u obtener ninguna ventaja.

Cuando una carrera tiene una salida por calles y luego continta sin usar calles separadas,
las Reglas 17.2 y 17.3 del Reglamento Técnico se aplican como corresponde a cada parte de
la carrera. Por tanto, solamente se permite una infraccién conforme a las Reglas 17.3.3 o
17.3.4. Una segunda infraccién en la misma carrera conllevara descalificacién. Al determinar
si la excepcion en 17.3.3 es aplicable en casos en los que alguna parte de la zapatilla / pie
esta también a la izquierda de la linea, es necesario que al menos alguna parte del
contorno de la zapatilla / pie del atleta esté tocando la linea, i.e. es necesario algun
contacto con la linea (representado por el contorno de la parte relevante de la zapatilla o
pie) para que se aplique esta excepcién. Si no es el caso, entonces la excepcidén no es
aplicable.

Todas las infracciones en calles deberian ser monitorizadas en los sistemas de datos de la
competicidon y mostradas en las listas de salida y los resultados. (Ver la Regla 254 del
Reglamento de Competicidn para el simbolo a utilizar).

La regla de acumulacion solo se aplica a la misma prueba y no a una carrera de diferente
distancia.

En Pruebas Combinadas, un atleta solo debe ser descalificado por mas de una infraccidn si
ocurre durante la misma carrera. No hay acumulacién de la infraccion a carreras
posteriores dentro de esa Prueba Combinada.

175 En las Competiciones segun los apartados 1. y 2. de la definicion de Competiciéon de
Rankings Mundiales y cuando sea adecuado en otras competiciones:

1751 la prueba de 800 m se correra por calles hasta el borde mas préximo de la linea
de calle libre, lugar donde los atletas pueden dejar sus respectivas calles. La
linea de calle libre sera una linea curvada marcada después de la primera curva,
de 50 mm de ancho a través de todas las calles excepto la calle 1. Para ayudar
a los atletas a identificar la calle libre, pequefios conos, prismas u otros
marcadores adecuados, preferiblemente de otro color que el de la linea de calle



libre y el de las lineas de las calles, seran colocados sobre la linea de las calles
inmediatamente antes de la interseccién de las lineas de cada calle y la linea
de calle libre.

Nota: En competiciones segun los apartados 1.(e) y 2.(e) de la definicion de
Competicion de Rankings Mundiales los equipos participantes pueden acordar no
utilizar calles.

17.5.2 cuando hay mas de 12 atletas en una carrera de 1.000 m, 2.000 m, 3.000 m
(opcionalmente, 3.000 m Obstaculos con ria interior), 5.000 m o 10.000 m, se
les puede dividir en dos grupos estando un grupo con aproximadamente dos
tercios de los atletas en la linea curvada normal de salida y el otro grupo en
otra linea curvada de salida diferente, marcada a través de la mitad exterior de
la pista. El otro grupo correra hasta el final de la primera curva de la carrera por
la mitad exterior de la pista que estara marcada con conos, banderas o0 un
bordillo temporal tal como se describe en la Regla 14.1 del Reglamento Técnico.

La linea curvada de salida separada estara situada de tal manera que todos los
atletas corran la misma distancia.

La linea de calle libre para los 800 m indica el lugar en que los atletas del grupo
exterior en 2.000 m y 10.000 m pueden juntarse con los atletas que utilizan la
linea de salida normal.

Para las salidas en grupo de 1.000 m, 3.000 m, (opcionalmente, 3.000m
Obstaculos con ria interior) y 5.000 m la pista se marcarad al comienzo de la
recta de llegada para indicar dénde los atletas que salgan en el grupo exterior
pueden juntarse con los atletas que utilizan la linea de salida normal. Esta sefal
(punto de calle libre) serd una marca de 50 mm x 50 mm sobre la linea entre
las calles 4 y 5 (calles 3 y 4 en una pista de seis calles) inmediatamente antes
de la cual se colocard un cono o una bandera hasta que los dos grupos se
reunan.

Si un atleta no cumple con esta Regla, él o en caso de relevos, su equipo, sera
descalificado.

Las marcas usadas en la linea de calle libre para el 800 m y los relevos pertinentes
deberian ser de 50 mm x 50 mm y no mas de 0,15 m de alto.

Por claridad, al cumplir con la Regla 25.4 del Reglamento de Competicién para indicar la
Regla segun el cual un atleta es descalificado:

a. si un atleta pisa sobre o al interior de la linea, entonces indicar Regla 17.2.3 0 17.2.4
del Reglamento Técnico, segun corresponda,

b. si un atleta deja la calle asignada o la parte exterior de la pista hacia el interior antes
de la linea de calle libre o del punto de calle libre, entonces indicar Regla 175 del
Reglamento Técnico.

Abandono de la pista

176 A un atleta, después de abandonar voluntariamente la pista, excepto conforme a la
Regla 24.6 del Reglamento Técnico, no se le permitird continuar en la carrera y sera




registrado como que no ha acabado la carrera. Si el atleta intentara reincorporarse en
la carrera, sera descalificado por el Juez Arbitro.

Marcas

17.7 Excepto como se indica en la Regla 24.4 del Reglamento Técnico, cuando toda o la
primera parte de una Carrera de Relevos es corrida por calles, los atletas no pueden
hacer marcas o colocar objetos en la pista 0 en sus costados para que les sirvan de
ayuda. Los Jueces Auxiliares le indicaran al correspondiente atleta que adapte o retire
cualquier marca u objeto que no cumpla con esta Regla. Si no lo hace, los Jueces
Auxiliares las retiraran.

Nota: Los casos serios pueden tratarse conforme a las Reglas /1y /.3 del Reglamento
Técnico.

Medicion del viento

17.8 Todos los anemometros seran fabricados y calibrados conforme a los estandares
internacionales. La exactitud del equipo de medicién utilizado en la competicién
debera haber sido verificada por un organismo apropiado avalado por la autoridad
nacional de control de medidas.

179 Anemdmetros no mecanicos seran utilizados en todas las competiciones organizadas
segun los apartados 1. y 2.(a), (b), (c), (e) de la definicién de Competicién de Rankings
Mundiales y para todo registro sometido a ratificacion como Récord del Mundo.

El anemdémetro mecanico deberia tener proteccion adecuada para reducir el impacto
de cualquier viento lateral (de costado).Cuando se utilicen anemémetros en forma de
tubo, su longitud a cada lado del aparato de medicion debera ser al menos dos veces
el diametro del tubo.

1710 El Juez Arbitro de Carreras y Pruebas de Marcha se asegurara de que el anemémetro
para Carreras esta situado junto a la recta de llegada, adyacente a la calle 1, a 30 m
(carreras de 50 my 60 m) o a 50 m (carreras de 100 m, 110 m y 200 m) de la linea de
llegada. El plano de medicidon estara colocado a 1,22 m = 0,05 m de altura y a no mas
de 2 m de la pista.

1711 El anemodmetro se puede poner en marcha y parar automaticamente y/o a distancia, y
la informacién transmitida directamente al sistema informatico de la competicién.

1712 Los periodos en los cuales debera medirse la velocidad del viento, desde el
fogonazo/humo de la pistola del Juez de Salidas serdn como sigue:

Segundos
50 m 5
50 m Vallas 5
60m 5
60 m Vallas 5
100 m 10
100 m Vallas 13

110 m Vallas 13



Para las carreras de 200 m, excepto para carreras en un Pista Oval Estandar de 200
m, la velocidad del viento se medira normalmente por un periodo de 10 segundos,
comenzando desde el momento en que el primer atleta entra en la recta.

1713 El registro del anemometro se leerd en metros por segundo y se redondeara hasta el
siguiente decimetro superior, excepto si el segundo decimal es cero, en sentido
positivo (es decir, un registro de +2,03 metros por segundo se anotard como +2,1; un
registro de -2,03 metros por segundo se anotard como -2,0). Los anemémetros que
producen registros digitales expresados en decimetros por segundo se construiran de
manera que cumplan con esta Regla.

Indicacion de tiempos parciales

1714 Los tiempos parciales y los oficiosos de los vencedores pueden anunciarse y/o
exhibirse oficialmente. Fuera de eso, tales tiempos no deberan comunicarse a los
atletas por personas situadas en el Area de Competicién, sin la aprobacién previa del
Juez Arbitro correspondiente, que puede autorizar o nombrar a no mas de una
persona para anunciar tiempos en cada uno de los no mas de dos puntos de
cronometraje acordados.

Se considerara que los atletas que hayan recibido informacién sobre tiempos
intermedios infringiendo lo regulado en esta Regla, han recibido asistencia y estaran
sujetos a lo establecido en la Regla 6.2 del Reglamento Técnico.

Nota: El drea de competicion, que normalmente también esta delimitada por una
barrera fisica, se define para este fin como el drea donde se desarrolla la competicion y
cuyo acceso esta limitado a los atletas que estan compitiendo y al personal autorizado
de acuerdo con el Reglamento y Normativas pertinentes.

Bebidas/Esponjas y Avituallamientos en Carreras en Pista

1715 Bebidas/Esponjas y Avituallamientos en Carreras en Pista, como sigue:

1715.1 En Carreras y Pruebas de Marcha de 5.000 m o mas, los Organizadores pueden
proporcionar agua y esponjas a los atletas si las condiciones climatolégicas
aconsejan dicha provision.

1715.2 En Carreras y Pruebas de Marcha de mas de 10.000 m, se dispondran puestos
de avituallamiento, agua y esponjas. Los avituallamientos pueden ser
suministrados por los Organizadores o por los atletas y seran colocados de
modo que sean facilmente accesibles por los atletas o puedan ser puestos en
SUS Manos por personas autorizadas. Los avituallamientos suministrados por los
atletas seran mantenidos bajo la supervisién de oficiales designados por los
Organizadores desde el momento en que los avituallamientos son entregados
por los atletas o sus representantes. Estos oficiales se aseguraran que los
avituallamientos no son cambiados o alterados de ninguna forma.

1715.3 Un atleta puede, en cualquier momento, llevar agua o avituallamiento en la
mano o0 unido a su cuerpo siempre que lo lleve desde la salida o lo haya
recogido o recibido en un puesto oficial.



1715.4 Un atleta que reciba o recoja avituallamiento o agua en cualquier otro lugar que
no sean los puestos oficiales, excepto cuando se suministren por razones
médicas por o bajo la direccion de los oficiales de la prueba, o que coja el
avituallamiento que sea de otro atleta, deberia, por una primera infraccién de
esta naturaleza, ser advertido por el Juez Arbitro normalmente mostrandole una
tarjeta amarilla. Por una segunda infraccién, el Juez Arbitro debera descalificar
al atleta, normalmente mostrando una tarjeta roja. El atleta debera entonces
abandonar la pista inmediatamente.

Nota: Un atleta puede recibir de o pasar a otro atleta avituallamiento, agua o
esponjas siempre que fueran llevados desde la salida o recogidos o recibidos en
un puesto oficial. Sin embargo, cualquier apoyo continuo de un atleta a otro u
otros de esa forma puede ser considerado como asistencia injusta y puede ser
aplicada una advertencia y/o descalificacion como se expone arriba.

18. La Llegada

18.1 La llegada de una carrera estara sefialada por una linea blanca de 50 mm de anchura.

Nota: En el caso de pruebas que finalizan fuera del Estadio la linea de llegada podra
tener una anchura de hasta 0,30 m y ser de un color que contraste visiblemente con la
Superficie de la zona de llegada.

18.2 Los atletas seran clasificados en el orden en que cualquier parte de sus cuerpos (es
decir, el tronco, pero no la cabeza, el cuello, los brazos, las piernas, las manos o los
pies) alcance el plano vertical del borde méas proximo de la linea de llegada, tal como
se ha definido anteriormente.

18.3 En cualquier carrera basada en la distancia cubierta en un tiempo fijo, el Juez de
Salidas disparara la pistola exactamente un minuto antes del final de la carrera para
avisar a los atletas y Jueces que la carrera esta a punto de terminar. El Juez de
Salidas sera dirigido por el Jefe de Cronometradores y, exactamente al cumplirse el
tiempo previsto después de la salida, sefalara el final de la carrera disparando de
nuevo la pistola. En el momento en que se dispare la pistola indicando el final de la
carrera los Jueces designados a este efecto sefalaran el punto exacto en que cada
atleta haya tocado la pista por ultima vez, justamente antes, o simultaneamente, al
disparo de la pistola.

La distancia lograda se medira hasta el metro anterior mas préximo a dicha huella. Se
asignara, por lo menos, un Juez a cada atleta antes del comienzo de la carrera, con el
fin de sefalar la distancia lograda.

Se pueden descargar del sitio web de World Athletics Directrices para el desarrollo de la
Carrera de Una Hora.

19. Cronometraje
19.1 Tres métodos de cronometraje seran reconocidos como oficiales:
19.1.1 Cronometraje Manual;

19.1.2 Cronometraje Totalmente Automatico obtenido de un Sistema de Foto Finish;



191.3 Cronometraje proporcionado por un Sistema de Transpondedores, solamente
para las competiciones organizadas segun las Reglas 54 (pruebas no
desarrolladas enteramente en el estadio), 55, 56 y 57 del Reglamento Técnico.

19.2 Bajo las Reglas 19.1.1 y 191.2 del Reglamento Técnico el tiempo se medird hasta el
momento en que cualquier parte del cuerpo de un atleta (es decir el tronco, pero no la
cabeza, el cuello, brazos, piernas, manos o pies) alcance el plano vertical del borde
mas préximo de la linea de llegada.

19.3 Se registraran los tiempos de todos los que alcancen la meta. Adicionalmente,
siempre que sea posible, se registraran los tiempos parciales de cada vuelta en
carreras de 800 m y superiores y tiempos intermedios cada 1.000 m en carreras de
3.000 m o mas.

Cronometraje manual

19.4 Los Cronometradores estaran en linea con la meta y, donde sea posible, deberian
situarse, por lo menos, a 5 m de la calle externa de la pista. A fin de que todos
puedan tener una buena visibilidad de la linea de llegada deberia contarse con una
plataforma elevada.

19.5 Los Cronometradores usaran crondmetros eléctricos con lectura digital operados
manualmente. Todos esos aparatos de cronometraje se denominan “relojes” por lo que
respecta al Reglamento.

19.6 Los tiempos parciales e intermedios contemplados en la Regla 19.3 del Reglamento
Técnico se registraran, bien sea por miembros del equipo de cronometraje, usando
relojes capaces de registrar mas de un tiempo, o por Cronometradores suplentes, o
por transpondedores.

19.7 El tiempo se medira desde el fogonazo/humo de la pistola.

19.8 Tres Cronometradores oficiales (uno de los cuales sera el Jefe de Cronometradores) y
uno o dos Cronometradores suplentes tomaran el tiempo del vencedor de cada prueba
y cualquier marca a efectos de record. (Para Pruebas Combinadas, ver Regla 39.8.2 del
Reglamento Técnico). Los tiempos registrados por los relojes de los Cronometradores
suplentes no seran tenidos en cuenta a menos que uno o mas relojes de los
Cronometradores oficiales no consigan registrar los tiempos de forma correcta, en
cuyo caso se acudira a los Cronometradores suplentes en el orden que se haya
decidido previamente de modo que, en todas las carreras, tres relojes deberian haber
registrado el tiempo oficial del vencedor.

199 Cada Cronometrador actuara independientemente y, sin ensefiar su cronédmetro ni
hablar del tiempo tomado por él con cualquier otra persona, anotara su tiempo en el
impreso oficial que, después de haberlo firmado, entregara al Jefe de
Cronometradores que puede examinar los relojes para comprobar los tiempos dados.

1910 En todas las carreras cronometradas manualmente, los tiempos se leeran y
registrardn como sigue:

1910.1 Para carreras en pista, a menos que el registro sea 0.1 de segundo exacto, el
tiempo se convertird y registrara a la proxima décima de segundo mayor, por



ejemplo, 10.11 sera registrado como 10.2.

19.10.2 Para carreras parcial o enteramente fuera del estadio, a menos que el registro
sea un segundo entero exacto, el tiempo se convertira y registrara en el proximo
segundo entero mayor; por ejemplo, 2:09:44.3 sera registrado como 2:09:45.

Nota: Para la Milla en Ruta, la conversion se hara al préximo 0.1 segundo mayor.

1911 Si, después de convertir como arriba se indica, dos de los tres crondmetros coinciden
y el tercero difiere, el tiempo registrado por aquellos dos sera el oficial. Si los tres
estan en desacuerdo, el tiempo intermedio sera el oficial. Si sélo se dispusiera de
tiempos de dos crondmetros y ambos fueran distintos, el oficial serd el mayor de los
dos.

1912 El Jefe de Cronometradores, actuando de acuerdo con las Reglas arriba mencionadas,
decidira cudl es el tiempo oficial de cada atleta y entregara los resultados al
Secretario de Competicién para su publicacion.

Sistema de Cronometraje Totalmente Automatico y Foto Finish
El Sistema

1913 Un Sistema de Cronometraje Totalmente Automatico y Foto Finish debe haber sido
comprobado y poseer un certificado de precision emitido en los ultimos cuatro afios
antes de la competicidn, incluyendo las caracteristicas siguientes:

19131 El Sistema debe capturar la llegada por medio de una camara, posicionada en la
prolongacién de la linea de meta, que produzca un fotograma constituido por
imagenes compuestas.

a. Para las competiciones segun los apartados 1. y 2. de la definicion de Competicion de
Rankings Mundiales, la imagen compuesta debe estar capturada a una velocidad
minima de 1.000 fotogramas por segundo.

b. Para otras competiciones, la imagen compuesta debe estar capturada a una
velocidad minima de 100 fotogramas por segundo.

En cada caso, la imagen debe estar sincronizada con una escala de tiempos
marcada uniformemente, graduada en 0.01 segundos.

1913.2 El Sistema se pondra en marcha automaticamente por la sefal del Juez de
Salidas, de forma que el retraso total entre la detonacion en la boca del cafidn
de la pistola o su equivalente indicacién visual y la puesta en marcha del
sistema de cronometraje sea constante e igual o menor de 0.001 segundos.

1914 Para confirmar la correcta alineaciéon de la camara vy facilitar la lectura de la imagen
de Foto Finish, las intersecciones de las lineas de las calles con la linea de meta
estardn pintadas en color negro, con un disefio adecuado. Todo disefio de esta
naturaleza debe estar limitado a esta interseccidn sin sobrepasar los 20 mm mas all3,
ni extenderse antes del borde mas préximo, de la linea de llegada. Se pueden colocar
marcas negras similares a cada lado de la interseccién de una linea de calle apropiada
y de la linea de meta, para facilitar la lectura.



1915 La clasificacién de los atletas se obtendra de la imagen mediante un cursor que
garantice la perpendicularidad entre la escala de tiempos y la linea de lectura.

19.16 El Sistema debe determinar y registrar automaticamente los tiempos de los atletas y
debe ser capaz de imprimir una foto mostrando el tiempo de cualquier atleta.
Ademas, el sistema debe proporcionar un resumen con formato de tabla que muestre
el tiempo u otro resultado de cada atleta. Posteriores cambios de valores
determinados automaticamente vy la introducciéon manual de valores (como la hora de
salida, la hora de llegada) se indicaran por el sistema automaticamente en la escala
de tiempos de la imagen impresa y del resumen con formato de tabla.

1917 Un sistema que opere automaticamente en la llegada pero no en la salida, se
considerard que consigue Tiempos Manuales siempre que el sistema haya sido puesto
en marcha segun la Regla 197 del Reglamento Técnico o con una exactitud
equivalente. La imagen puede ser utilizada como apoyo valido para determinar los
puestos y ajustar las diferencias de tiempo entre los atletas.

Nota: Si el equipo de cronometraje no es puesto en marcha por la serial del Juez de
Salidas, la escala de tiempos de la imagen indicara este hecho automdaticamente.

1918 Un sistema que opere automaticamente en la salida pero no en la llegada, se
considerarad que no consigue ni Tiempos Manuales ni Totalmente Automaticos vy, por
consiguiente, no sera usado para obtener tiempos oficiales.

Operacion

1919 El Juez Jefe de Foto Finish sera responsable del funcionamiento del Sistema. Antes
del comienzo de la competiciéon se reunira con el personal técnico encargado del
mismo y se familiarizara con el equipo, comprobando todos los ajustes pertinentes.

En colaboracién con el Juez Arbitro de Salidas (o si no hay uno designado, el Juez
Arbitro de Carreras y Pruebas de Marcha pertinente) y el Juez de Salidas, hara realizar
un control cero antes del comienzo de cada sesién a fin de asegurarse que el equipo
se pone en accion automaticamente con la sefial del Juez de Salidas en los limites
especificados en la Regla 19.13.2 del Reglamento Técnico (es decir, igual o menor que
0.001 segundos).

Supervisarad las pruebas de control del equipo y se asegurard que la(s) camaral(s)
esta(n) correctamente alineada(s).

19.20 Deberia haber por lo menos dos camaras de Foto Finish en accién, una a cada lado
de la pista. Preferiblemente, esos sistemas de cronometraje deberian ser
técnicamente independientes, es decir, alimentados por fuentes de energia diferentes,
grabando y transmitiendo la sefal del Juez de Salidas, por equipamiento y cableado
independientes.

Nota: Cuando se utilicen dos o mas camaras de Foto Finish, una deberia designarse
como oficial por el(los) Delegado(s) Técnico(s) (o Juez de Foto Finish World Athletics,
cuando haya sido designado) antes del comienzo de la competicion. Los tiempos y
puestos registrados por la otra u otras camaras no deberian tomarse en consideracion,
a menos que haya una razon para dudar de la exactitud de la camara oficial o haya



necesidad de usar fotos suplementarias para resolver dudas en el orden de llegada (es
decir, atletas total o parcialmente tapados en la imagen de la cadmara oficial).

19.21 Conjuntamente con un adecuado numero de adjuntos, el Juez Jefe de Foto Finish
determinara la clasificacion de los atletas y, como consecuencia, sus tiempos oficiales.
Se asegurard que los resultados son correctamente introducidos o transferidos al
sistema de resultados de la competicion y remitidos al Secretario de Competicion.

En pruebas importantes en las que se dispone de la tecnologia, la imagen de Foto Finish
es a menudo inmediatamente facilitada en el videomarcador o publicada en internet. Se
ha vuelto costumbre facilitar a los atletas, o personas en su nombre, que estan
considerando hacer una reclamacién o apelacion la oportunidad de ver la foto, para evitar
que se pierda tiempo en reclamaciones o apelaciones innecesarias.

19.22 Los tiempos del Sistema de Foto Finish se consideraran oficiales, a menos que, por
alguna razon, el oficial respectivo decida que manifiestamente son inexactos. En tal
caso, los tiempos de los Cronometradores de apoyo, si es posible ajustados en base
de la informacion de las diferencias de tiempos obtenidas de la imagen de Foto Finish,
seran los oficiales. Donde exista alguna posibilidad de fallo del sistema de
cronometraje deberan nombrarse Cronometradores de apoyo.

19.23 Los tiempos se leeran y registraran en la imagen de Foto Finish de la forma siguiente:

19.23.1 En todas las carreras en pista hasta 10.000 m inclusive, a menos que el tiempo
de lectura sea un 0.01 segundo exacto, el tiempo se convertira y registrara al
siguiente 0.01 segundo mayor, por ejemplo, 26:17.533 serd registrado como
26:17.54.

19.23.2 En todas las carreras en pista mayores de 10.000 m, todos los tiempos que no
terminen en dos ceros se convertiran y registraran al siguiente 0.1 de segundo
mayor, por ejemplo, 59:26.322 sera registrado como 59:26 4.

19.23.3 En todas las carreras desarrolladas parcial o totalmente fuera del estadio,
todos los tiempos que no terminen en tres ceros se convertiran y registraran al
siguiente segundo entero, por ejemplo, un tiempo de 2:09:44.322 sera
registrado como 2:09:45.

Nota: Para la Milla en Ruta, la conversion se hara al proximo 0.01 sequndo mayor.

Nota: Las pruebas desarrolladas conforme a la Regla 11.2 del Reglamento Técnico se
consideraran como desarrolladas dentro del estadio a efectos de cronometraje y
registro de marcas.

Sistema con Transpondedor

19.24 La utilizacién de los Sistemas de Cronometraje con Transpondedor que cumplan el
Reglamento en pruebas segun las Reglas 54 (para carreras no completamente
desarrolladas en el Estadio), 55, 56 y 57 del Reglamento Técnico estd autorizado a
condicion de que:

19.241 ningun material utilizado en la salida, a lo largo del recorrido o en la linea de
llegada constituya un obstaculo significativo o una barrera en la progresion del



atleta.

19.24.2 el peso del transpondedor y de su carcasa llevados por el atleta sea
insignificante.

19.24.3 el Sistema sea puesto en marcha por la pistola del Juez de Salidas o
sincronizado con la sefal de salida.

19.244 el Sistema no demande ninguna accion por parte del atleta durante la
competicién, en la linea de llegada o en cualquier etapa en el procesado de
resultados.

19.25 Para todas las carreras, todos los tiempos que no terminen en cero seran
convertidos vy registrados al siguiente segundo entero (2:09:44.3 sera registrado como
2:09:45).

Notali): El tiempo oficial serd el transcurrido entre el disparo de la pistola (o la sefial de
salida sincronizada) y el momento en que el atleta cruce la linea de llegada. Sin
embargo, el tiempo transcurrido entre que un atleta cruza la linea de salida y la linea de
meta le puede ser dado a conocer, pero no sera considerado tiempo oficial.

Notal(ii): Para la Milla en Ruta, la conversion se hara al préximo 0.1 sequndo mayor.

19.26 Aunque la determinacién de los tiempos y del orden de llegada puedan ser
considerados como oficiales, las Reglas 18.2 y 19.2 del Reglamento Técnico deben ser
aplicadas, cuando se requiera.

Nota: Se recomienda la presencia de Jueces y/o grabaciones en video para ayudar a
determinar el orden de llegada y la identificacion de los atletas.

Es importante que cuando se use Cronometraje con Transpondedor los Organizadores
establezcan sistemas de apoyo adecuados, especialmente para acatar la Regla 19.26 del
Reglamento Técnico. Se recomienda encarecidamente la provision de Cronometradores
Manuales de apoyo y de manera mas importante Jueces de Llegada para decidir sobre
llegadas ajustadas (que pueden no ser diferenciadas por el cronometraje con chip).

19.27 El Juez Jefe de Cronometraje con Transpondedor sera responsable del
funcionamiento del Sistema. Antes del comienzo de la competicién, se reunira con el
personal del equipo técnico del mismo y se familiarizara con el equipo, comprobando
todos los ajustes pertinentes. Debera supervisar el control del equipo y asegurarse
qgue el paso del transpondedor por encima de la linea de llegada registra el tiempo
final del atleta. En colaboracién con el Juez Arbitro, se asegurard que se han tomado
las medidas oportunas para la aplicacion, si fuera necesario, de la Regla 19.26 del
Reglamento Técnico.

20. Distribucidn, Sorteo y Calificacion en Carreras
Eliminatorias y Series
20.1 Se efectuaran Rondas de Calificacién en Carreras en las que el nimero de atletas sea

demasiado elevado para permitir que la Competicidén se desarrolle satisfactoriamente
en una sola ronda (final). Cuando se celebren Rondas de Calificacion, todos los atletas



deberan participar en, y obtener su calificacion a través de, todas estas rondas
excepto que el organismo que tenga control sobre la competicién autorice, para una o
mas pruebas, el desarrollo de ronda(s) adicional(les) de calificacion, bien sea en la
misma competicidn 0 en una 0 mas competiciones previas para determinar algunos o
todos los atletas que tendran derecho a participar y en qué ronda de la competicion.
Tal procedimiento y cualquier otro medio (como, por ejemplo, obtener la marca de
calificacion durante un periodo especificado, por una posicion especificada en una
competicion determinada o por clasificaciones especificadas) por el cual un atleta
tiene derecho a participar, y en qué ronda de la competicion, sera establecido en las
normas para cada competicion.

Nota(i): Ver también la Regla 8.4.3 del Reglamento Técnico.

Notalii): La(s) ronda(s) de calificacion adicional(es) puede(n) incluir ronda(s) de
calificacion preliminar(es) y/o Ronda(s) de Repesca.

20.2 Las Rondas de Calificacion para Carreras seran organizadas como sigue por los
Delegados Técnicos designados. Si no se han designado Delegados Técnicos, seran
organizadas por los Organizadores.

20.21 Las normativas para cada competicién deberian incluir tablas que seran, en
ausencia de circunstancias extraordinarias, usadas para determinar el niumero
de rondas, el numero de series en cada ronda y el procedimiento de calificacion,
i.e. aquellos que avanzan por puesto y tiempo. Tal informacién serd también
facilitada para cualquier(cualesquiera) ronda(s) de calificacién adicional(es).

Nota (i): Las tablas que pueden usarse en ausencia de provision en las
normativas aplicables u otra resolucion de los Organizadores estan publicadas en
el sitio web de World Athletics.

Nota (ii): El(Los) Delegado(s) Técnico(s) o los Organizadores pueden desviarse del
uso de cualquiera de dichas tablas si lo consideran apropiado para aportar mas
contenido al evento o mejores condiciones de competicion para los atletas.

Nota (iii): Las normativas aplicables pueden especificar como pueden ser
cubiertas las plazas vacantes debido a retiradas en semifinales y finales con
atletas posicionados por orden después de aquellos clasificados tras la ronda
previa.

20.2.2 Siempre que sea posible, los atletas de cada Miembro o equipo y los mejores
atletas por sus marcas serdn colocados en series diferentes en todas las
Rondas de Calificacién de la competicion. Al aplicar esta Regla después de la
primera ronda, los cambios necesarios de atletas entre series deberian
efectuarse, en la medida de lo posible, entre atletas distribuidos en el mismo
“grupo de calles” de acuerdo con las Reglas 20.4.3 a 20.4.8 del Reglamento
Técnico.

20.2.3 Cuando se organizan Rondas de Calificacién, se deberia tener en cuenta tanta
informacién como sea posible sobre las marcas de todos los atletas y las series
deberian ser elaboradas de manera que, normalmente, los atletas con mejores
marcas lleguen a la final.



Esto incluye evitar cuando sea posible la coincidencia de los atletas con las
mejores marcas (basdndose generalmente en la marca en el periodo de
calificacion pero también en mejores marcas destacadas en la trayectoria
reciente) en las mismas series y también se aplica a atletas del mismo Miembro
0 equipo.

En todos estos casos, los ajustes en la distribucion deberian hacerse después
del reparto inicial en series pero antes de que se haga cualquier sorteo para las
calles. Después de que se hagan estos cambios, deberia hacerse una
comprobacién final para asegurar que todas las series son tan parejas como sea
posible.

Al aplicar estos procedimientos se deberian hacer cambios de atletas:

a. en la primera ronda, entre atletas con una posicion similar en la lista de mejores
marcas validas durante el periodo predeterminado; y

b. en rondas posteriores, entre atletas distribuidos en el mismo “grupo de calles” de
acuerdo con las Reglas 20.4.3 a 20.4.8 del Reglamento Técnico.

A menos que la normativa aplicable lo indique de otro modo, para grandes competiciones,
al menos, la base de la distribucion deberian ser los mejores tiempos obtenidos por cada
atleta en condiciones validas (incluyendo lecturas de viento para las pruebas pertinentes)
durante el periodo predeterminado. Este periodo puede ser especificado en la normativa
aplicable o en el documento estableciendo las condiciones de inscripcién y minimas de
participacién para la competicion. Cuando no hay tales especificaciones, deberia utilizarse
la “Mejor Marca de la Temporada” a menos que el(los) Delegado(s) Técnico(s) o los
Organizadores decidan, que para una, alguna o todas las pruebas las circunstancias
justifican que se aplique un periodo alternativo u otros criterios.

Factores tales como las marcas obtenidas durante entrenamientos o tests, incluso si
tenian aspecto de competicion, o las opiniones sobre cuanto puede “valer” un atleta pero
nunca ha conseguido, no deberian tenerse en cuenta en la distribucién.

Los requisitos de la Regla en relacién a los “atletas con mejor marca” requieren alguna
divergencia del estricto protocolo descrito arriba. Por ejemplo, un atleta que podria estar
normalmente clasificado en una posicién alta puede no tener ninguna, o solamente una
pobre, marca vélida en el periodo predeterminado (por lesion, enfermedad, inelegibilidad o
en el caso de reuniones en Short Track (Pista Corta), tener solamente marcas en Estadio
de Pista Oval Estandar de 400 m). Aunque normalmente deberia ser situado mas abajo o
al final de la lista de distribucién, deberia considerarse un ajuste por parte del(de los)
Delegado(s) Técnico(s). Se deberian aplicar principios similares para evitar un
enfrentamiento en una Ronda de Calificacion entre atletas considerados como favoritos
para estar en los puestos altos de la prueba si los resultados de la ronda anterior dictasen
estrictamente que deberian estar en la misma serie. Al mismo tiempo, deberia hacerse
cualquier ajuste para asegurar en la medida de lo posible que atletas del mismo Miembro
0 equipo estan en series diferentes.

Seguir estos procedimientos es mas importante en competiciones en las que el niumero de
rondas ha sido reducido en algunas pruebas - haciendo que la distribucién precisa y
adecuadamente calculada sea vital para conseguir un resultado tanto justo como
atléticamente atractivo.



Para competiciones de nivel mas bajo, el(los) Delegado(s) Técnico(s) o los Organizadores
pueden considerar usar procedimientos diferentes para conseguir un resultado final similar.

Orden y Composicion de Series

20.3 Orden y composicién de Series, como sigue:

20.31 Para la primera ronda los atletas seran ordenados con la distribucién
determinada por la lista de registros validos obtenidos durante el periodo
predeterminado o de acuerdo a la normativa aplicable.

20.3.2 Después de la primera ronda:

a. para pruebas hasta 400 m inclusive, y los relevos hasta 4 x 400 m inclusive, la
distribucién se basara en los puestos y tiempos de cada ronda previa. Con este fin,
los atletas seran ordenados como sigue:

El ganador de la serie mas rapida
El ganador de la segunda serie mas rapida

El ganador de la tercera serie mas rapida, etc. El mas rapido de los segundos
clasificados

El segundo mas rapido de los segundos clasificados

El tercero mas rapido de los segundos clasificados, etc. (Terminando con)
El mas rapido clasificado por tiempos

El segundo mas rapido clasificado por tiempos

El tercero mas rapido clasificado por tiempos, etc.

b. para otras pruebas, se continuaran usando las listas iniciales de marcas para la
distribucién, modificadas solamente si se mejoran las marcas durante la(s) rondal(s)
previa(s).

20.3.3 En cada caso, a continuacion los atletas seran distribuidos en sus series
siguiendo el orden anterior en una distribucion en zig-zag; por ejemplo, 3 series
tendran la siguiente distribucion:

A 1 6 7 12 13 18 19 24
B 2 5 8 m 14 17 20 23
C 3 4 9 0 15 16 21 22

20.3.4 En cada caso, el orden en que las series se correran vendra determinado por
sorteo después de que la composicidén de las series haya sido decidida.

Para la primera ronda, para reducir el niumero de series requeridas, es aceptable y normal
que se utilicen calles adicionales disponibles (p.ej. una novena calle en una pista recta u
oval) en carreras hasta 400 m inclusive y tener mas de un atleta en una calle en la salida
de una carrera de 800 m.



El sorteo al azar para determinar el orden en el que se llevan a cabo las series se basa en
la ecuanimidad. En las carreras de media y larga distancia los atletas que corren en la
ultima serie sabran, en cuanto a calificacion por tiempos, qué marca tienen que hacer para
clasificarse. Incluso con las carreras mas cortas hay un aspecto mas ecuanime ya que las
condiciones climatoldgicas pueden variar (lluvia cayendo repentinamente o un cambio en la
fuerza o direccion del viento). La ecuanimidad dicta que el orden sea decidido por la

suerte.

Sorteo de Calles

20.4 Para pruebas hasta 800 m inclusive y relevos hasta 4 x 400 m inclusive, cuando haya
varias rondas sucesivas de una carrera, las calles seran sorteadas como sigue:

2041 A menos que la normativa aplicable lo establezca de otro modo, para la primera

ronda y en cualquier ronda de calificacion adicional segun la Regla 20.1 del

Reglamento Técnico el orden de calles sera sorteado.

20.4.2 Para cualquier ronda después de la primera ronda, los atletas seran ordenados

segun el procedimiento descrito en la Regla 20.3.2(a) o en el caso de los 800 m,
20.3.2(b) del Reglamento Técnico.

Para una pista de 8 calles se realizaran entonces tres sorteos de calles:.
Cuando hay menos o mas de ocho calles, deberian usarse los principios en el
siguiente sistema con las modificaciones necesarias.

20.4.3 Para carreras en recta con 8 calles:

a.

b.

un sorteo para los cuatro atletas o equipos mejor clasificados, para determinar
las ubicaciones en las calles 3, 4, 5y 6;

otro para los atletas o equipos clasificados en quinta y sexta posicion para
determinar las ubicaciones de las calles 2y 7 y

. otro para los dos atletas o equipos peor clasificados para determinar las

ubicaciones de las calles 1y 8.

20.4.4 Para carreras de 200 m y 300 m con 8 calles:

a.

b.

un sorteo para los tres atletas o equipos mejor clasificados, para determinar
las ubicaciones en las calles 5, 6 y 7,

otro para los atletas o equipos clasificados en cuarta, quinta y sexta posicion
para determinar las ubicaciones de las calles 3,4y 8,y

. otro para los dos atletas o equipos peor clasificados para determinar las

ubicaciones de las calles 1y 2.

20.4.5 Para carreras de 400 m, todos los relevos hasta e incluido 4x400 m y carreras

a.

b.

C.

de 800 m que comienzan por calles con 8 calles:

un sorteo para los cuatro atletas o equipos mejor clasificados, para determinar
las ubicaciones en las calles 4,5, 6y 7,

otro para los atletas o equipos clasificados en quinta y sexta posicion para
determinar las ubicaciones de las calles 3y 8,y

otro para los dos atletas o equipos peor clasificados para determinar las
ubicaciones de las calles 1y 2.



20.4.6 Para carreras en recta con 9 calles:

a. un sorteo para los tres atletas o equipos mejor clasificados, para determinar
lasubicaciones en las calles 4, 5y 6,

b. otro para los atletas o equipos clasificados en cuarta y quinta posicion
paradeterminar las ubicaciones de las calles 3y 7,

c. otro para los atletas o equipos clasificados en cuarta y quinta posicién
paradeterminar las ubicaciones de las calles 2y 8, y

d. otro para los dos atletas o equipos peor clasificados para determinar
lasubicaciones de las calles 1y 9.

20.4.7 Para carreras de 200 m y 300 m con @ calles:

a. un sorteo para los cuatro atletas o equipos mejor clasificados, para determinar
lasubicaciones en las calles 5, 6, 7y 8,

b. otro para los atletas o equipos clasificados en quinta, sexta y séptima
posicidonpara determinar las ubicaciones de las calles 3,4y 9,y

c. otro para los dos atletas o equipos peor clasificados para determinar
lasubicaciones de las calles 1y 2.

20.4.8 Para carreras de 400 m, todos los relevos hasta e incluido 4x400 m y carreras
de 800 m que comienzan por calles con 9 calles:

a. un sorteo para los tres atletas o equipos mejor clasificados, para determinar
lasubicaciones en las calles 5, 6 y 7,

b. otro para los atletas o equipos clasificados en cuarta y quinta posicion
paradeterminar las ubicaciones de las calles 4y 8,

c. otro para los atletas o equipos clasificados en sexta y séptima posicion
paradeterminar las ubicaciones de las calles 3y 9,y

d. otro para los dos atletas o equipos peor clasificados para determinar
lasubicaciones de las calles 1y 2.

Nota (i): La prueba de 800 m puede ser disputada con uno o dos atletas en cada calle.
Sin embargo, en competiciones segun los apartados 1.(a), (b), (c) y 2.(a), (b) de la
definicion de Competicion de Rankings Mundiales, asignar dos atletas en una calle
normalmente deberia hacerse solo en la primera ronda, a no ser que, debido a empates
o0 pase a la siguiente ronda por decision del Juez Arbitro o del Jurado de Apelacion,
haya mas atletas en una carrera de una ronda posterior que que calles disponibles. En
competiciones segun los apartados 1.(e), 2.(e) y 3. de la definicion de Competicién de
Rankings Mundiales, las carreras de 800 m también se pueden correr sin calles usando
una linea de salida curvada o salidas en grupo.

Nota (ii): En cualquier carrera de 800 m, incluida una final, cuando por cualquier razén
haya mds atletas que calles disponibles, el (los) Delegado(s) Técnico(s) determinara(n)
las calles que contaran con mas de un atleta.

Nota (iii): Cuando haya mds calles que atletas, la(s) calle(s) interior(es) deberia(n)
siempre quedar libre(s).

En cuanto a la Nota (ii), no hay especificacion exacta de cémo deberian actuar los
Delegados Técnicos ya que las situaciones que pueden dar lugar a ello pueden variar
enormemente. Sin embargo, este asunto afecta solamente al desarrollo de la primera



curva de la carrera y no es tan importante como la asignacién de calles en una carrera mas
corta. Se aconseja a el(los) Delegado(s) Técnico(s) que sitien al(a los) atleta(s)
adicional(es) en la(s) calle(s) donde el “doblaje” cause los menores inconvenientes -
habitualmente las calles exteriores de modo que los atletas no corran una curva mas
cerrada juntos.

En cuanto a la Nota (iii), cuando un estadio tiene mas calles disponibles que el nimero de
atletas que compiten (bien debido al nimero de inscripciones o segun lo establecido en las
Normas Técnicas de la competicion), el(los) Delegado(s) Técnico(s) (o si no lo hay los
Organizadores) deberia(n) decidir con antelacion qué calles se van a usar a este proposito
y deberian aplicar los principios del sistema anterior con las modificaciones necesarias. Por
ejemplo, en el caso de una pista oval de nueve calles, la calle uno no se usaria en casos en
los que hay menos de nueve atletas tomando parte en una carrera. Por lo tanto, deberian
aplicarse las Reglas 20.4.3 a 204.5 del Reglamento Técnico considerando la calle 2 como
calle 1y asi sucesivamente.

20.5 En competiciones disputadas segun los apartados 1.(a), (b), (c) y 2.(a), (b) de la
definicion de Competicion de Rankings Mundiales, en las pruebas de mas de 800 m,
relevos de mas distancia que 4 x 400 m y cualquier prueba donde solo una ronda (la
final) sea necesaria, la distribucién de las calles/puestos de salida se realizara por
sorteo.

20.6 Cuando se decida que una serie de carreras en una prueba se desarrollen por series
en lugar de rondas y finales, la normativa de la competicion precisard todas las
cuestiones pertinentes incluyendo la distribucién, sorteo y el método por el cual se
determinaran los resultados finales.

20.7 No se permitira que un atleta intervenga en una serie o calle distinta a aquella en que
aparezca su nombre, excepto en circunstancias que, a juicio del(de los) Delegado(s)
Técnico(s) o del Juez Arbitro, justifiquen un cambio.

Progresion

20.8 En todas las Rondas de Calificacion, las tablas deberian, cuando sea posible, permitir
que, por lo menos, los puestos primero y segundo en cada serie se clasifiquen para la
ronda siguiente, y se recomienda que, donde sea posible, se clasifiquen, por lo menos,
tres de cada serie.

Excepto cuando la Regla 21 del Reglamento Técnico se aplique, la clasificacion de
cualquier otro atleta puede ser hecha por orden o por tiempo segun la Regla 20.2 del
Reglamento Técnico, la Normativa Técnica aplicable o como determine(n) el(los)
Delegado(s) Técnico(s). Cuando los atletas se clasifiquen segun sus tiempos un solo
sistema de cronometraje puede ser usado.

Nota: En carreras superiores a 800 m donde se llevan a cabo rondas, se recomienda
que solo un pequerio numero de atletas se clasifique por tiempos.

Cuando hay tablas prescritas en las normas de una competicidon, es habitual que el
procedimiento establecido en la Regla 20.8 del Reglamento Técnico haya sido incorporado.
Cuando no, los Delegados Técnicos o los Organizadores deberian seguir el mismo
procedimiento al establecer la tabla de progresion a ser utilizada.




Habra, sin embargo, ocasiones en las que la Regla 21 del Reglamento Técnico pueda hacer
que se aplique una variacién, particularmente cuando hay un empate para el ultimo puesto
de calificacién basado en el puesto. En tales casos, puede ser necesario que avance un
atleta menos por tiempos. En circunstancias en las que hay suficientes calles adicionales
disponibles, o en el caso del 800 m (donde una calle en la salida puede ser usada para
méas de un atleta) o en una carrera que no sea por calles, el(los) Delegado(s) técnico(s)
pueden decidir avanzar un(os) atleta(s) adicional(es).

Debido a la disposicion dentro de la Regla 20.8 del Reglamento Técnico de que para la
calificacion por tiempos solamente se puede utilizar un sistema de cronometraje es
importante que haya sistemas de cronometraje de apoyo disponibles para las Rondas de
Calificacion en caso de que el sistema principal (habitualmente Foto Finish) falle. En el caso
de que solamente estén disponibles tiempos de diferentes sistemas de cronometraje para
dos o més series, los Delegados Técnicos en colaboraciéon con el Juez Arbitro de Carreras
y Pruebas de Marcha deberian decidir, dentro de las circunstancias de la competicion
particular, el método mas justo para determinar aquellos atletas que deberian avanzar a la
siguiente ronda. Cuando hay calles adicionales disponibles, se recomienda que se
considere primero esta opcion.

Reuniones por invitacion

209 En las competiciones segun los apartados 1.(d) y 2.(d) de la definicién de Competicion
de Rankings Mundiales los atletas pueden ser distribuidos, ordenados y/o repartidos
en calles de acuerdo con la normativa aplicable para la competicion o cualquier otro
meétodo determinado por los Organizadores pero preferiblemente notificado a los
atletas y sus representantes con antelacion.

En las reuniones por invitacion, si solo hay una ronda “final” pero con mas de una carrera,
las carreras deberian ser organizadas de acuerdo con cualesquiera normas aplicables para
la reunidn o serie de reuniones de la que forma parte. Si no hay ninguna, entonces es
habitual que la colocacién de los atletas en las diferentes “carreras” sea llevada a cabo por
los Organizadores o, si se solicita, por el(los) Delegado(s) Técnico(s) designados.

Son aplicables consideraciones similares para cémo hacer la clasificacién final de los
atletas en tales pruebas. En algunas reuniones la(s) “carrera(s)” distintas de la carrera
principal se consideran como carreras separadas y no se tienen en consideracion para la
clasificacion general, pero en otras los resultados de méas de una carrera son ‘combinados”
para dar la clasificacion general. Es muy recomendable asegurarse de que cualquiera que
sea la que se aplique para la competicion sea también notificada a los atletas con
antelacion ya que puede afectar a los premios y otras retribuciones.

Tiempos minimos entre Rondas

20.10 Entre la ultima serie de cualquier ronda y la primera serie de la siguiente ronda o
final, tendra que haber, cuando sea posible, los minimos tiempos siguientes:

Hasta 200 m inclusive 45 minutos
Mas de 200 m hasta 1.000 m inclusive 90 minutos
Mas de 1.000 m No en el mismo dia



21. Empates

211 Si los Jueces o los Jueces de Foto Finish no pueden llegar a distinguir el orden de los
atletas para un puesto segun las Reglas 18.2, 1917 19.21 o 19.26 del Reglamento
Técnico (cuando sea aplicable) se determinard que hay un empate y el empate se
mantendra.

Empate para posicion en el orden (segun la Regla 20.3.2 del Reglamento Técnico)

21.2 Si hay un empate para cualquier posicion en el orden segun la Regla 20.3.2 del
Reglamento Técnico, el Juez Jefe de Foto Finish considerara los tiempos reales
registrados por los atletas en 0.001 segundos y si son iguales el empate se mantendra
y se hara un sorteo para decidir la posicién mas alta en el orden.

Empate para la ultima posicion de calificacion basada en puesto

21.3 Si después de la aplicacion de la Regla 211 del Reglamento Técnico hay un empate
para la ultima posicion de calificacién basada en el puesto, si hay calles o posiciones
disponibles (incluyendo compartir calle en carreras de 800 m), los atletas empatados
seran colocados en la siguiente ronda. Si eso no es posible, se hard un sorteo para
determinar qué atleta(s) seran colocados en la siguiente ronda.

214 Cuando la calificacién para la siguiente ronda estd basada en puesto y tiempo (por
ejemplo, los tres primeros en cada una de dos series mas los 2 siguientes mas
rapidos), y hay un empate para la Ultima posicion de calificacion basada en puesto,
colocar a los atletas empatados en la siguiente ronda reducira el numero de atletas
que se califican basandose en el tiempo.

Empate para la ultima posicion de calificacion basada en tiempo

21,5 Si hay un empate para la ultima posicién de calificacion basada en tiempo, el Juez
Jefe de Foto Finish considerara los tiempos reales registrados por los atletas en 0.001
segundos y si son iguales el empate se mantendra. Si hay calles o posiciones
disponibles (incluyendo compartir calle en carreras de 800 m), los atletas empatados
seran colocados en la siguiente ronda. Si eso no es posible, se hard un sorteo para
determinar qué atleta(s) seran colocados en la siguiente ronda.

22. Carreras con Vallas

221 Las distancias estandares seran:

Hombres, Hombres Sub-20 y Hombres Sub-18: 10 m, 300 m, 400 m
100 m, 300 m, 400

Mujeres, Mujeres Sub-20 y Mujeres Sub-18: m

Para las carreras de 100 m, 110 m y 400 m habra diez vallas en cada calle. Para las
carreras de 300 m habra siete vallas en cada calle. Las vallas seran colocadas
conforme a la siguiente tabla:

Hombres, Hombres Sub-20 y Hombres Sub-18



Distancia de la Distancia de la linea de |Distancia entre|Distancia de la ultima valla a
carrera salida a la primera valla vallas la linea de llegada
110 m 13,72 m 914 m 14,02 m
300 m 50,00 m 35,00 m 40,00 m
400 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m

Mujeres, Mujeres Sub-20 y Mujeres Sub-18

Distancia de la Distancia de la linea de |Distancia entre|Distancia de la ultima valla a
carrera salida a la primera valla vallas la linea de llegada
100 m 13,00 m 850 m 10,50 m
300 m 50,00 m 3500 m 40,00 m
400 m 45,00 m 35,00 m 40,00 m
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Figura RT22 - Ejemplo de una valla

Cada valla se situara en la pista de forma que las bases se encuentren en el lado por
el que se aproxima el atleta. La valla sera colocada de modo que el plano vertical de
la cara de la barra superior mas proxima al atleta que se acerca coincida con la marca

sobre la pista mas cercana al atleta.
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22.2 Las vallas deberan estar construidas de metal o cualquier otro material apropiado,
con la traviesa superior de madera o de cualquier otro material no metalico apropiado.
Consistiran en dos bases y dos montantes que sostienen un armazoén rectangular
reforzado por una o mas barras transversales. Los montantes se fijaran en la
extremidad de cada base. Estaran disefladas de modo que para derribarlas haga falta
ejercer una fuerza horizontal de, por lo menos, 3,6 kg aplicada en el centro del borde
mas alto de la barra superior. Podran ser regulables en cuanto a altura para cada
prueba. Los contrapesos tendran que ser graduables de manera que a cada altura se
necesite aplicar una fuerza de 3,6 kg como minimo y de 4 kg como maximo para
derribarla.

La méaxima deflacién horizontal de la barra superior de una valla (incluyendo cualquier
deflacién de los montantes) cuando sea sometida a una fuerza de 10 kg aplicada en el
centro no debe exceder de 35 mm.

22.3 Dimensiones. Las alturas estandares de las vallas seran:

. . Hombres|Hombres|Mujeres /|Mujeres
Distancia de la carrera |Hombres Sub-20 | Sub-18 | Sub-20 | Sub-18
111(())0mm/ 1,067 m | 0991 m | 0914 m | 0,838 m |0,762 m

300 m 0914 m | 0914 m | 0,838 m| 0,762 m |0,762 m

400 m 0914 m | 0914 m | 0,838 m| 0,762 m |0,762 m

Nota: Debido a las variaciones de construccion, vallas de hasta 1,000 m de altura serdn
también aceptadas en 110 m con vallas Sub-20.

En cada caso habra un margen de tolerancia de 3 mm por encima y por debajo de las
alturas estandar, para permitir variaciones en la fabricacion. La anchura de las vallas
sera de 118 m a 1,20 m. La longitud maxima de las bases sera de 0,70 m. El peso total
de la valla no debera ser inferior a 10 kg.

224 La barra superior tendra una altura de 70 mm = 5 mm y un grosor entre 10 mm y 25
mm y sus bordes superiores deberian ser redondeados. Estara firmemente sujeta en
los extremos.

22.5 La barra superior deberia estar pintada con franjas blancas y negras, o en otros
colores vivos que contrasten (y contrastando igualmente con el entorno circundante)
de modo que las franjas mas claras, que tendran por lo menos 0,225 m de ancho,
queden en los extremos. Sera de color de modo que sea visible para todos los atletas
videntes.

22.6 Todas las carreras se correran por calles y cada atleta pasara por encima de cada
valla y se mantendra en su calle durante la carrera. El no hacerlo conllevara una
descalificacion, a menos que aplique la Regla 17.3 del Reglamento Técnico.

Adicionalmente, un atleta sera descalificado si:

22.6.1 su pie o pierna, en el momento del franqueo, pasa junto a la valla (por
cualquiera de los lados) y por debajo del plano horizontal de la parte superior
de cualquier valla; o



22.6.2 derriba o desplaza cualquier valla con la mano, cuerpo o parte delantera de la
extremidad inferior de ataque; o

22.6.3 directa o indirectamente, derriba una valla en su calle o en otra calle de tal
modo que hay consecuencias u obstruccién a cualquier(cualesquiera) otro(s)
atleta(s) en la carrera y/u otra Regla también es infringida.

22.6 4 directa o indirectamente, desplaza una valla en su calle o en otra calle de tal
modo que hay consecuencias  significativas u  obstruccion a
cualquier(cualesquiera) otro(s) atleta(s) en la carrera y/u otra Regla también es
infringida.

Siempre que esta Regla sea por lo demas cumplida y la valla no sea desplazada o su
altura disminuida de cualquier forma incluyendo la inclinacién en cualquier direccion,
un atleta puede pasar por encima de la valla de cualquier forma.

El requisito de pasar por encima de cada valla no deberia leerse como un requerimiento
de que el atleta pase por encima de cada valla en su propia calle — siempre que se siga la
intencion de las Reglas 17117.3 del Reglamento Técnico. Pero si un atleta derriba o desplaza
deliberadamente una valla en otra calle y de este modo afecta el avance de otro atleta,
sera descalificado.

Las situaciones en las que un atleta derriba o desplaza una valla en otra calle deberian ser
interpretadas de un modo légico. Por ejemplo, un atleta que derriba o desplaza una valla
en la calle de un atleta que ya ha franqueado esa valla o cuyo desplazamiento no afecte
significativamente la progresion de otro atleta (es decir, no resulte en consecuencias
significativas como alterar su ritmo, acortar o alargar su zancada, cambiar de direccion o
provocar un impacto con la valla que no se habria producido sin el desplazamiento) no
deberia ser necesariamente descalificado a menos que infrinja de otro modo el
Reglamento, p.ej. se mueva a una calle interior en la curva o tenga su pie o pierna, en el
momento del franqueo, junto a la valla (por cualquiera de los lados) y por debajo del plano
horizontal de la parte superior de cualquier valla. La intencién de esta Regla es dejar claro
gue un atleta que al realizar tal accién afecte a otro atleta deberia ser considerado para
descalificacion.

Los Jueces Arbitros y los Jueces Auxiliares deben no obstante estar alerta y estar seguros
de que cada atleta se mantiene en su propia calle. Ademas es habitual en las carreras de
vallas que los atletas extiendan mucho sus brazos mientras franquean la valla, golpeando
u obstaculizando de este modo al atleta en la calle contigua. Esto puede ser mejor
percibido por los Jueces Auxiliares que estan de pie o una camara de video situada de
frente a los atletas. A este respecto se puede aplicar la Regla 171 del Reglamento Técnico.

La Regla 22.6.1 del Reglamento Técnico se aplica tanto a la pierna “de ataque” como a la
pierna “de arrastre”.

“Derribar” una valla no conlleva en si mismo la descalificacion. La referencia previa en la
Regla a derribar deliberadamente una valla ha sido retirada. En la Regla 22.6.2, se
sustituye por factores mas objetivos a ser considerados por el Juez Arbitro. El ejemplo mas
obvio es cuando el atleta usa su mano, pero podria también ser por ejemplo su pecho si
“traspasd” la valla. La parte delantera de la extremidad inferior de ataque incluye todas las
partes frontales de la pierna desde la parte superior del muslo hasta el final del pie.



Respecto a la Nota, sera principalmente relevante para las competiciones a un nivel mas
bajo pero sin embargo es aplicable a todas. Basicamente permite a un atleta,
habitualmente uno que se ha caido o ha perdido la frecuencia de la zancada, por ejemplo
colocar sus manos en la valla y “saltarla”.

22.7 Con excepcién de lo dispuesto en las Reglas 22.6.2 y 22.6.3 del Reglamento Técnico, el
derribar vallas no conllevara la descalificacién ni impedira establecer un Récord.

23. Carreras con Obstaculos

231 Las distancias estandares seran 2.000 m y 3.000 m.

23.2 Para la prueba de 3.000 m habra 28 saltos de vallas y 7 saltos de ria. La distancia
desde la salida al comienzo de la primera vuelta no incluird ningun obstaculo, no
siendo colocados esos obstaculos hasta que los atletas han comenzado la primera
vuelta.

23.3 Para la prueba de 2.000 m, habra 18 saltos de vallas y 5 saltos de ria. El primer
obstaculo esta en la tercera valla de una vuelta. Los obstaculos anteriores estaran
retirados hasta que los atletas los hayan pasado por primera vez.

Nota: En la prueba de 2.000 m, si la ria esta al interior de la pista, tiene que pasarse
dos veces la linea de llegada antes de la primera vuelta completa con cinco obstaculos.

234 En las Pruebas con Obstaculos habra cinco saltos en una vuelta completa, siendo el
salto de la ria el cuarto. Los obstaculos deberian estar distribuidos de forma regular,
de modo que la distancia entre los obstaculos sera aproximadamente la quinta parte
de la longitud nominal de la vuelta.

Nota: Puede ser necesario ajustar la distancia entre los obstaculos a fin de garantizar el
mantenimiento de la distancia de seguridad entre un obstdculo/ linea de salida y el
siguiente obstaculo antes y después de la linea de llegada, respectivamente, como esta
indicado en el Manual de World Athletics de Instalaciones de Atletismo.

23.5 Las vallas mediran 0914 m £ 0,003 m de altura para las pruebas de Hombres Senior y
Sub20, 0,838 m = 0,003 m para las pruebas de Hombres Sub18 y 0,762 m = 0,003 m
para las pruebas de Mujeres Senior, Sub20 y Sub18 y tendran una anchura minima de
394 m.

La barra superior de la valla y la de la valla de la ria seran de seccidén cuadrangular, de
0127 m = 0,003 m de lado.

El peso de cada valla estara entre 80 y 100 kg. Cada valla tendra en ambos lados una
base que medira entre 1,2 my 1,4 m (véase la Figura (a) RT23).
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Figura (a) RT23 - Ejemplo de una valla de obstaculos
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La valla de la ria tendrd 3,66 m £ 0,02 m de anchura y estara firmemente sujeta en o
a los muros de hormigén de la ria de modo que solo sea posible un movimiento
horizontal minimo.

Las barras superiores estaran hechas de madera u otro material apropiado y deberian
estar pintadas con franjas negras y blancas, o en otros colores vivos que contrasten (y
contrastando igualmente con los alrededores méas préximos) de modo que las franjas
mas claras, que deberian tener al menos 0,225 m de ancho, queden en los extremos y
sera de color de modo que sea visible para todos los atletas videntes.

La valla se situara sobre la pista de modo que al menos 0,30 m de la barra superior
queden dentro del borde interno de la pista.

Nota: Se recomienda que la primera valla a salvar en la carrera mida, por lo menos, 5 m
de ancho.

23.6 La ria, incluida la valla, tendra una longitud de 3,66 m £ 0,02 m y el foso de agua
tendra 3,66 m = 0,02 m de anchura.

El fondo del foso del agua estara cubierto de una superficie sintética o alfombra
(estera) de suficiente espesor, que garantice un apoyo firme y permita que los clavos
agarren satisfactoriamente. La profundidad del agua mas préxima a la valla tendra
0,50 m £ 0,05 m en una extensién de aproximadamente 1,20 m. Desde este punto el
fondo tendra una pendiente regular ascendente de 12,4° + 1° hasta el nivel de la pista,
al extremo final del foso de agua. Al comienzo de una carrera, la superficie del agua
debe estar al nivel de la pista con una tolerancia de 20 mm.

Nota: Los fosos conforme a las especificaciones de 2018/19 siguen siendo aceptables.
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Figura (b) RT23 - Ria

23.7 Cada atleta pasara por encima o a traves del agua y franqueara cada valla. No hacerlo
conllevara la descalificacién.

Ademas, un atleta serd descalificado si:

23.71 pasa a uno u otro costado de la ria, o
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2372 su pie o pierna, en el momento del franqueo, pasa junto a la valla (por
cualquiera de los lados) y por debajo del plano horizontal de la parte superior
de la valla.

A condicion de que se cumpla lo determinado en esta Regla, el atleta puede pasar por
encima de cada valla de cualquier forma.

24. Carreras de Relevos

241 Las distancias estandares seran: 4 x 100 m, 4 x 100 m Mixto, 4 x 200 m, 100 m-200 m-
300 m- 400 m (Relevo Combinado), 4 x 400 m, 4 x 400 m Mixto, 4 x 800 m, 1.200 m-
400 m-800 m- 1.600 m (Relevo Combinado Largo), 4 x 1.500 m.

Nota: El Relevo Combinado puede ser corrido con las postas en orden diferente, en
cuyo caso deberian hacerse ajustes para la aplicacion de las Reglas 24.3, 24.16 y 24.22
del Reglamento Técnico.

24.2 Se trazaran lineas de 50 mm de anchura a través de la pista para marcar el comienzo
de las distancias de cada posta (linea cero).

24.3 En los relevos 4 x 100 m, 4 x 100 m Mixto y 4 x 200 m, y para la primera y segunda
transferencias en el Relevo Combinado, cada zona de transferencia sera de 30 m de
longitud, en la cual la linea cero esta a 20 m del inicio de la zona. Para la tercera
transferencia en el Relevo Combinado y en el relevo 4 x 400 m, 4 x 400 m Mixto y
relevos mas largos, cada zona de transferencia sera de 20 m de longitud en la cual la
linea cero es el centro. Las zonas de transferencia empezaran y terminaran en los
bordes de las lineas de zona mas cercanas a la linea de salida en el sentido de la
carrera. Para cada transmision efectuada en calles, un Juez Auxiliar designado se
asegurara que los atletas son correctamente posicionados en su zona de
transferencia. El Juez Auxiliar designado también se asegurara que se cumple la Regla
244 del Reglamento Técnico.

Los Jueces Auxiliares deben asegurarse de que cada atleta de cada equipo toma su
posicion en la calle o posicién correcta. Los Ayudantes del Juez de Salidas seran
responsables del posicionamiento de los primeros corredores y de asegurar que cada uno
es provisto de un testigo. También pueden ser asignados a ayudar en cualquier zona de
transferencia que esté situada después en la linea de salida. Los Jueces Jefe de Auxiliares
de cada zona de transferencia y los Jueces Auxiliares puestos a su disposicion seran
responsables de posicionar a los siguientes corredores. Cuando todos los atletas estén
correctamente posicionados el Juez Jefe de Auxiliares de zona deberia informar a los otros
oficiales pertinentes por el medio de comunicacion acordado - que para grandes
competiciones seria habitualmente por radio.

También deben asegurarse de que para todas las transferencias los pies de los atletas
receptores estan completamente dentro de la zona antes de comenzar el movimiento que
resulta en la recogida del testigo. Este movimiento no puede comenzar en ningun punto
fuera de la zona de transferencia.

244 Cuando toda una Carrera de Relevos, o la primera parte de la misma, se corra por
calles, un atleta puede colocar una marca sobre la pista dentro de su propia calle,
usando una cinta adhesiva de 0,05 m x 0,40 m maximo, de un color vivo que no se
confunda con otras marcas permanentes. Ningun otro tipo de marcas puede ser



utilizado. Los Jueces Auxiliares indicaran al(los) atleta(s) pertinente(s) que modifiquen
o retiren cualesquiera marcas que no cumplan con esta Regla. Si no lo hacen, los
Jueces Auxiliares las retiraran.

Nota: Los casos serios pueden ser tratados conforme a las Reglas 717.3 del Reglamento
Técnico.

La cinta adhesiva que por lo demas cumpla con esta regla se puede romper en uno 0 mas
trozos para hacer un unico sefalizador de una forma diferente para que destaque mas
claramente.

245 Se utilizara un testigo para todas las Carreras de Relevos que se celebren en el
estadio y se llevard en la mano durante toda la carrera. Al menos para las
competiciones celebradas segun los apartados 1.(a), (b), (c) y 2.(a), (b) de la definicion
de Competicion de Rankings Mundiales, cada testigo serd numerado y de un color
diferente y puede incluir un transpondedor de cronometraje.

El testigo de los relevos consistird en un tubo liso, hueco, de seccion circular, hecho en
madera, metal o cualquier otro material rigido, de una sola pieza, cuya longitud sera
de 0,28 m a 0,30 m. El diametro exterior sera de 40 mm £ 2 mm y no pesara menos
de 50 g. Deberia ser de color, para ser facilmente visible durante la carrera.

A los atletas no se les permite llevar guantes o ponerse material (diferente de
aquellos permitidos en la Regla 6.4.3 del Reglamento Técnico) o sustancias en las
manos o en el testigo al objeto de obtener mejor agarre del testigo.

Si un atleta no cumple con lo indicado en esta Regla, su equipo sera descalificado.

Nota: Si es posible, la asignacion del color a cada calle o posicion de salida deberia
indicarse en la lista de salida.

24.6 Si se cayera, el testigo tiene que ser recogido por el atleta al que se le cayé. El atleta
puede abandonar su calle para recuperar el testigo, siempre que, al realizar esto, la
distancia a cubrir no sea disminuida y que no se obstaculice a ningun otro atleta
mientras se recupera el testigo. Al cruzar la linea de meta, el testigo sera portado por
el atleta correspondiente.

Si un atleta no cumple con lo indicado en esta Regla, su equipo sera descalificado.

24.7 El testigo tiene que pasarse dentro de la zona de transferencia. La entrega del testigo
comienza cuando lo toca por primera vez el atleta receptor y se considera terminada
en el momento en que el testigo se encuentre Unicamente en la mano del atleta
receptor. En relacidon a la zona de transferencia del testigo, es solo la posicion de éste
la decisiva. La entrega del testigo fuera de la zona de transferencia ocasionara la
descalificacion. La Regla 173.2 del Reglamento Técnico se aplicara cuando sea
pertinente.

La aplicacion de la Regla 17.3.2 del Reglamento Técnico puede ser necesaria cuando un
atleta, durante la transferencia, pisa fuera de la calle asignada, dentro de la zona de
transferencia, sin obtener ventaja material ni obstaculizar a otros atletas.

Al determinar la posicidon del testigo, lo que debe tenerse en cuenta es la totalidad del
testigo.



Los Jueces Auxiliares deben ser cuidadosos en asegurarse de que observan cualquier
contacto con el testigo antes que el testigo entre en la zona de transferencia. Si el atleta
receptor toca siquiera el testigo antes de que el testigo esté dentro de la zona, el equipo
sera sujeto a descalificacion. También deben asegurarse de que el testigo esta unicamente
en la mano del atleta receptor antes de que “deje” la zona de transferencia.

24.8 Hasta el momento en el que el testigo esté uUnicamente en la mano del atleta
receptor, la Regla 173 del Reglamento Técnico serd aplicable unicamente al atleta
transmisor. A partir de entonces sera unicamente aplicable al atleta receptor.

Ademas, los atletas, antes de recibir y/o después que hayan transferido el testigo,
deberan permanecer en sus calles respectivas o mantener su posicion hasta que la
pista quede despejada, para evitar la obstruccion a otros atletas. Las Reglas 17.2 y 17.3
del Reglamento Técnico no se aplicaran a estos atletas. Si, sin embargo, un atleta
obstruye a un miembro de otro equipo, incluyendo por correr fuera de su posicion o
calle, se aplicara la Regla 171 del Reglamento Técnico.

249 Si durante la carrera un atleta toma o recoge el testigo de otro equipo, su equipo sera
descalificado. El otro equipo no deberia ser penalizado, a menos que haya obtenido
ventaja.

2410 Cada miembro de un equipo de relevos podra correr Unicamente una posta.
Cualesquiera cuatro atletas inscritos en la competicion, bien sea para esta prueba o
cualquier otra, pueden ser utilizados para la composicion del equipo de relevos para
cualquier ronda. Sin embargo, una vez que un equipo de relevos ha comenzado en una
competicién, hasta un total de dos atletas adicionales podran participar como
sustitutos en la composicién del equipo. Si un equipo no cumple con esta Regla, sera
descalificado.

2411 En el 4 x 100 m Mixto, cada equipo tiene que estar compuesto por dos hombres y dos
mujeres. El orden de carrera debera ser Hombre, Mujer, Hombre, Mujer.

2412 En el 4 x 400 m Mixto, cada equipo tiene que estar compuesto por dos hombres y
dos mujeres. El orden de carrera debera ser Hombre, Mujer, Hombre, Mujer.

2413 La composicion de los equipos y el orden de carrera del relevo tendran que
comunicarse oficialmente no mas tarde de la hora publicada de la primera llamada (la
hora a la que los atletas tienen que estar presentes en la Cdmara de Llamadas) de su
respectiva serie en cada ronda de la competicion. El equipo deberd competir con los
nombres y el orden declarados. Si un equipo no cumple con esta Regla, sera
descalificado.

2414 Las carreras de 4 x 100 m y 4 x 100 m Mixto se correran enteramente por calles.
2415 La carrera de 4 x 200 m puede correrse en cualquiera de las siguientes formas:
24.15.1 cuando sea posible, enteramente por calles (cuatro curvas por calles),

2415.2 por calles las dos primeras postas, asi como la parte correspondiente de la
tercera posta hasta el borde mas proximo de la linea de calle libre descrita en la
Regla 175 del Reglamento Técnico, donde los atletas pueden dejar sus
respectivas calles (tres curvas por calles),




24.15.3 por calles para la primera posta hasta el borde mas préximo de la linea de calle
libre descrita en la Regla 175 del Reglamento Técnico, donde los atletas pueden
dejar sus respectivas calles (una curva por calles).

Nota: Cuando no compitan mas de cuatro equipos y no sea posible la Regla 24.15.1,
deberia utilizarse la Regla 24.15.3.

2416 El Relevo Combinado deberia ser corrido por calles las dos primeras postas, asi como
la parte correspondiente de la tercera posta hasta el borde mas préximo de la linea de
calle libre descrita en la Regla 175 del Reglamento Técnico, donde los atletas pueden
dejar sus respectivas calles (dos curvas por calles).

2417 Las carreras de 4 x 400 m y 4 x 400 m Mixto pueden correrse de las siguientes
formas:

24171 por calles la primera posta, asi como la parte correspondiente de la segunda
posta hasta el borde mas proximo de la linea de calle libre descrita en la Regla
175 _del Reglamento Técnico, donde los atletas pueden dejar sus respectivas
calles (tres curvas por calles);

24.17.2 por calles para la primera posta hasta el borde mas préximo de la linea de calle
libre descrita en la Regla 175 del Reglamento Técnico, donde los atletas pueden
dejar sus respectivas calles (una curva por calles).

Nota: Cuando no compitan mas de cuatro equipos, deberia utilizarse la Regla 24.17.2.
2418 La carrera de 4 x 800 m puede correrse de las siguientes formas:

24.18.1 por calles para la primera posta hasta el borde mas préximo de la linea de calle
libre descrita en la Regla 17.5 del Reglamento Técnico, donde los atletas pueden
dejar sus respectivas calles (una curva por calles);

2418.2 sin utilizar calles.

2419 Si un atleta no cumple con las Reglas 2415, 2416, 2417 o 24181 del Reglamento
Técnico su equipo sera descalificado.

24.20 El Relevo Combinado Largo y la carrera de 4 x 1.500 m se correran sin utilizar calles.

24.21 Para todas las transferencias a los atletas no les esta permitido empezar a correr
fuera de su zona de transferencia, y deberan comenzar dentro de la zona. Si un atleta
no cumple esta Regla, su equipo sera descalificado.

24.22 En el Relevo Combinado, los atletas que corran la uUltima posta, y en las carreras de
4 x 400 m y 4 x 400 m Mixto, los atletas que corran la tercera y cuarta postas (o
conforme a la Regla 24172 del Reglamento Técnico, también la segunda posta), se
colocaran, bajo la direccion de un oficial designado, en sus posiciones de espera por el
mismo orden (desde dentro hacia fuera) por el que los miembros de sus respectivos
equipos entren en la ultima curva. Una vez que los atletas que llegan hayan pasado
este punto, los atletas que esperan mantendran el mismo orden, y no intercambiaran
sus posiciones al inicio de la zona de transferencia. Si un atleta no cumple esta Regla,
Su equipo sera descalificado.




Nota: En la carrera de 4 x 200 m (si esta prueba no se disputa enteramente por
calles), los atletas, donde la posta previa no es corrida por calles, se colocaran en el
orden de la lista de salida (desde dentro hacia fuera).

Para garantizar que la posicion de los atletas que esperan en el Relevo Combinado y en
todos los relevos 4x400 m se realice de acuerdo con esta Regla, se pueden utilizar
sistemas electronicos (p. ej., transpondedores, aplicaciones de reconocimiento facial o de
uniformes, células de cronometraje, etc.). Los datos mostrando el orden de los equipos al
entrar en la Ultima curva se pondran inmediatamente a disposicién del Juez Arbitro de
Carreras y del Juez Jefe de Auxiliares en un monitor dedicado o en una de las pantallas
principales del estadio.

24.23 En cualquier carrera, donde no se corra por calles, incluyendo cuando sea el caso en
4 x 200 m, el Relevo Combinado, 4 x 400 m y 4 x 400 m Mixto, los atletas que esperan
pueden tomar una posicién mas interna en la pista conforme se aproximen los atletas
de sus respectivos equipos, siempre que no empujen u obstruyan a otro atleta de tal
manera que impidan su progresion. En 4 x 200 m, el Relevo Combinado, 4 x 400 my 4
x 400 m Mixto, los atletas que esperan mantendran su orden de acuerdo con la Regla
24.22 del Reglamento Técnico. Si un atleta no cumple esta Regla, su equipo sera
descalificado.

2424 En el caso de pruebas de relevos no incluidas en esta Regla, las normas de
competicidn pertinentes deberian especificar cualesquiera normativas particulares que
debieran ser aplicadas y el método por el cual deberia llevarse a cabo el relevo.

Los Jefes de Auxiliares deben permanecer en la zona a la que ellos y sus Jueces Auxiliares
han sido asignados. Una vez que los atletas estan correctamente colocados en sus calles y
la carrera ha comenzado, los Jefes de Auxiliares de zona y aquellos Jueces Auxiliares
asignados a ellos son responsables de informar de cualquier infraccion tanto de estas
Reglas como cualquier otra infraccién, especialmente aquellas segun la Regla 17 del
Reglamento Técnico.

PARTE IIl - CONCURSQOS

25. Condiciones Generales — Concursos
Intentos de Prueba en el Area de Competicion

251 En el Area de Competicién, y antes del inicio de la prueba, cada atleta puede tener
intentos de prueba. En el caso de las pruebas de lanzamientos, los intentos se
efectuaran por el orden del sorteo y siempre bajo la supervisiéon de los Jueces.

Mientras que en el pasado el Reglamento especificaba que deberia haber dos intentos de
prueba en lanzamientos para cada atleta, actualmente no hay tal especificacion. La Regla
251 del Reglamento Técnico deberia interpretarse permitiendo cualquier numero de
intentos de prueba que puedan ser incluidos en el tiempo de calentamiento disponible.
Mientras que para pruebas importantes dos continta siendo una practica estandar, esto se
considera como un minimo y si hubiera tiempo disponible y algunos o todos los atletas
solicitan intentos de prueba adicionales, esto puede ser permitido.



25.2 Una vez que ha comenzado una competicion no se permite a los atletas que utilicen
para entrenamiento, segun el caso,

25.21 el pasillo o zona de batida;

25.2.2 las pértigas;

25.2.3 los artefactos;

25.2.4 el circulo o el pasillo o el terreno dentro del sector, con o sin artefactos.

Sin embargo, el uso de artefactos fuera del circulo o pasillo esta prohibido en
cualquier momento.

La aplicacion de esta Regla no deberia evitar que un atleta toque, prepare o encinte su
pértiga o su artefacto elegido para estar listo para su intento siempre que no ponga en
peligro, retrase u obstruya a otro atleta u otra persona. Es especialmente importante que
los Jueces interpreten esta Regla razonablemente para asegurar que la competicion se
desarrolla de un modo eficiente y que el atleta puede comenzar su intento, si asi lo
decide, tan pronto como comienza su tiempo.

Senalizadores

25.3 Sefalizadores, como sigue:

2531 En todos los Concursos donde se utilice un pasillo los sefalizadores se
colocaran a los lados del pasillo de toma de impulso, excepto en el Salto de
Altura, donde los sefalizadores pueden ser colocados en la zona de carrera. Un
atleta puede utilizar uno o dos senalizadores (proporcionados o aprobados por
los Organizadores) para auxiliarle en la carrera de impulso y en la batida. Si no
se le facilitan dichos sefalizadores, el atleta puede usar cinta adhesiva, pero no
tiza o sustancia similar, ni nada que deje marcas permanentes.

25.3.2 Para los lanzamientos realizados desde un circulo un atleta puede usar sélo un
sefalizador. Este sefializador puede colocarse unicamente sobre el suelo, en el
area inmediatamente detras o adyacente al circulo pero no sobre ninguna linea
o en la zona de caida. Debe ser temporal, colocado sélo durante la duracién del
intento de cada atleta y no impedira la visién de los Jueces. Ningun sefalizador
personal puede ser colocado dentro o al lado del area de caida.

Nota: Cada senalizador estara compuesto de una sola pieza.

25.3.3 Los Jueces indicaran al atleta pertinente que modifique o retire cualesquiera
marcas que no cumplan con esta Regla. Si no lo hace, los Jueces las retiraran.

Nota: Los casos serios pueden ser tratados conforme a las Reglas 717.3 del
Reglamento Técnico.

25.3.4 Para el Salto con Pértiga, los Organizadores deberian colocar sefalizadores de
distancia apropiados y seguros al lado del pasillo cada 0,5 m entre los puntos
de 2,5 m a 5 m desde la linea “cero” y cada 1,0 m desde los 5 m hasta el punto
al18 m.



Si el suelo esta mojado, la cinta adhesiva puede ser fijada al suelo con chinchetas de
diferentes colores.

El requisito de que cada sefalizador sea de una sola pieza deberia ser interpretado con
sensatez por el Juez Arbitro. Si por ejemplo el fabricante ha usado dos piezas unidas para
formar una estructura unica que tiene el propdsito de ser usada de ese modo, deberia
estar permitida. Similarmente, si el atleta elige colocar sus dos sefalizadores en el mismo
sitio, o en el caso del Salto de Altura, un atleta rompe la cinta que se le da en uno 0 mas
trozos para hacer un Unico sefalizador de una forma diferente para que destaque mas
claramente, esto también deberia ser aceptable.

La Regla 25.3.4 del Reglamento Técnico esta pensada para ayudar a los atletas y a sus
entrenadores a determinar sus puntos de batida y el avance en el pasillo. No hay un
concepto establecido de como deberian ser montados o su aspecto - con los
Organizadores y Jueces Arbitros teniendo el criterio para interpretar lo que es aceptable y
justo dentro de la intencion de la Regla en cada entorno de competicion particular.

Senalizadores de Marcas e Indicadores de Viento

25.4 Senfalizadores de Marcas e Indicadores de Viento, como sigue:

254 Una bandera o senalizador especial puede usarse para marcar el actual Récord
del Mundo vy, en su caso, el actual Récord de Area, Nacional o el Récord de la
Reunién.

25.4.2 Deberia colocarse uno o0 mas indicadores de viento en un lugar apropiado en
todas las pruebas de Saltos, Lanzamiento de Disco y Lanzamiento de Jabalina,
para mostrar a los atletas el sentido y fuerza aproximados del viento.

Orden de Competicion e Intentos

25.5 Excepto cuando se aplique la Regla 25.6 del Reglamento Técnico, o las normativas
aplicables lo estipulen de otra forma, los atletas competiran en un orden sorteado.

Si un atleta por decisién propia realiza un intento en un orden diferente al
determinado previamente, las Reglas 717.3 del Reglamento Técnico seran aplicadas. En
el caso de una advertencia, el resultado del intento (valido o nulo) se mantendra.

Si hay una Ronda de Calificacién, habra un nuevo sorteo para la final.

25.6 Excepto en Salto de Altura y Salto con Pértiga, ningun atleta tendra mas de un
intento registrado en cualquiera de las rondas de intentos de la competicion.

En todos los Concursos, excepto en Salto de Altura y Salto con Peértiga, donde haya
mas de ocho atletas, se les permitiran tres intentos a cada uno, y a los ocho atletas
con la mejor marca valida se les permitiran tres intentos adicionales, a menos que la
normativa aplicable lo estipule de otra forma.

En el caso del ultimo puesto de clasificacion, si dos o mas atletas tienen la misma
mejor marca, se aplicara la Regla 25.22 del Reglamento Técnico. Si se determina que
hay un empate, a los atletas empatados se les permitird cualquier intento adicional,
permitido por la nhormativa aplicable.




Cuando haya ocho atletas o menos, se permitiran seis intentos a cada atleta, a menos
que la normativa aplicable lo estipule de otra forma. Si uno o mas atletas no han
logrado un intento valido durante las tres primeras rondas de intentos, en las rondas
siguientes estos atletas participaran antes de los que han realizado intentos validos, y
si es mas de uno, en el mismo orden relativo que el del sorteo inicial.

En ambos casos:

25.6.1 el orden de competicién para cualquier ronda de intentos siguiente sera en
orden inverso al de la clasificaciéon lograda tras las tres primeras rondas de
intentos a menos que la normativa aplicable lo estipule de otra forma;

25.6.2 cuando se tenga que cambiar el orden de competicion y exista un empate para
cualquier posicion, los empatados competiran en el mismo orden relativo que el
del sorteo inicial.

Nota (i): Para Saltos Verticales ver Regla 26.2 del Reglamento Técnico.

Nota (ii): Si uno o mds atletas estan autorizados por el Juez Arbitro a continuar en la
competicion ‘bajo protesta” de acuerdo con la Regla 8.5 del Reglamento Técnico,
dicho(s) atleta(s) competiran en todos las rondas de intentos siguientes antes que todos
los demas que contindan en competicion, y, si son mas de uno, en el mismo orden
relativo que el del sorteo inicial.

Nota (iii): La normativa del correspondiente organismo competente puede especificar el
numero de intentos (siempre que no sean mdas de seis) y el nuimero de atletas que
pueden progresar a cada ronda adicional de intentos después de la tercera.

Nota (iv): La normativa del correspondiente organismo competente puede especificar
que se cambie de nuevo el orden de competicion después de cualquier ronda adicional
después de la tercera.

Nota (v): En competiciones celebradas segun los apartados 1.(d) y 2.(d) de la definicion
de Competicion de Rankings Mundiales los atletas pueden ser distribuidos, ordenados
y/0 repartidos en orden de competicion de acuerdo con la normativa aplicable para la
competicion o cualquier otro método determinado por los Organizadores pero
preferiblemente notificado a los atletas y sus representantes con antelacion.

Cuando un atleta se ha retirado de una prueba ya sea por propia decision o por una
decision tomada de acuerdo con la Regla 6 del Reglamento de Competicién, no puede
participar mas en esa prueba, incluido en el caso de Saltos Verticales, en un salto de
desempate para el primer puesto o, en el caso de Pruebas Combinadas, en esa prueba en
particular de las Pruebas Combinadas.

En situaciones en Concursos horizontales cuando hay mas de ocho atletas, solamente a
los ocho con las mejores marcas validas les es(son) permitido(s) cualquier(cualesquiera)
intento(s) adicional(es). Esto requiere que a un atleta se le haya registrado una marca
medida de un intento o lanzamiento valido en al menos uno de sus primeros tres intentos.
Cuando menos de ocho atletas logran esa marca valida son solamente esos atletas a los
que se les permite(n) cualquier(cualesquiera) intento(s) adicional(es) aunque signifique que
continien menos de ocho atletas.



Registro de Intentos

25.7 Excepto en Salto de Altura y en Salto con Pértiga, un intento valido sera indicado con
la medicion tomada.

Para las abreviaturas y simbolos estandar que se deben usar en todos los otros casos,
véase la Regla 25.4 del Reglamento de Competicidn.

Finalizacion de los Intentos

25.8 El Juez no levantara la bandera blanca para indicar un intento valido hasta que el
intento haya finalizado. El Juez puede reconsiderar una decisién si cree que ha
levantado la bandera incorrecta.

La finalizacién de un intento valido se determinara como sigue:

25.8.1 Para los Saltos Verticales, una vez que el Juez determine que no ha existido
falta de acuerdo con las Reglas 27.2, 28.2 o0 28.4 del Reglamento Técnico;

25.8.2 Para los Saltos Horizontales, una vez que el atleta abandona la zona de caida
conforme a la Regla 30.2 del Reglamento Técnico;

25.8.3 Para los Lanzamientos, una vez que el atleta abandona el circulo o pasillo
conforme a la Regla 32.17 del Reglamento Técnico.

Ronda de Calificacion

259 Se celebrara una Ronda de Calificacion en los Concursos en los que el numero de
atletas sea demasiado elevado como para permitir que la Competicion se desarrolle
satisfactoriamente en una sola ronda (final). Cuando una Ronda de Calificacién se
celebre, todos los atletas deberan competir en ella y calificarse en la misma, excepto
que el pertinente organismo competente autorice, para una o mas pruebas, el
desarrollo de ronda(s) adicional(es) de calificacion, bien sea en la misma competicién o
en una o mas competiciones previas para determinar algunos o todos los atletas que
tendran derecho a participar y en qué ronda de la competicién. Tal procedimiento y
cualquier otro medio (como obtener la marca de calificacion durante un periodo
especificado, por una posicién especificada en una competicién determinada o por
clasificaciones especificadas) por el cual un atleta tiene derecho a participar, y en qué
ronda de la competicidn, sera establecido en las normas para cada competicion.

Las marcas logradas en una Ronda de Calificacion o en ronda(s) de calificacién
adicional(es) no seran consideradas como marcas obtenidas en la final.

2510 Los atletas seran divididos normalmente en dos o mas grupos de modo que los
grupos sean aproximadamente iguales en calidad y cuando sea posible de forma tal
que los atletas de cada Miembro o equipo sean colocados en diferentes grupos. A
menos que haya instalaciones que permitan a los grupos competir al mismo tiempo y
bajo las mismas condiciones, cada grupo deberia iniciar sus intentos de prueba
inmediatamente después de haber terminado el grupo anterior.



2511 En las competiciones que duren mas de tres dias se recomienda proporcionar un dia
de descanso entre las Rondas de Calificacion y las finales en las pruebas de saltos
verticales.

2512 Las condiciones para la calificacion, la marca de calificacion y el nimero de atletas
para la final serd decidido por el(los) Delegado(s) Técnico(s). Si el(los) Delegado(s)
Técnico(s) no han sido nombrados, las condiciones seran decididas por los
Organizadores. Para las competiciones organizadas segun los apartados 1.(a), (b), (c) y
2.(a), (b) de la definicion de Competicion de Rankings Mundiales deberia haber, al
menos, 12 atletas en la final, a menos que se establezca de otra forma en las normas
de la competicion.

Nota: La normativa aplicable puede especificar como pueden ser cubiertas las plazas
vacantes debido a retiradas en semifinales y finales con atletas posicionados por orden
después de aquellos clasificados tras la ronda previa.

2513 En una Ronda de Calificacién, con excepcién del Salto de Altura y Salto con Pértiga, a
cada atleta se le permitirdn hasta tres intentos. Una vez que un atleta haya
conseguido la marca de calificacién fijada no continuara en la Ronda de Calificacion.

2514 En una Ronda de Calificacion de Salto de Altura y Salto con Pértiga, los atletas que
no hayan sido eliminados después de tres intentos nulos consecutivos, seguiran
compitiendo segun la Regla 26.2 del Reglamento Técnico (incluyendo el pase de un
intento) hasta terminar el Ultimo intento en la altura fijada como marca de calificacién,
a menos que el niumero de atletas para la final se haya logrado tal como lo define la
Regla 25.12 del Reglamento Técnico. Una vez que se determina que un atleta estara
en la final, no continuara en la Ronda de Calificacion.

2515 Si ningun atleta, o menos atletas del numero requerido, consiguen la marca minima
de calificaciéon determinada inicialmente, el grupo de finalistas sera ampliado hasta
ese numero afadiendo atletas de acuerdo con las marcas logradas en la Ronda de
Calificacion. En el caso de la ultima plaza para la calificacion, si dos o mas atletas
tienen las mismas mejores marcas en los resultados generales de la competicion se
aplicaran, segun corresponda, las Reglas 25.22 o 26.8 del Reglamento Técnico. Si se
determina de este modo que ha habido un empate, los atletas empatados seran
clasificados para la final.

25.16 Cuando una Ronda de Calificacion de Salto de Altura y Salto con Pértiga se celebra
en dos grupos simultaneos, se recomienda que el liston sea elevado en cada altura al
mismo tiempo en los dos grupos.

Es importante al distribuir los grupos de calificacion de Salto de Altura y Salto con Pértiga
que se observen los requisitos de la Regla 25.10 del Reglamento Técnico. Los Delegados
Técnicos y el Juez Arbitro deben seguir de cerca el avance de las Rondas de Calificacién
en el Salto de Altura y el Salto con Pértiga para asegurar que, por una parte, los atletas
deben saltar (o indicar que pasan), mientras no estén eliminados segun la Regla 26.2 del
Reglamento Técnico, hasta que se alcance la marca de calificacién (a menos que el nimero
de atletas para la final se haya logrado tal como lo define la Regla 25.12 del Reglamento
Técnico) y, por otra parte, cualquier empate entre atletas en la clasificacién general en los
dos grupos es resuelto de acuerdo con la Regla 26.8 del Reglamento Teécnico. Debe
guardarse especial atencion a la aplicacion de la Regla 25.4 del Reglamento Técnico para
asegurar que los atletas no contindan innecesariamente en la competicidon una vez que es




seguro que estaran en la final sin importar lo que pueda suceder con los otros atletas que
continuen compitiendo en la Ronda de Calificacion.

Tiempo permitido para los Intentos

2517 El oficial responsable indicard al atleta que todo estd dispuesto para iniciar su
intento, y el periodo permitido para efectuarlo deberd comenzar desde ese momento.

En Salto con Pértiga el tiempo comenzard cuando el liston haya sido ajustado de
acuerdo con los deseos previos del atleta.

Si el tiempo permitido finaliza después de que el atleta haya iniciado su intento, no se
le impedira efectuarlo.

Si después de que el tiempo para un intento ha comenzado un atleta decide no
realizar ese intento, este sera considerado como nulo una vez que el periodo de
tiempo permitido para el intento haya transcurrido.

No se sobrepasaran los siguientes tiempos. Si se sobrepasa el tiempo, a menos que se
tome una decision segun la Regla 2518 del Reglamento Técnico, el intento sera
registrado como nulo:

Pruebas Individuales
Numero de atletas que quedan en competicién |Salto de Altura|Salto con Pértiga|Otros
Mas de 3 atletas 1 min 1 min 1 min
(0 primer intento en la competicién de cada atleta)
2 0 3 atletas 1,5 min 2 min 1T min
1 atleta 3 min 5 min -

Pruebas Combinadas

Numero de atletas que quedan en competiciéon |Salto de Altura|Salto con Pértiga|Otros
Mas de 3 atletas 1 min 1 min 1 min
(0 primer intento en la competicién de cada atleta)

2 0 3 atletas 1,5 min 2 min 1 min

1 atleta 2 min 3 min -

Intentos Consecutivos
Salto de Altura Salto con Pértiga Otros
Intentos consecutivos 2 min 3 min 2 min

Nota (i): Un reloj que muestre el tiempo permitido que falta para un intento deberia
estar visible para el atleta. Ademas, normalmente un oficial levantara y mantendra
levantada una bandera amarilla durante los 15 ultimos segundos del tiempo permitido.
También se puede aprobar una indicacion visual alternativa.

Nota (ii): En las pruebas de Salto de Altura y Salto con Pértiga, cualquier cambio en el
periodo de tiempo permitido para un intento no sera aplicado hasta que el liston sea




colocado a una nueva altura, excepto el tiempo especificado para intentos
consecutivos. En los otros Concursos, excepto para el tiempo especificado para intentos
consecutivos, el limite de tiempo permitido no cambiara.

Nota (iii): El célculo del numero de atletas que quedan en la competicion tendrd en
cuenta a los atletas que podrian estar involucrados en un desempate para el primer
puesto.

Nota (iv): Cuando quede solamente un atleta (que haya ganado la competicion) en Salto
de Altura o Salto con Pértiga e intente un Récord del Mundo u otro récord relevante
para la competicion, el limite de tiempo se incrementara en un minuto sobre los
establecidos arriba.

Nota (v): En Saltos Verticales, el numero de atletas que quedan en competicion se
determina cuando el liston es elevado a una nueva altura.

Nota (vi): El tiempo para intentos consecutivos se aplicard para cualquier intento
consecutivo sin tener en cuenta si es en la misma ronda para un intento sustitutivo, a la
misma altura o alturas consecutivas en Saltos Verticales o cuando el orden se cambia el
final de una ronda de intentos. El tiempo para intentos consecutivos se aplicara si es
mayor que el tiempo permitido para el intento en base al calculo del numero de atletas
que quedan en competicion. Sin embargo, cuando un atleta, en base al calculo del
numero de atletas que quedan en competicion, tiene derecho a un tiempo mayor,
entonces ese sera aplicado.

Aunque los Jueces deberian usar siempre un sistema que notifique o llame al siguiente
atleta que va a realizar su intento y al que le sigue, esto es esencial cuando el tiempo
permitido a un atleta para realizar su intento es un minuto. Deben asegurarse también de
que la zona de competicién esta completamente lista para el siguiente intento antes de
llamar al atleta y luego poner en marcha el reloj. Los Jueces, y el Juez Arbitro en particular,
deben ser plenamente conscientes del entorno de competicién actual, incluidas las
indicaciones desde la Presentacion de la Competicion, al decidir cudndo poner en marcha
el reloj o decidir que el tiempo “expird” y declarar un nulo.

Las circunstancias particulares que deberian tenerse en cuenta son la disponibilidad del
pasillo para el intento de un atleta en Salto de Altura y Lanzamiento de Jabalina (cuando
tienen lugar de forma concurrente Carreras o Pruebas de Marcha en la misma zona de
competicién) y la distancia que los atletas tienen que caminar hacia y dentro de la jaula
para llegar al circulo y realizar su intento en Lanzamiento de Disco y Lanzamiento de
Martillo.

Intentos de sustitucion

2518 Si, por cualquier razon fuera de su control, un atleta se ve obstaculizado en un
intento y no puede realizarlo, o el intento no puede ser registrado correctamente, el
Juez Arbitro tendra la autoridad para concederle un intento de sustitucién o reiniciar
el tiempo parcialmente o al completo.

No se permitird ningun cambio de orden. Se concedera un tiempo razonable para
realizar cualquier intento de sustitucidon segun las circunstancias particulares del caso.
En aquellos casos en que la competicién haya continuado antes de que se haya



concedido el intento de sustitucion, este deberia hacerse antes de que se realicen
otros intentos posteriores.

Hay varias situaciones en las que podria ser adecuado dar a un atleta un intento de
sustitucién, incluyendo cuando a causa de un fallo técnico o de procedimiento un intento
no es medido y no es posible hacer una remedicion de modo exacto. Aunque esto deberia
ser evitado por buenos sistemas y medios de respaldo, con el uso cada vez mayor de la
tecnologia se necesita establecer disposiciones para cuando las cosas van mal. Dado que
no deberia permitirse ningin cambio en el orden de competiciéon (a menos que no se
descubra el problema inmediatamente y la competicién haya continuado) el Juez Arbitro
debe decidir cuanto tiempo se deberia permitir para el intento de sustitucion teniendo en
cuenta las circunstancias especificas de cada caso particular.

Ausencia durante la Competicion

2519 Un atleta no puede abandonar la zona inmediata de la prueba durante el desarrollo
de la competicion, a menos que tenga el permiso de y sea acompafado por un oficial.
Si es posible, deberia darse primero una advertencia, pero para siguientes ocasiones o
en casos serios el atleta sera descalificado. Si posteriormente un atleta no esta
presente para un determinado intento, se considerara como nulo una vez que el
tiempo permitido para el intento haya transcurrido.

Cambio de lugar o de horario de la Competicion

25.20 El(los) Delegadol(s) Técnico(s) o el correspondiente Juez Arbitro tendran la autoridad
para cambiar el lugar de la competicién o de horario de competicién si, en su opinion,
lo justifican las condiciones. Este cambio deberia hacerse sélo después de completada
una ronda de intentos.

Nota: Ni la fuerza del viento ni sus cambios de sentido son factores suficientes para
variar ni el lugar ni el horario de la competicion.

La frase ‘ronda de intentos” en lugar de “rondas” estd pensada para asegurar una clara
diferencia entre “ronda de intentos” dentro de una competicion de Concurso y una “ronda
de la competiciéon” (i.e. una Ronda de Calificaciéon o una Final).

Si las condiciones hacen imposible que se complete una ronda de intentos antes de que se
haga un cambio de lugar u horario, el Delegado Técnico (a través del Juez Arbitro) o el
Juez Arbitro deberian normalmente anular aquellos intentos ya completados en esa ronda
de intentos (siempre dependiendo de y evaluando las condiciones y los resultados de los
intentos hasta el momento de la interrupcién) y recomenzar la competicion al comienzo de
esa ronda de intentos. (Ver también la Regla 11.4 del Reglamento Técnico)..

Resultado

25.21 A cada atleta se le acreditara con el mejor de todos sus intentos, incluidos, en el
caso de Salto de Altura y Salto con Pértiga, aquellos logrados al resolver un empate
para el primer puesto.

Empates



25.22 Excepto en Salto de Altura y Salto con Pértiga, la segunda mejor marca de los
atletas que tengan la misma mejor marca determinara si ha habido un empate. Luego,
si fuera necesario, la tercera mejor marca y asi sucesivamente. Si los atletas siguen
igualados, después de la aplicacion de esta Regla 25.22, se decidira que es un
empate.

Excepto en Saltos Verticales, en caso de empate para cualquier puesto, incluyendo el
primer puesto, el empate se mantendra.

Nota: Para Saltos Verticales ver Reglas 26.8 y 26.9 del Reglamento Técnico.

Saltos Verticales

26. Condiciones Generales - Saltos Verticales

261 Antes de comenzar la competicién el Juez Arbitro o el Juez Jefe comunicaran a los
atletas la altura inicial y las posteriores alturas a las que sera elevado el liston al final
de cada ronda de intentos hasta que solamente quede un atleta ganador de la
competicion o haya un empate para el primer puesto. (Para Pruebas Combinadas,
véase la Regla 39.8.4 del Reglamento Técnico).

Intentos

26.2 Un atleta puede comenzar a saltar en cualquier altura de las previamente anunciadas
por el Juez Arbitro o el Juez Jefe de la prueba y puede continuar saltando a su
discrecioén a cualquier altura posterior. Después de tres nulos consecutivos, cualquiera
que fuera la altura en que cualquiera de ellos se hubiese producido, el atleta no puede
seqguir efectuando mas saltos, excepto en el caso de un empate para el primer puesto.

El efecto de esta Regla es que un atleta puede pasar de su segundo o tercer intento a
una altura determinada (después de haber fallado la primera o segunda vez) y, no
obstante, continuar saltando a una altura superior.

Si un atleta pasa de un intento a cierta altura, no puede efectuar ningun intento
posterior a esa altura, excepto en el caso de un desempate para el primer puesto.

En el caso de Salto de Altura o Salto con Pértiga, si uno o mas atletas no estan
presentes cuando todos los demas que estan presentes han acabado la competicién,
el Juez Arbitro considerard que tal(es) atleta(s) ha(n) abandonado la competicién una
vez que el tiempo para un intento mas haya transcurrido.

Aunque la Regla 26.2 del Reglamento Técnico establece que un atleta no puede realizar el
segundo o tercer intento en cualquier altura determinada si ha considerado que ha pasado
un intento anterior a esa altura, se sugiere que en competiciones de menor nivel tales
como encuentros de nifios y escolares las normas de competicion puedan ser adaptadas
para permitir a un atleta decidir realizar el segundo o tercer intento en tales casos.

26.3 Incluso después de que todos los demas atletas hayan fallado, un atleta podra seguir
saltando hasta que pierda el derecho a continuar compitiendo.

26.4 A no ser que quede un solo atleta y haya ganado la competicion:



2641 el listén nunca sera elevado en menos de 2 cm en el salto de alturay 5 cm en el
Salto con Pértiga después de cada ronda de intentos; y

26.4.2 nunca se incrementara la cadencia con la que se eleva el listéon.

Estas Reglas 26.4.1y 26.4.2 del Reglamento Técnico no se aplicaran una vez que todos
los atletas todavia compitiendo estén de acuerdo en elevar el liston directamente a
una altura que suponga un Récord del Mundo (u otro récord relevante para la
competicién).

Después de que el atleta haya ganado la competicidn, la altura o alturas a que se
elevara el liston las decidira el atleta, tras la consulta con el Juez o Juez Arbitro
respectivo.

Nota: Esta Regla no se aplicara en una competicion de Pruebas Combinadas.
Medicion de alturas

26.5 En todas las pruebas de saltos verticales, las mediciones se haran en centimetros
enteros, perpendicularmente desde el suelo hasta la parte mas baja de la parte
superior del liston.

26.6 Cualquier medicion de una nueva altura se hara antes de que los atletas intenten
dicha altura. Se deberia hacer una remedicion si se ha sustituido el liston. En todos los
casos de Récords, los Jueces comprobaran también la medicion antes de cualquier
intento posterior de Récord si se ha tocado el liston desde la ultima medicion.

Liston

26.7 El listén estara hecho de fibra de vidrio, u otro material apropiado, pero no de metal,
de seccidn transversal circular, con excepcion de los extremos. Sera de color de modo
que sea visible para todos los atletas videntes. La longitud total del liston sera de
4,00 m = 0,02 m en el Salto de Altura y 450 m = 0,02 m en el Salto con Pértiga. Su
peso maximo serd de 2 kg en el Salto de Altura y 2,25 kg en el Salto con Pértiga. El
diametro de la seccidn circular sera de 30 mm £ 1 mm.

El listdn constara de tres partes: la barra circular y dos extremos, cada uno de 30 mm-
35 mm de anchura y de 0,15 m-0,20 m de longitud, a fin de poder colocarlo sobre los
soportes de los saltometros.

Estos extremos seran circulares o semicirculares, con una superficie plana claramente
definida sobre la cual descansa el liston en los soportes. Esta superficie plana no
puede estar mas alta que el centro de la seccion transversal vertical del liston. Los
extremos seran duros y lisos. No seran de o estaran cubiertos con goma o con otro
material que cause el efecto de aumentar la adherencia entre ellos y los soportes.

El listdn no tendra sesgo y, cuando esté colocado, podra combarse un maximo de 20
mm para el Salto de Altura y 30 mm para el Salto con Pértiga.

Control de elasticidad: Colgar un peso de 3 kg en el medio del listéon cuando esté en
posicion. Podra combarse un maximo de 70 mm en Salto de Altura y 0,11 m en Salto
con Pértiga.
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Figura RT26.- Extremos alternativos para el liston
Clasificacion

26.8 Si dos 0 mas atletas franquean la misma altura final el procedimiento para decidir los
puestos sera el siguiente:

26.81 El atleta con menor numero de saltos a la ultima altura franqueada sera
clasificado en el puesto mas alto.

26.8.2 Si los atletas siguen igualados después de la aplicacion de la Regla 26.8.1 del
Reglamento Teécnico, el atleta con menor numero total de intentos nulos en el
conjunto de la competicién hasta, e incluida, la Ultima altura franqueada, sera
clasificado en el puesto mas alto.

26.8.3 Si los atletas siguen igualados después de la aplicacién de la Regla 26.8.2 del
Reglamento Técnico, a los atletas en cuestion se les asignara el mismo puesto a
menos que se trate del primer puesto.

26.8.4 Si concierne al primer puesto, se llevarad a cabo un salto de desempate entre
estos atletas de conformidad con la Regla 269 del Reglamento Teécnico, a
menos que se decida de otra manera, bien de antemano conforme a las normas
aplicables a la competicién o durante la competicion, pero antes del comienzo
de la prueba, por el(los) Delegado(s) Técnico(s) o por el Juez Arbitro si no se ha
designado Delegado Técnico. Si no se lleva a cabo un salto de desempate,
incluso cuando en cualquier punto los atletas implicados deciden no continuar
saltando, el empate para el primer puesto se mantendra.

Nota: Esta Regla 26.8.4 no se aplica a una Competicion de Pruebas Combinadas.
Hay varias maneras en las que se puede cancelar/terminar un salto de desempate:

a. por disposicion previa a la competicién establecida en las normas;

b. por decisién durante la competicién por parte del Delegado Técnico (o Juez Arbitro si
no hay Delegado Técnico);

c. por decisién de los atletas de no saltar mas antes de o en cualquier etapa del
desempate.

Aungue cualquier decisién del Delegado Técnico o del Juez Arbitro de no llevar a cabo un
desempate deberia ser tomada antes del comienzo de la prueba, puede haber
circunstancias en las que esto pueda no ser posible tales como cuando las condiciones en
el lugar de competicion hacen imposible o no deseable comenzar o continuar con un
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desempate. El Juez Arbitro podria usar sus poderes conforme a la Regla 18 del Reglamento
de Competicion o a la Regla 25 del Reglamento Técnico para resolver esta situacion. Se
enfatiza que los atletas pueden tomar la decision de no saltar mas tanto antes como en
cualquier fase durante el desempate.

Salto de desempate

269 Salto de desempate, como sigue:

2691 Los atletas implicados deben saltar en cada altura hasta que se logre una
decision o hasta que todos los atletas implicados decidan no saltar mas.

269.2 Cada atleta tendra un intento en cada altura.

269.3 El salto de desempate comenzara en la siguiente altura determinada segun la
Regla 261 del Reglamento Técnico tras la ultima altura franqueada por los
atletas implicados.

2694 Si no se consigue una resolucion el listén serd elevado, si mas de un atleta lo

franquea, o bajado si todos fallan, 2 cm para Salto de Altura y 5 cm para Salto
con Pértiga.

2695 Si un atleta no salta en una altura, pierde automaticamente todo derecho a un

puesto mas alto. Si entonces quedase solamente un atleta, sera declarado
vencedor, intente saltar o no esa altura.

Salto de altura - Ejemplo

Alturas anunciadas por el Juez Jefe antes del inicio de la Competicion: 1,75 m; 1,80 m; 1,84
m; 1,88 m; 191 m; 194 m; 197 m; 199 m...

Saltos de
Atleta Alturas Nulos desempate Puesto
1,75 11,80 | 1,84 | 188 | 191 | 194 | 197 191 m|1.89 m191 m
m m m m m m m
A O | XO| O | XO | X | XX 2 X @) X 2
B - XO - XO - - | XXX | 2 X O o] 1
C - O | XO | XO - | XXX 2 X X 3
D - XO | XO | XO | XXX 3 4

‘A", “B”, "C", "D" han franqueado todos 1,88 m.

Se aplican ahora las Reglas 26.8 y 269 del Reglamento Técnico; los cuatro atletas tienen
el mismo numero de saltos en la ultima altura superada. Ahora, los Jueces suman el
numero total de nulos, hasta e incluidos los de la ultima altura franqueada, i.e. 1,88 m.

‘D" tiene mas nulos que ‘A", "B" y “C" y, por tanto, es clasificado en cuarto lugar. ‘A", ‘B" y
“C" estan todavia igualados y, como estd en juego el primer puesto saltardn sobre 191 m
que es la siguiente altura después de la ultima franqueada por los atletas afectados.



Como todos los atletas fallaron, el liston se baja a 1,89 m para otro salto de desempate. Al
fallar solo “C" sobre 1,89 m, los otros dos atletas ‘A" y “B" tienen un tercer salto de
desempate sobre 191 m que sélo “B” franquea y es, por lo tanto, declarado vencedor.

Cuando un atleta unilateralmente decide retirarse de un desempate, el otro atleta (si
solamente queda uno) serd declarado vencedor de acuerdo con la Regla 2695 del
Reglamento Técnico. No es necesario que ese atleta intente la altura pertinente. Cuando
queda mas de un atleta en el desempate, el desempate continua con los atletas que no se
han retirado. El(los) atleta(s) que se retira(n) sera(n) clasificado(s) de acuerdo con su
entonces puesto final ya que ha(n) renunciado a cualquier derecho a un puesto superior
(incluido el primer puesto) disponible para los atletas que queden.

Factores externos

2610 Cuando esta claro que el listdon ha sido desplazado por una fuerza no relacionada
con el atleta (por ejemplo, una rafaga de viento):

26.10.1 si dicho desplazamiento se produce después de que el atleta ha franqueado el
listén sin tocarlo, entonces el intento sera considerado valido, o

2610.2 si dicho desplazamiento se produce bajo cualquier otra circunstancia, se
concedera un intento sustitutivo.

27. Salto de Altura
Competicion

271 El atleta despegara con un solo pie.
27.2 Un atleta realiza un intento nulo si:

27.21 después del salto, el listbn no se queda sobre los soportes por causa de la
accioén del atleta durante el salto; o

27.2.2 él toca el suelo, incluyendo la zona de caida, con cualquier parte del cuerpo,
mas alla del plano vertical del borde mas cercano del listén, tanto entre los
saltdmetros como al exterior, sin franquear primero el listéon. Sin embargo, si un
atleta cuando salta, toca la zona de caida con el pie y, a juicio del Juez, no
obtuvo ventaja alguna, el salto no sera, por este motivo, considerado nulo.

Nota: Para ayudar en la aplicacion de esta Regla, se trazara una linea blanca de
50 mm de ancho (normalmente con cinta adhesiva o material similar) entre los
puntos situados a 3 m al exterior de cada saltometro, trazando el borde mas
cercano de la linea a lo largo del plano vertical del borde mas proximo del liston.

272.3 él toca el liston o la seccion vertical de los saltometros cuando se esta
aproximando durante la carrera sin saltar.

Zona de toma de impulso y de batida



27.3 La anchura minima de la zona de toma de impulso sera de 16 m y longitud minima de
la misma sera de 15 m, excepto en las competiciones segun los apartados 1.(a), (b), (c),
(d) y 2.(a), (b) de la definicién de Competicién de Rankings Mundiales, donde la
longitud minima sera de 25 m.

274 El desnivel descendente total maximo en los ultimos 15 m de la zona de toma de
impulso y de batida no excederd de 1:167 (0,6%) a lo largo de cualquier radio de la
zona semicircular centrada con el punto medio de la distancia entre los saltémetros y
con el radio minimo especificado en la Regla 27.3 del Reglamento Técnico. La zona de
caida deberia colocarse de modo que la aproximaciéon del atleta se realice en sentido
ascendente.

Nota: Las zonas de toma de impulso y de batida conforme a las especificaciones de
2018/19 siguen siendo aceptables.

275 La zona de batida sera horizontal o presentara un desnivel de conformidad con los
requisitos de la Regla 274 del Reglamento Técnico y del Manual de World Athletics de
Instalaciones de Atletismo.

Aparatos

27.6 Puede utilizarse cualquier tipo de saltometros o postes con tal de que sean rigidos.
Tendran sélidamente fijos a ellos los soportes para el liston.

Seran suficientemente altos para que sobrepasen, al menos, 0,10 m de la altura
respectiva a la cual se eleve el liston.

La distancia entre saltémetros no sera inferior a 4,00 m ni superior a 4,04 m.

277 Los saltdometros o postes no seran desplazados durante la competicién, a menos que
el Juez Arbitro considere que la zona de batida o zona de caida se hayan vuelto
inadecuadas.

En este caso, el cambio se efectuara sélo después de completada una ronda de
intentos.

27.8 Los soportes para el listdon seran planos y rectangulares, de 40 mm de anchura y 60
mm de longitud. Estaran fijados sélidamente a los saltémetros y permaneceran
inmoviles durante el salto y cada uno de ellos estara enfrentado al saltémetro
opuesto. Los extremos del listén descansaran sobre los soportes de tal modo que, si
un atleta toca el liston, éste caera facilmente al suelo hacia delante o hacia atras. La
superficie de los soportes debera ser lisa.

Los soportes del listdon no seran ni estaran cubiertos con goma o con cualquier otro
material que cause el efecto de aumentar la adherencia entre ellos y los extremos del
liston, ni pueden tener ninguna clase de muelles.

Los soportes tendran la misma altura por encima de la zona de batida justo debajo de
cada extremo del liston.
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Figura RT27 - Saltometros y liston de Salto de Altura

279 Habra una separacién de al menos 10 mm entre los extremos del liston y los
saltometros.

Zona de caida

2710 Para las competiciones segun los apartados 1.(a), (b), (c), (d) y 2.(a), (b) de la definicion
de Competiciéon de Rankings Mundiales, la zona de caida no sera menor de 6 m de
largo x 4 m de ancho x 0,7 m de alto.

Nota: Las zonas de caida pueden tener un recorte en las esquinas frontales para
proporcionar espacio libre desde los saltometros. Los saltometros y la zona de caida
deberian estar disefiados de modo que cuando se estén utilizando haya entre ellos un
espacio libre de por lo menos 0,1 m para evitar el desplazamiento del liston por un
movimiento de la zona de caida que produzca un contacto con los saltometros. La parte
frontal de la zona de caida deberia estar situada a alrededor de 0,1 m del plano vertical
del liston.

Para otras competiciones, la zona de caida deberia medir no menos de 5 m de largo x 3 m
de ancho x 0,7 m de alto.

Equipo de Oficiales

Para una prueba de Salto de Altura, se aconseja situar a los oficiales disponibles como
sigue:

a. El Juez Jefe supervisara la totalidad de la prueba y verificara las mediciones. Debera
estar provisto de dos banderas - blanca para indicar si el intento es valido y roja si es
nulo. Debe situarse de forma que pueda controlar dos cosas en particular:

i. Sucede con frecuencia que tras haber sido tocado por un atleta, el listén
tiembla en los soportes. El Juez Jefe, dependiendo de la posicion del liston,
debe decidir cuando debe pararse la vibracion del listén y ser levantada la
bandera correspondiente - particularmente en las situaciones especiales
contempladas en la Regla 26.10 del Reglamento Técnico; v

ii. Dado que el atleta no puede tocar el listdn, la seccién vertical de los
saltometros o el suelo mas alla del plano vertical del borde mas préximo del
liston, es importante vigilar la posicién de los pies del atleta en situaciones en
las que cuando decide no completar un intento pasa hacia un lado o va “por
debajo” del listén.

b. Dos Jueces, uno a cada lado de la zona de caida, y que permanecen ligeramente
hacia atras, a cargo de recolocar el liston cuando cae, y ayudar al Juez Jefe en la
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aplicacion de las Reglas anteriores.

c. Juez - un secretario registrando la hoja de resultados y llamando a cada atleta (y al
que le sigue).

d. Juez a cargo del marcador (intento-dorsal-resultado).

e. Juez a cargo del reloj que indica a los atletas que tienen un determinado tiempo para
realizar su intento.

f. Juez a cargo de los atletas.

Nota (i): Esta es la colocacion tradicional de los oficiales. En grandes competiciones, donde
estan disponibles sistemas de datos y marcadores electronicos, se requiere ciertamente
personal especializado. Para dejarlo claro, en estos casos, el desarrollo y los resultados en
un Concurso son seguidos tanto por el secretario como por el sistema de datos.

Nota (ii): Los oficiales y el equipamiento deben estar situados de modo que no obstruyan el
paso del atleta ni impidan la visibilidad a los espectadores.

Nota (iii): Debe reservarse un espacio para un indicador de viento para indicar la direccion y
fuerza del viento.

28. Salto con Pértiga
Competicion

28.1 Los atletas pueden hacer desplazar el listdn sélo en el sentido de la zona de caida de
modo que el borde del listdn mas préximo al atleta pueda estar situado en cualquier
punto desde éste que esta situado justamente sobre la parte posterior del cajetin
hasta un punto a 80 cm en el sentido de la zona de caida.

Antes de que comience la competicion, el atleta informara al oficial pertinente de la
posicion del liston que solicita para su primer intento, y dicha posicion debera
registrarse.

Si  posteriormente el atleta desea hacer algun cambio, deberia informar
inmediatamente al oficial pertinente antes de que el listén haya sido colocado de
acuerdo con sus deseos iniciales.

Una vez que ha comenzado el tiempo para el intento, no se permite ningin cambio
mas en la posicion del liston.

Nota: Debera trazarse una linea de color distinguible de 10 mm de ancho en angulos
rectos al eje del pasillo de toma de impulso, en linea con la parte posterior (tope) del
cajetin (linea ‘cero”). Una linea similar, de hasta 50 mm de ancho, seré trazada sobre la
superficie de la colchoneta y se prolongara hasta el borde externo de los saltometros. El
borde de la linea mads cercano al atleta aproximandose coincide con la parte posterior
(tope) del cajetin.

En el caso de intentos consecutivos, los jueces deberian consultar con el atleta si desea
cambiar la posicién del listén antes de que comience el tiempo para su siguiente intento.

28.2 Un atleta realiza un intento nulo si:



28.2.1 después del salto, el listdbn no se queda sobre ambos tacos por causa de la
accion del atleta durante el salto; o

28.2.2 cualquier parte de su cuerpo, o la pértiga, toca el suelo, incluida la zona de
caida, mas alla del plano vertical de la parte posterior del cajetin, sin franquear
el atleta primero el listén; o

28.2.3 después de haber despegado del suelo, coloca la mano inferior por encima de
la superior o desplaza la superior hacia lo alto de la pértiga; o

28.24 durante el salto el atleta sujeta (estabiliza) o recoloca el liston con suls)
mano(s)

Nota (i): No es nulo si un atleta corre al exterior de las lineas blancas que delimitan el
pasillo de saltos, no importa en qué punto.

Nota (ii): No es nulo si durante un intento, la pértiga toca la zona de caida después de
haber sido introducida correctamente en el cajetin.

Lo siguiente deberia tenerse en cuenta al aplicar e interpretar la Regla 28.2 del
Reglamento Técnico:

a.

el liston debe ser desplazado por la accién del atleta “durante el salto”. Asi que, si el

atleta después de recuperar la pértiga correctamente (para no infringir la Regla 28.4

del Reglamento Técnico) golpeara entonces el liston o los saltémetros con la pértiga

de modo que lo derribe, esto no equivaldria a un nulo ya que no fue debido a la
accion del atleta durante el salto, a menos que el liston todavia se estuviera
moviendo y, en consecuencia, el Juez no hubiera levantado aun la bandera blanca;

. tener en cuenta el efecto de la Nota (ii) ya que habra muchas ocasiones en las que la
pértiga al doblarse tocara la zona de caida mas alla de la linea cero;

. ser consciente de la posibilidad de que el atleta puede de hecho despegar de tal
modo que su cuerpo o la pértiga doblada traspasen el plano vertical mas alla de la
linea cero pero luego volver al pasillo sin intentar superar el liston. Siempre que le
quede tiempo para su intento y que no haya tocado el suelo mas alla de la linea cero,
puede continuar con el intento. Esto también se aplica en casos en los que el atleta
durante el tiempo para su intento coloca por cualquier razon la pértiga en el cajetin o
de otro modo a través del plano vertical de la linea cero y la pértiga no toca el suelo
mas alla de la linea cero;

. los Jueces deben tener especial cuidado en detectar si cualquier accion prohibida
conforme a la Regla 28.2.4 del Reglamento Técnico ha ocurrido. Esto no solamente
significa que el Juez pertinente debe estar atento al pertiguista durante el salto, sino
que debe determinar que tal accion no fue un toque meramente fortuito cuando el
atleta superaba el liston. En general, para aplicar la Regla 28.2.4 del Reglamento
Técnico deberia haber alguna accién directa por parte del atleta para estabilizar o
recolocar el liston.

. hay una practica comun en la que los atletas vuelven al cajetin después de un intento

(ya sea un valido o un nulo) y colocan la pértiga en el cajetin para comprobar su

posicidn de batida. Siempre que esto ocurra después de que el intento sea finalizado

de acuerdo con la Regla 25.8 del Reglamento Técnico y antes de que comience el
tiempo para el siguiente atleta y no retrase de otro modo el desarrollo de la
competicion, esta permitido.




28.3 Durante la competicion se permite a los atletas que impregnen sus manos o la pértiga
con una sustancia, a fin de obtener mejor sujecion. El uso de guantes esta permitido.

Aunque no hay prohibicion sobre el uso de guantes o el uso de sustancias permitidas en
los guantes, esta practica deberia ser supervisada por los Jueces Arbitros en caso de que
la practica cause preocupacion y dé lugar a un posible asunto de asistencia
antirreglamentaria.

28.4 Después de soltar la pértiga, a nadie, incluido el atleta, se le permitira tocarla, a
menos que esté cayendo apartandose del listén o de los saltometros. Sin embargo, si
alguien la tocara y el Juez Arbitro considerase que, si no fuera por dicha intervencién,
se hubiera producido el derribo del listén, el salto sera registrado como nulo.

Esta es una de las pocas Reglas en las que un comportamiento de un oficial puede resultar
en que se indique un nulo. Es importante por tanto que los Jueces de saltémetro sean
cuidadosos en no tocar o coger la pértiga a menos que esté claramente cayendo
alejandose del listdon y/o los saltometros.

28.5 Si a un atleta se le rompe la pértiga al hacer un intento no se le contara como nulo y
se le concedera un intento de sustitucién.

Pasillo

28.6 La longitud minima del pasillo, medida desde la linea “cero’, serd de 40 m y donde
las condiciones lo permitan, 45 m. Tendra una anchura de 1,22 m £ 0,01 m y estara
delimitado por lineas blancas de 50 mm de ancho.

Nota: Para todas las pistas construidas antes del 1 de enero de 2004 el pasillo podra
tener una anchura maxima de 1,25 m. Sin embargo cuando un pasillo tal se
repavimenta completamente, el ancho de calle debera cumplir con esta Regla.

28.7 La inclinacion lateral maxima del pasillo deberia ser del 1:100 (1%), a menos que
existan circunstancias especiales que justifiquen que World Athletics conceda una
exencién y, en los ultimos 40 m del pasillo, el desnivel descendente total en el sentido
de la carrera no excedera del 1:1.000 (0,1%).

Aparatos

28.8 La batida en el Salto con Pértiga se efectuard desde un cajetin. Este estara
construido de un material apropiado, con bordes superiores redondeados o sin
angulos cortantes, y enterrado a nivel del pasillo de toma de impulso, con o sin la
superficie sintética cubriendo los bordes superiores. Cualquier cobertura sintética
debe estar dentro de las tolerancias aceptadas para la altura del cajetin. Tendra 1,00
m de largo medido a lo largo del fondo interior del cajetin y 0,60 m de anchura en la
parte anterior, disminuyendo hasta 0,15 m de ancho en la parte inferior del contenedor.
La longitud del cajetin a nivel del pasillo de toma de impulso y la profundidad del
contenedor quedard determinada por el angulo de 105° que forman la base y el
contenedor. (Tolerancias en dimensiones y angulos: +0,01 my -0° / + 1°).

La base o fondo del cajetin estara inclinada desde el nivel del pasillo de toma de
impulso en su parte anterior hasta el punto donde se une al contenedor, que tendra



una altura y profundidad de 0,20 m medida verticalmente. El cajetin deberia estar
construido de tal forma que sus costados se inclinaran hacia fuera y terminaran en el
contenedor, formando un dngulo de aproximadamente 120° con la base del cajetin.
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Figura (a) RT28 - Cajetin de Salto con Pértiga (Vista cenital y lateral)

Nota: Un atleta puede colocar un relleno alrededor del cajetin como proteccion
adicional en cualquiera de sus intentos. El posicionado de este material debera hacerse
dentro del tiempo que el atleta dispone para su intento y debera ser retirado por el
atleta inmediatamente después de acabado su intento. En las competiciones segun los
apartados 1.(a), (b), (c), (d) y 2.(a), (b) de la definicién de Competicién de Rankings
Mundiales esta proteccion sera proporcionada por los organizadores.

289 Puede utilizarse cualquier tipo de saltémetros o postes con tal de que sean rigidos.
La estructura metalica de la base y de la parte inferior de los saltdmetros encima de
la colchoneta debe ser cubierta con relleno de material apropiado de forma que
proporcione proteccién a los atletas y a las pértigas.

28.10 El liston descansara en tacos horizontales de modo que, si es tocado por un atleta o
por su pértiga, caiga facilmente al suelo en el sentido de la zona de caida. Los tacos
no presentardn muescas ni hendiduras de ninguna clase, seran de un grosor uniforme
en toda su longitud y no medirdn mas de 13 mm de diametro.

No sobresaldran mas de 55 mm de los soportes, que seran lisos. El apoyo vertical
posterior de los tacos, que también debera ser liso y construido de modo que el listédn
no pueda descansar en su parte superior, se extendera 35 mm-40 mm por encima de
los tacos.

La distancia entre los tacos sera de 4,28 m-4,37 m. Los tacos no seran o estaran
cubiertos con goma o con cualquier otro material que cause el efecto de aumentar la
adherencia entre ellos y los extremos del liston, ni pueden tener ninguna clase de
muelles. Los tacos deberian soportar el listén en el punto medio de los extremos. Los
soportes del listdn estaran a la misma altura sobre las superficies que soportan las
bases de metal de los dos saltdmetros.

Nota: Para reducir las posibilidades de lesion de un atleta en caso de caida sobre las
bases de los saltometros, los tacos que soportan el liston pueden colocarse sobre
elementos de apoyo permanentemente unidos a los saltometros permitiendo asi que
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estos se coloquen mds separados sin aumentar la longitud del liston. (Véase Figura (b)
RT28).
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Figura (b) RT28 - Soporte del listén de Salto con Pértiga(Vista desde la zona de caida y
cenital)

Pértigas

2811 Los atletas pueden utilizar sus propias pértigas. Ningun atleta podra usar la pértiga
de otro atleta, si no es con el consentimiento de su duefo.

Nota: Si los Jueces se dan cuenta, le indicaran al atleta que no esté cumpliendo con
esta Regla que corrija la situacion. Si el atleta no lo hace, tal(es) intento(s) sera(n)
nulo(s). También sera juzgado como nulo si un intento es completado antes de que se
perciba el incumplimiento. En todos los casos considerados suficientemente serios, se
pueden aplicar también las Reglas 717.3 del Reglamento Técnico.

La pértiga puede ser de cualquier material o combinacion de materiales, de cualquier
longitud o diametro, pero la superficie basica tendra que ser lisa.

La pértiga puede tener capas de cinta adhesiva en el extremo del agarre (para
proteger la mano) y de cinta adhesiva y/u otro material apropiado en el extremo
inferior (para proteger la pértiga). Cualquier cinta adhesiva en el extremo del agarre
debe ser uniforme exceptuando el forzoso solapamiento de capas y no debe provocar
una modificacion subita del didmetro, tal como la creacion de un “anillo” en la pértiga.

Solamente se permite poner cinta de modo “uniforme” de acuerdo con la Regla en el
extremo de agarre de la pértiga - "anillos”, "nudos” y cosas parecidas no estan permitidos.
No hay restriccién en hasta donde se extiende tal encintado hacia arriba o hacia abajo en
la pértiga pero deberia ser para el propdsito para el que esta pensado - proteger la mano.
No hay, sin embargo, restriccion en el extremo inferior y, en general, se permite ahi
cualquier forma de encintado o proteccion - siempre que no le proporcione al atleta
ninguna ventaja.

Zona de caida


https://reglamento.apprfea.com/images/Figura%20(b)%20RT28.png
https://reglamento.apprfea.com/images/Figura%20(b)%20RT28.png

28.12 Para las Competiciones segun los apartados 1.(a), (b), (c), (d) y 2.(a), (b) de la
definicion de Competicion de Rankings Mundiales la zona de caida no sera menor de 6
m de largo (por detras de la linea cero y excluidas las piezas delanteras) x 6 m de
ancho x 0,8 m de alto. Las piezas delanteras tendran al menos 2 m de largo.

Los lados de la zona de caida mas cercanos al cajetin seran colocados de 0,10 m a
0,15 m del cajetin, y se inclinaran alejandose del cajetin en un angulo de al menos 45°
y no mas de 48°. (Ver Figura (c) RT28).

Para otras competiciones la zona de caida no deberia medir menos de 5 m de largo
(excluyendo las piezas delanteras) x 5 m de ancho x 0,8 m de alto.
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Figura (c) RT28 - Zona de caida de Salto con Pértiga (Vista cenital y lateral)
Equipo de Oficiales

Para una prueba de Salto con Pértiga, se aconseja situar a los oficiales disponibles como
sigue:

a. El Juez Jefe supervisara la totalidad de la prueba y verificara las mediciones. Debe
estar provisto de dos banderas - blanca para indicar si el intento es valido y roja si es
nulo. Debe situarse de forma que pueda controlar dos cosas en particular:

i. Sucede con frecuencia que tras haber sido tocado por un atleta, el listén
tiembla en los soportes. El Juez Jefe, dependiendo de la posicidn del listén,
debe decidir cuando debe pararse la vibracion del listén y ser levantada la
bandera correspondiente - particularmente en las situaciones especiales
contempladas en las Reglas 26.10 y 28.4 del Reglamento Técnico; y

ii. Dado que el atleta antes de despegar no puede tocar el suelo mas alla del
plano vertical de la parte posterior del cajetin, debe colocarse de modo que
pueda controlar esto.

b. Dos Jueces, uno a cada lado, en linea con la parte posterior del cajetin, a cargo de
recolocar el listdn cuando cae, y ayudando al Juez Jefe en la aplicacion de las Reglas
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anteriores. También son responsables de la colocacién correcta del saltémetro tal
como informa el secretario de acuerdo a los deseos del atleta.

c. Juez - un secretario anotando las posiciones de los saltémetros solicitadas por los
atletas, registrando la hoja de resultados y solicitando la posicion del saltometro y
luego llamando a cada atleta (y al que le sigue).

d. Juez a cargo del marcador (intento-dorsal-resultado).

e. Juez a cargo del reloj que indica a los atletas que tienen un determinado tiempo para
realizar su intento.

f. Juez a cargo de los atletas.

Nota (i): Esta es la colocacion tradicional de los oficiales. En grandes competiciones, donde
estan disponibles sistemas de datos y marcadores electronicos, se requiere ciertamente
personal especializado. Para dejarlo claro, en estos casos, el desarrollo y los resultados en
un Concurso son seguidos tanto por el secretario como por el sistema de datos.

Nota (ii): Los oficiales y el equipamiento deben estar situados de modo que no obstruyan el
paso del atleta ni impidan la visibilidad a los espectadores.

Nota (iii): Debe reservarse un espacio para un indicador de viento para indicar la direccion y
fuerza del viento.

Saltos Horizontales

29. Condiciones Generales - Saltos Horizontales
Pasillo

291 La longitud minima del pasillo, medida desde la pertinente linea de batida, sera de 40
m y donde las condiciones lo permitan, 45 m. Tendra una anchura de 1,22 m £ 0,0Im y
estara delimitado por lineas blancas de 50 mm de ancho.

Nota: Para todas las pistas construidas antes del 1 de enero de 2004 el pasillo podra
tener una anchura maxima de 1,25 m. Sin embargo, cuando un pasillo tal se
repavimenta completamente, el ancho de calle debera cumplir con esta Regla.

29.2 La inclinacién lateral maxima permitida del pasillo deberia ser del 1:100 (1%), a menos
gue existan circunstancias especiales que justifiquen que World Athletics conceda una
exencidn, y en los ultimos 40 m del pasillo el desnivel descendente total en el sentido
de la carrera no excedera del 1:1.000 (0,1%).

Tabla de batida

29.3 La zona de batida estara sefalada por una tabla enterrada al mismo nivel que el
pasillo y que la superficie del foso de caida. El borde de la tabla mas proximo a la zona
de caida sera la linea de batida.

294 La tabla de batida serd rectangular y estara hecha de madera o de algun otro
material rigido apropiado en el que los clavos de la zapatilla de un atleta agarren y no
patinen, y medira 1,22 m £ 0,01 m de longitud, 0,20 m £ 0,002 m de anchura y no mas
de 0,50 m de grosor. Sera blanca. Para asegurar que la linea de batida es claramente



distinguible y contrasta con la tabla de batida, el suelo inmediatamente mas alla de la
linea de batida o cualquier tabla ciega debera ser de un color distinto de blanco. (Ver
Figura (a1) RT29)

295 Para ayudar a los Jueces a decidir la aplicacién de la Regla 30.1.1 del Reglamento
Técnico, se utilizara tecnologia de video que proporcione imagenes a 120 fotogramas
por segundo con una resolucién minima de 4K en las competiciones en los apartados
1. (@) y (b) de la definicion de Competicion de Rankings Mundiales. Para otras
competiciones, se recomienda encarecidamente el uso de dicha tecnologia, aunque
también se pueden utilizar sistemas alternativos si el acceso es limitado. Sin embargo,
si no hay tecnologia disponible, aun se puede usar una tabla indicadora de plastilina
colocada inmediatamente después de la linea de batida.

La tabla indicadora de plastilina consistira en una tabla rigida de una anchura de 0,10
m £ 0,002 m y de 1,22 m = 0,01 m de largo, hecha de madera o de otro material
apropiado y sera pintada de un color que contraste con el de la tabla de batida.
Donde fuera posible la plastilina deberia ser de un tercer color que contrastara. La
tabla estara montada en un hueco o balda hecho en el pasillo, en el lado de la tabla
de batida mas préximo a la zona de caida. La superficie se elevara desde el nivel de la
tabla de batida a una altura de 7 mm *= 1 mm. Los bordes estaran cortados de tal
forma que con respecto al hueco, cuando sean cubiertos de plastilina, la superficie de
la plastilina mas cerca de la linea de batida tendrd un angulo de 90° (Ver Figura (a2)
RT29).
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Figura (a1) RT29- Tabla de batida con tabla ciega
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Figura (a2) RT29- Tabla de batida con tabla indicadora de plastilina

Cuando se halle instalada en este hueco, todo el conjunto tendra que ser lo
suficientemente rigido como para soportar toda la fuerza del pie del atleta.

La superficie de la tabla debajo de la plastilina serd de un material en el cual agarren
los clavos de la zapatilla de un atleta y no resbalen.
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La plastilina podra ser alisada por medio de un rodillo o raspador / espatula con la
forma apropiada, a fin de borrar la pisada hecha por un atleta.

Nota (i): Cuando en la construccidn del pasillo y/o tabla de batida habia previamente
una disposicion para la colocacion de una tabla indicadora de plastilina y dicha tabla no
es utilizada, este hueco deberia ser cubierto con una tabla ciega a nivel con la tabla de
batida.

Nota (ii): La tabla de batida puede estar construida como una sola tabla de 0,30 m de
ancho con una parte blanca de 0,20 m y una de 0,10 m en un color que contraste, i.e. la
tabla de batida y la tabla ciega pueden ser una pieza.

Zona de caida

29.6 La zona de caida tendra un minimo de 2,75 m y un maximo de 3 m de anchura.
Estara, si es posible, situada de tal forma que el centro del pasillo de toma de
impulso, si se prolongara, coincidiria con el centro de la zona de caida.

Nota: Cuando el centro del pasillo de toma de impulso no esté en linea con el centro de
la zona de caida, una cinta, o si es necesario dos, se colocaran a lo largo de la zona de
caida de modo que se cumpla lo indicado anteriormente (ver Figura (b) RT29).
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Figura (b) RT29 - Zona de caida centrada para Salto de Longitud/ Triple Salto

Donde se construyan nuevas instalaciones en las que se tenga pensado que compitan
atletas con deficiencias visuales, al menos un foso deberia ser construido con una anchura
incrementada (3,50 m en lugar del maximo de 3,00 m del Reglamento) como recomienda
el IPC.

29.7 La zona de caida deberia ser rellenada con arena fina humedecida y la superficie de
dicha arena estara al mismo nivel que la tabla de batida.

Medicion de distancias

29.8 En todas las pruebas de saltos horizontales las distancias se registraran al 0,01 m
inmediatamente inferior a la distancia medida, si la distancia medida no es un
centimetro entero.

299 La medicién de cada salto se hard inmediatamente después de cada intento valido (o
después de una reclamacion verbal inmediata hecha segun la Regla 8.5 del
Reglamento Técnico) desde la huella mas préxima hecha en la zona de caida por
cualquier parte del cuerpo, o cualquier elemento que esté unido al cuerpo en el
momento en que se hace la marca, hasta la linea de batida o prolongacién de la
misma. La medicién se efectuard perpendicularmente hasta la linea de batida o su
prolongacion.
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Mientras no se haya cometido ninguna irregularidad, cada intento debe ser medido,
cualquiera que sea la distancia alcanzada, incluyendo debido a que la medicion de otros
intentos puede resultar crucial al determinar desempates o si un atleta pasara a rondas
siguientes.

Excepto cuando se aplique la Regla 8.5 del Reglamento Técnico, segun las practicas
normales ningun intento durante el cual se ha cometido una irregularidad deberia ser
medido. Los Jueces deberian usar su juicio con cuidado al aplicar cualquier practica
alternativa y habitualmente sélo en casos especiales.

A menos que se esté usando medicion por video, para cada intento valido deberia situarse
un sefalizador (habitualmente metalico) en posicién vertical en el lugar de la huella mas
cercana a la linea de batida dejada por el atleta en la zona de caida. El sefalizador se
pasa a través de la anilla al final de la cinta de acero graduada de modo que el “‘cero” esté
en la marca. La cinta deberia ser extendida horizontalmente teniendo cuidado de no
situarla sobre ninguna elevacion en el suelo.

Medicion del viento
2910 El anemometro utilizado serd como el descrito en las Reglas 178 y 179 del

Reglamento Técnico. Se hara funcionar tal como indican las Reglas 1711 y 2912 del
Reglamento Técnico y se leera segun la Regla 1713 del Reglamento Técnico.

2911 El Juez Arbitro de Concursos correspondiente se asegurarad de que el anemoémetro
esta situado a 20 m de la linea de batida. El plano de medicion se colocara a 1,22 m +
0,05 m de altura y a no mas de 2 m del pasillo de toma de impulso.

2912 La velocidad del viento se medira durante un periodo de 5 segundos, desde el
momento en que el atleta pase por una marca colocada al costado del pasillo de toma
de impulso y a distancia de 40 m de la linea de batida en el caso del Salto de
Longitud y de 35 m si se trata de Triple Salto. Si el atleta corre menos de 40 m ¢ 35
m, segun el caso, la velocidad del viento se medira a partir del momento en que inicie
Su carrera.

30. Salto de Longitud
Competicion
30.1 Un atleta realiza un intento nulo si:

30.11 durante la batida (en cualquier momento antes del instante en que cesa el
contacto con la tabla de batida o el suelo), sobrepasa el plano vertical de la
linea de batida con cualquier parte delantera de su pie/zapatilla de batida, bien
sea durante la carrera de toma de impulso sin saltar, o en el acto del salto; o

Nota: No se considerara un nulo si se sobrepasa el plano vertical con una parte
suelta de la zapatilla (p.ej. cordones).

30.1.2 bate desde el exterior de cualquiera de los extremos de la tabla, tanto si es
delante como si es detras de la prolongacién de la linea de batida; o



30.1.3 realiza cualquier tipo de salto con voltereta (salto mortal) durante la carrera de
toma de impulso o en el acto del salto; o

30.1.4 después de la batida, pero antes de su primer contacto con la zona de caida,
toca el pasillo o el suelo al exterior del pasillo o el suelo al exterior de la zona
de caida; o

30.1.5 en el transcurso de la caida (incluyendo cualquier desequilibrio), toca el borde
de, o el suelo fuera de, la zona de caida mas cerca de la linea de batida que la
marca mas préxima hecha en la arena; o

30.1.6 abandona la zona de caida de una forma diferente a la descrita en la Regla 30.2
del Reglamento Técnico.

Dado que la intencion de la Regla 30.1.1 se centra en la posicion de la parte delantera del
pie/ zapatilla de batida, no es relevante si el plano vertical es sobrepasado de otra forma,
por ejemplo con sus manos o brazo o una gorra o pieza de joyeria que se desprenda del
cuerpo del atleta durante la batida. De modo similar, un cordén flojo o algo similar no es
relevante para la adjudicacién de un nulo incluso si sobrepasa el plano.

30.2 Cuando abandona la zona de caida el primer contacto del pie de un atleta con el
borde o el suelo al exterior debera producirse mas lejos de la linea de batida que la
marca mas proxima hecha en la arena (que podréa ser cualquier marca hecha al perder
el equilibrio enteramente dentro de la zona de caida, o al caminar hacia atras, mas
préxima a la linea de batida que la marca inicial hecha en la caida).

Nota: Este primer contacto se considera abandonar la zona de caida.
30.3 No se considerara que un atleta ha realizado un intento nulo si:

30.3.1 corre al exterior de las lineas blancas que delimitan el pasillo de salto no
importa en qué punto; o

30.3.2 excepto para lo que se indica en la Regla 30.1.2 del Reglamento Técnico, bate
antes de alcanzar la tabla de batida; o

30.3.3 segun la Regla 30.1.2 del Reglamento Técnico una parte de su pie/ zapatilla esta
tocando el suelo fuera de cualquier extremo de la tabla de batida, antes de la
linea de batida; o

30.3.4 durante la caida, toca, con cualquier parte de su cuerpo, o cualquier elemento
unido a su cuerpo en ese momento, el borde de, o el suelo fuera de, la zona de
caida, a menos que este contacto infrinja la Regla 30.1.4 o0 30.1.5 del Reglamento
Técnico; o

30.3.5 regresa andando por la zona de caida después de haber salido de ésta en la
forma descrita en la Regla 30.2 del Reglamento Técnico.

Linea de batida

30.4 La distancia entre la linea de batida y el extremo mas lejano de la zona de caida sera
al menos de 10 m y, donde sea posible, 11 m.



30.5 La linea de batida estara situada entre 1T m y 3 m del borde mas préximo de la
zona de caida.

Equipo de Oficiales

Para una prueba de Salto de Longitud o de Triple Salto se aconseja situar a los oficiales
disponibles como sigue:

a.
b.

d.

e.

El Juez Jefe supervisara la totalidad de la prueba.

Juez comprobando si la batida se ha llevado a cabo correctamente y midiendo el
intento. Debe estar provisto de dos banderas - una blanca para indicar si el intento
es valido y roja si es nulo. Cuando se ha medido el salto, se aconseja que el juez
permanezca delante de la tabla de batida, sosteniendo la bandera roja, mientras se
esta alisando la zona de caida vy, si es pertinente, mientras se reemplaza la tabla de
plastilina. Se puede utilizar un cono en su lugar o ademas de ello. (En algunas
competiciones esta posicidon es asumida por el Juez Jefe de la prueba.)

. Juez en el punto de caida determinando la posicion de la marca mas proxima a la

linea de batida en la zona de caida, para colocar el pincho/prisma y luego, si se esta
usando una cinta, sujetar la cinta en el 0. Cuando se esta utilizando un sistema de
medicién por video, normalmente no se necesitara un Juez in situ para este
propdsito. Cuando se esta utilizando un sistema éptico de medicién in situ, se
necesitan dos Jueces en el punto de caida, uno para poner el sefializador en la arena,
el otro para leer el resultado en el aparato dptico.

Juez - un secretario llevando la hoja de resultados y llamando a cada atleta (y al que
le sigue).

Juez a cargo del marcador (intento-dorsal-resultado).

f. Juez a cargo del anemometro posicionado en un punto a 20 metros de la linea de

g.

h.
i.

j-

batida.

uno o mas Jueces o ayudantes a cargo de nivelar a zona de caida después de cada
intento.

Juez o ayudante a cargo de reemplazar la plastilina.

Juez a cargo del reloj que indica a los atletas que tienen un determinado tiempo para
realizar su intento.

Juez a cargo de los atletas.

Nota (i): Esta es la colocacion tradicional de los oficiales. En grandes competiciones, donde
estan disponibles sistemas de datos y marcadores electronicos, se requiere ciertamente
personal especializado. Para dejarlo claro, en estos casos, el desarrollo y los resultados en
un Concurso son seguidos tanto por el secretario como por el sistema de datos.

Nota (ii): Los oficiales y el equipamiento deben estar situados de modo que no obstruyan el
paso del atleta ni impidan la visibilidad a los espectadores.

Nota (iii): Debe reservarse un espacio para un indicador de viento para indicar la direccion y
fuerza del viento.

31. Triple Salto

Las

Reglas 29 y 30 del Reglamento Técnico se aplicardn al Triple Salto con las siguientes

variaciones:



Competicion
31.1 El Triple Salto consistira en un salto a la pata coja, un paso y un salto en este orden.

31.2 El salto a la pata coja debera efectuarse de manera que un atleta caiga primeramente
con el mismo pie con el que ha efectuado su batida; en el paso, caera sobre el otro
pie, con el que, posteriormente, efectuara el salto final.

No se considerara nulo si, durante un intento, un atleta toca el suelo con su pierna
“pasiva’.

Nota: La Regla 30.1.4 del Reglamento Técnico no se aplica en los apoyos normales de
las fases de salto a la pata coja y paso.

Deberia tenerse en cuenta que no es un nulo (por esta Unica razon) si el atleta:

a. toca las lineas blancas o el suelo al exterior entre la linea de batida y la zona de
caida; o

b. cae en el foso en la fase de paso sin ser a causa de un error propio (i.e. si el Juez
marcé incorrectamente la tabla de batida) - en cuyo caso el Juez Arbitro
normalmente ofreceria al atleta un intento de sustitucién.

Es, sin embargo, un nulo si la caida del salto no esta dentro de la zona de caida.
Linea de batida / Zona de batida

31.3 La distancia entre la linea de batida para hombres y el extremo mas lejano de la zona
de caida sera al menos de 21 m.

314 Cuando sea necesario para el nivel de la competicion, deberia haber una tabla de
batida distinta para hombres y para mujeres. La linea de batida no estard a menos de
13 m para hombres y 11 m para mujeres del extremo mas préximo de la zona de caida.
En las demas competiciones, dicha distancia sera la adecuada para el nivel de la
competicion.

31.5 Entre la tabla de batida y la zona de caida habra para la realizacién de las fases de
paso y salto una zona de batida con una anchura de 1,22 m = 0,01 m que proporcione
una base sélida y uniforme.

Nota: Para todas las pistas construidas antes del T de enero de 2004 el pasillo podra
tener una anchura maxima de 1,25 m. Sin embargo cuando un pasillo tal se
repavimenta completamente, el ancho de calle debera cumplir con esta Regla.

Lanzamientos

32. Condiciones Generales - Lanzamientos
Artefactos Oficiales

32.1 En todas las Competiciones de Rankings Mundiales los artefactos utilizados deberan
cumplir las especificaciones vigentes de World Athletics. Sélo los artefactos



certificados por World Athletics, podran ser utilizados. La siguiente tabla muestra los
artefactos que deben ser usados en cada grupo de edad:

Artefacto Mujeres Mujeres Hombres | Hombres | Hombres
Sub-18 | Sub-20/Sénior | Sub-18 | Sub-20 Sénior

Peso 3,000 kg 4,000 kg 5,000 kg | 6,000 kg | 7260 kg

Disco 1,000 kg 1,000 kg 1,500 kg | 1,750 kg | 2,000 kg

Martillo | 3,000 kg 4,000 kg 5,000 kg | 6,000 kg | 7260 kg
Jabalina 500 ¢ 600 g 700 ¢ 800 ¢ 800 ¢

Nota (i): Los formularios estandarizados en vigor requeridos para ser usados para la
solicitud de certificacion y renovacion, asi como los Procedimientos del Sistema de
Certificacion estan disponibles en la Oficina de World Athletics o pueden ser
descargados del sitio web de World Athletics.

Nota (ii): Habré un listado de los pesos y especificaciones recomendados para otros
artefactos usados habitualmente en competiciones de categorias menores, para o
master en el sitio web de World Athletics.

32.2 Excepto en los casos previstos mas abajo, todos los artefactos seran suministrados
por los Organizadores. El(Los) Delegado(s) Técnico(s) podra(n), de conformidad con las
normas aplicables de cada competicidn, autorizar a los atletas el uso de sus artefactos
personales o los que un fabricante provea, siempre que todos sean certificados por
World Athletics, controlados y marcados como aprobados por los Organizadores, antes
de la competicion y puestos a disposicion de todos los atletas. A menos que el
Delegado Técnico decida lo contrario, no mas de dos artefactos pueden ser
presentados por cualquier atleta para cualquier prueba de lanzamientos en la que
compita.

Nota: Artefactos ‘certificados por World Athletics” pueden incluir modelos mas antiguos
que previamente tenian un certificado pero que ya no se fabrican mas.

Se esta volviendo cada vez mas habitual que los Organizadores faciliten un rango de
artefactos menos amplio que en el pasado (debido en gran parte al coste de las
adquisiciones). Esto incrementa la responsabilidad de los Directores Técnicos y sus
ayudantes de comprobar cuidadosamente todos los artefactos personales presentados
para las competiciones - para asegurar que cumplen con el Reglamento, asi como que
estan en la lista de World Athletics de productos certificados. Los artefactos que no tienen
actualmente pero tuvieron previamente un certificado World Athletics pueden ser
aceptados para competicion si cumplen con el Reglamento.

32.3 No se podra hacer ninguna modificacion a los artefactos durante la competicion.
Asistencia

32.4 Lo siguiente debe considerarse asistencia y, por lo tanto, no estara permitido:

3241 El vendaje de dos o mas dedos juntos. Si el vendaje se utiliza sobre manos y
dedos, este vendaje puede ser continuo con la condicion de que dos o mas
dedos no se venden juntos de modo que no puedan moverse individualmente.
El vendaje deberia mostrarse al Juez Jefe antes del comienzo de la prueba.



32.4.2 La utilizacién de dispositivos de cualquier tipo, incluyendo pesos adheridos al
cuerpo que, de algun modo, le proporcionen asistencia durante la ejecucion de
un lanzamiento.

324.3 El uso de guantes, excepto para el Lanzamiento de Martillo. En este caso los
guantes deben ser lisos por las dos caras y las puntas de los dedos de los
guantes, salvo el pulgar, tienen que estar abiertas.

3244 La pulverizacion o la difusion por parte de un atleta de cualquier sustancia en el
circulo o en sus zapatillas, ni poner rugosa la superficie del circulo.

Nota: Se permite que un atleta coloque cinta adhesiva en la parte exterior de una
zapatilla de lanzamiento, ver también la Normativa de Zapatillas de Atletismo.
Cualquier tal colocacion deberia mostrarse al Juez Jefe antes del primer (o
siguiente) intento del atleta.

32.4.5 Escupir o la aplicacion por otros medios de fluidos corporales humanos en
cualquier artefacto.

32.4.6 La colocacion por un atleta de tiza o sustancia similar sobre el artefacto en el
Lanzamiento de Jabalina.

Nota: Si los Jueces se dan cuenta, le indicaran al atleta que no esté cumpliendo con
esta Regla que corrija la situacion. Si el atleta no lo hace, talles) intento(s) sera(n)
nulo(s). También sera juzgado como nulo si un intento es completado antes de que se
perciba el incumplimiento. En todos los casos considerados suficientemente serios, se
pueden aplicar también las Reglas 7.17.3 del Reglamento Técnico.

32.5 Lo siguiente no debera ser considerado asistencia y, por lo tanto, estara permitido:

32.51 El empleo por un atleta, para obtener un mejor agarre, de una sustancia
apropiada solamente en sus manos o en el caso de un lanzador de martillo en
sus guantes. Un lanzador de peso puede usar dichas sustancias en su cuello.

32.5.2 La colocacién por un atleta de tiza o sustancia similar sobre el artefacto en los
Lanzamientos de Peso y Disco.

Todas las sustancias utilizadas en las manos, guantes y en los artefactos se podran
eliminar facilmente del artefacto con la ayuda de una bayeta humeda y no dejaran
ninguna clase de residuo. Si esto no se cumple, se aplicara la Nota a la Regla 32.4 del
Reglamento Técnico.

32.5.3 El uso de esparadrapo sobre las manos y los dedos que no contravenga lo
dispuesto en la Regla 32.4.1 del Reglamento Técnico.

Circulo de lanzamientos

32.6 El aro del circulo debera estar hecho de pletinas de hierro, acero o de cualquier otro
material apropiado y su parte superior estara al mismo nivel del terreno exterior.
Tendra por lo menos, 6 mm de grueso (anchura). El interior y la parte superior del aro
seran blancos. El suelo alrededor del circulo podra ser de hormigon, de material
sintético, de asfalto, madera o cualquier otro material apropiado.



El interior del circulo puede estar construido de hormigoén, asfalto o cualquier otro
material firme, pero no resbaladizo. La superficie de su interior debera generalmente
estar plana y situada 20 mm £ 6 mm mas baja que el borde superior del aro del
circulo.

Para el Lanzamiento de Peso se permite un circulo portatil que reuna dichas
condiciones.

32.7 El didmetro interior del circulo debera medir 2135 m £ 0,005 m en Lanzamiento de
Peso y Lanzamiento de Martillo y 2,50 m = 0,005 m en Lanzamiento de Disco.

El martillo puede lanzarse desde el circulo de disco siempre que el diametro de este
circulo se haya reducido de 2,50 m a 2135 m, colocandole un anillo circular en el
interior.

Nota: El anillo circular deberia estar preferentemente pintado de otro color que el
blanco, para que las lineas blancas requeridas por la Regla 32.8 del Reglamento
Técnico sean claramente visibles.
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Figura (a) RT32 - Disposicion de un circulo de Lanzamiento de Peso

32.8 Debe trazarse, desde la parte superior del aro metalico, una linea blanca de 50 mm
de anchura, extendiéndose por lo menos, 0,75 m a cada lado del circulo. Puede ser
una linea pintada o hecha de madera u otro material apropiado. El borde de atras de
esta linea blanca formara una prolongacion de una linea tedrica a través del centro del
circulo en angulos rectos con la linea central del sector de caida.
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Figura (d) RT32 - Disposicién de circulos concéntricos para Lanzamientos de Disco y
Martillo

Pasillo de Lanzamiento de Jabalina

329 La longitud minima del pasillo sera de 30 m excepto para las Competiciones
organizadas segun los apartados 1.(a), (b), (c), (d) y 2.(a), (b) de la definicion de
Competicién de Rankings Mundiales donde el minimo serd de 33,50 m. Donde las
condiciones lo permitan, la longitud minima deberia ser de 36,50 m.

Estara sefialado con dos lineas blancas paralelas de 50 mm de anchura, separadas 4
m una de otra. El lanzamiento se efectuara desde detras de un arco de circulo trazado
con radio de 8 m. Este arco de circulo consistird en una banda de al menos 70 mm de
anchura, pintada o hecha de madera o de otro material resistente a la corrosidon como
el plastico. Sera blanca y estara a nivel del suelo. A partir de cada extremo del arco se
trazara una linea, en angulo recto con las lineas paralelas que sefialan el pasillo de
toma de impulso. Estas lineas seran blancas de al menos 0,75 m de longitud y al
menos 70 mm de anchura. La maxima inclinacion lateral del pasillo de toma de
impulso deberia ser del 1:100 (1%), a menos que existan circunstancias especiales que
justifiquen que World Athletics facilite una exencion y, en los ultimos 20 m del pasillo,
la inclinacién descendente en el sentido de la carrera no excedera del 1:1.000 (0,1%).
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Figura (e) RT32 - Pasillo y Sector de caida para el Lanzamiento de Jabalina (no estd a
escala)

Sector de caida

32.10 El sector de caida sera de ceniza o de hierba o de otro material adecuado en el que
el artefacto deje huella.

3211 El desnivel descendente total maximo permitido para el sector de caida no excedera
del 1:1.000 (01%) en el sentido del lanzamiento cuando se mide desde el nivel del
centro del circulo o el nivel del centro del arco de lanzamiento.

32.12 Marcado del sector de caida:

32.12.1 Excepto para el Lanzamiento de Jabalina, el sector de caida estara delimitado
por lineas blancas de 50 mm de ancho que formaran un angulo de 34,92° de tal
forma que, si se prolongan, los bordes internos de las lineas, pasarian a traves
del centro del circulo.

Nota. El sector de 34,92° puede trazarse con exactitud estableciendo una
distancia de 12 m + 0,05 m (20 x 0,60 m) entre dos puntos situados sobre cada
linea del sector a 20 m del centro del circulo. Asi, por cada metro que se avance
desde el centro del circulo la distancia entre lineas del sector se incrementa en
0,60 m.

3212.2 En el Lanzamiento de Jabalina, el sector de caida estara marcado con dos
lineas blancas de 50 mm de anchura, de tal modo que si los bordes internos de
las lineas se prolongan deberian pasar por las dos intersecciones de los bordes
interiores del arco y las lineas paralelas que delimitan el pasillo de impulso y
cruzarse en el punto central del circulo del cual el arco forma parte (ver Figura
(e) RT32). El 4ngulo del sector tendra asi 28,96 °.

El sector de caida debe tener una superficie nivelada suficientemente blanda para
asegurar que el lugar de caida inicial del artefacto puede ser claramente determinado por
los Jueces. La superficie de caida no deberia permitir que el artefacto rebote hacia atras
creando asi un riesgo de que el punto de medicion sea obliterado.

Intentos

3213 En los Lanzamientos de Peso, Disco y Martillo, los artefactos deberan ser lanzados
desde un circulo y en el Lanzamiento de Jabalina desde un pasillo. En el caso de los
intentos hechos desde un circulo, el atleta tiene que comenzar desde una posicién
estacionaria dentro del circulo. Se permite al atleta tocar el interior del aro. En el
Lanzamiento de Peso también podra tocar el interior del contenedor descrito en la
Regla 33.2 del Reglamento Técnico.

No hay restriccion sobre como, o desde qué direccion, puede entrar un atleta al circulo, y
tampoco hay ninguna restriccion en el caso de lanzamiento de peso sobre tocar el
contenedor durante este proceso. El requisito relevante es que una vez dentro tiene que
adoptar una posicion estacionaria antes de comenzar su intento.
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Una posicién estacionaria significa que habiendo un atleta entrado al circulo para realizar
su intento y antes de hacer el mismo, adopta una postura en la que ambos pies estan
simultaneamente en contacto firme con el suelo dentro del circulo y sin contacto con la
parte superior del aro o el suelo al exterior. Tal contacto debe ser suficientemente
prolongado en el tiempo como para ser visible para los jueces. No se requiere que los
brazos o0 manos u otras partes del cuerpo del atleta estén inmdviles.

32.14 Sera un intento nulo si el atleta en el curso de un intento:

32141 suelta el peso o la jabalina de forma distinta a la permitida en las Reglas 33.1 y 38.1
del Reglamento Técnico;

32.14.2 después de haber penetrado en el interior del circulo e iniciado un lanzamiento
toca con cualquier parte de su cuerpo la parte superior (o la parte superior del
borde interior) del aro o el suelo del exterior del circulo;

Nota: Sin embargo no sera considerado un nulo si el contacto ocurre durante
cualquier primera rotacion en un punto completamente por detrds de la linea
blanca que es trazada fuera del circulo pasando, tedricamente, a través del
centro del circulo.

3214.3 en el Lanzamiento de Peso, toca con cualquier parte de su cuerpo cualquier
parte del contenedor que no sea su cara interior (excluyendo su borde superior
que se considera parte de la superficie superior);

32144 en el Lanzamiento de Jabalina, toca con cualquier parte de su cuerpo las lineas
que delimitan el pasillo o el terreno exterior.

Notal(i): Nunca sera considerado nulo si el contacto, incluyendo con la parte superior del
contenedor, o, en el caso del Lanzamiento de Jabalina, con el arco de lanzamiento o las
lineas que delimitan el pasillo, es realizado con una parte suelta de la zapatilla (p.ej. los
cordones) o ropa, o si el contacto se realiza con cualquier otro objeto (p.ej. una gorra)
que estaba unido al cuerpo en el momento del comienzo del lanzamiento y se separo
durante o después del lanzamiento.

Notalii): Sera considerado como nulo si el disco o la cabeza del martillo golpean el lado
alejado de la jaula (lado izquierdo para un lanzador diestro cuando estad de cara a la
zona de caida o el lado derecho para un lanzador zurdo cuando esta de cara a la zona
de caida) después de soltar el artefacto.

Notaliii): No sera considerado como nulo si el disco o cualquier parte del martillo golpea
el lado proximo de la jaula (lado derecho para un lanzador diestro cuando esta de cara
a la zona de caida o el lado izquierdo para un lanzador zurdo cuando esta de cara a la
zona de caida) después de soltar el artefacto, luego cae dentro de la zona de caida
fuera de los limites de la jaula, siempre que ninguna otra Regla sea infringida,
incluyendo la Regla 32.10 del Reglamento Técnico.

Se aclara que la parte superior del borde interior del aro del circulo y del contenedor se
considera como parte de la parte superior del aro y del contenedor, respectivamente. Esto
significa que si un atleta hiciera contacto con la parte superior del borde superior del aro o
del contenedor se considerara por ello que ha hecho un nulo.



La incorporacion de la Nota a la Regla 32.14.2 del Reglamento Técnico sobre la primera
rotacion se aplica a las técnicas de rotacion utilizadas por los atletas en Lanzamiento de
Peso, Lanzamiento de Disco o Lanzamiento de Martillo. Deberia interpretarse que
cualquier toque “fortuito” de la parte superior del aro o del suelo al exterior en lo que se
refiera a la mitad posterior del circulo durante la primera rotacién no deberia, por si
mismo, considerarse como un nulo. El anadido de la Nota (i) a la Regla 3214 del
Reglamento Técnico confirma que la intencion de las Reglas 32.14.2 a 32.14.4 es respetar el
propdsito de los limites del circulo o del pasillo de modo que el atleta cumpla con
permanecer en el circulo o pasillo hasta que salga correctamente. Lo que importa es, a
menos que pierda el equilibrio, solamente la posicion de sus pies/zapatillas. No es
relevante si toca la parte superior del aro metalico o, en el caso del Lanzamiento de
Jabalina, el arco de lanzamiento o las lineas que delimitan el pasillo, el suelo al exterior o
la parte superior del contenedor con un cordén suelto o algo similar o por ejemplo una
gorra o una pieza de joyeria que caiga del cuerpo del ateta durante el intento.

Los limites de la jaula estaran definidos como el contorno formado por la jaula y las
puertas, cuando estén en posicion, completado por una linea recta imaginaria dibujada
entre los extremos de la jaula/las puertas mas préximos a la zona de caida.

3215 Siempre que en el curso de un intento no se hayan infringido las Reglas relativas a
cada lanzamiento, un atleta puede interrumpir el intento una vez comenzado, puede
poner el artefacto en el suelo dentro o fuera del circulo o pasillo y puede salir del
circulo o pasillo.

Nota: Todos los movimientos permitidos por esta Regla estaran incluidos en el tiempo
mdximo para un intento dado en la Regla 25.17 del Reglamento Técnico.

En estas circunstancias, no hay restriccion sobre cémo, o desde qué direccion, un atleta
puede abandonar el circulo o el pasillo si elige hacerlo. El requisito relevante es que
ninguna otra Regla sea o ya haya sido infringida.

3216 Sera un intento nulo si el peso, el disco, la cabeza del martillo o la cabeza de la
jabalina al hacer contacto por vez primera sobre el suelo toca la linea del sector de
caida o el suelo al exterior de la linea del sector. Ademas, sera un intento nulo si el
peso, el disco, la cabeza del martillo o cualquier parte de la jabalina después del
lanzamiento pero antes de tocar el suelo toca cualquier objeto (distinto de la jaula
como se indica en la Nota (iii) de la Regla 32.14 del Reglamento Técnico) al exterior de
la linea del sector.

Deberia tenerse en cuenta que a efectos de esta Regla, la posicién del cable o asa del
martillo no es relevante. Por ejemplo, el cable podria caer o estar colocado sobre o fuera
de la linea del sector y no importaria, siempre que la cabeza haya caido correctamente. Lo
mismo se aplica respecto a determinar el punto desde el cual se efectia la medicién
segun la Regla 32.20.1 del Reglamento Técnico.

3217 Sera un intento nulo

32171 si el atleta abandona el circulo o pasillo antes que el artefacto haya
tocado el suelo, o

32172 para los lanzamientos hechos desde un circulo, si, cuando el atleta
abandona el circulo, el primer contacto del atleta con la parte superior del aro o



con el suelo al exterior del circulo no se hace completamente detras de la linea
blanca que esta trazada fuera del mismo y pasa tedricamente por el centro del
circulo;

Nota: El primer contacto con la parte superior del aro o el suelo fuera del circulo
se considera abandonar el circulo.

3217.3 en el caso del Lanzamiento de Jabalina, si, cuando abandona el pasillo, el
primer contacto del atleta con las lineas paralelas o el suelo al exterior del
pasillo no se hace completamente detras de la linea blanca del arco o detras de
las lineas blancas trazadas desde los extremos del arco, en angulo recto a las
lineas paralelas del pasillo. Una vez que el artefacto ha tocado el suelo también
se considerara que el atleta ha abandonado el pasillo correctamente cuando se
haya producido contacto con o detras de una linea (pintada o tedrica e indicada
por senalizadores al costado del pasillo) sefalada a través del pasillo, a cuatro
metros por detrds de los puntos extremos del arco de lanzamiento. Se
considerard que el atleta ha abandonado el pasillo correctamente si se
encuentra detras de esta linea y en el interior del pasillo en el momento en que
el artefacto toca el suelo.

Las frases segunda y tercera de la Regla 32.17.2 del Reglamento Técnico estadn pensadas
para acelerar el proceso de juzgamiento y no para crear un método adicional de adjudicar
un nulo al atleta. El propdsito de las “‘marcas a 4 m" es solamente permitir a los Jueces
levantar la bandera blanca y empezar a medir el intento una vez que el atleta retrocede
mas alla de este punto (del mismo modo en que lo harian si hubiera abandonado el pasillo
correctamente de otro modo). El Unico requisito es que no haya otra razén para considerar
un nulo y que el artefacto haya tocado el suelo antes de que se levante la bandera blanca.
Consecuentemente, si el atleta por cualquier razén nunca pasa mas alld de las “‘marcas a 4
m" al hacer su lanzamiento entonces puede levantarse la bandera una vez que el artefacto
haya caido.

3218 Después de cada lanzamiento, el artefacto debera llevarse a la zona proxima al
circulo o pasillo y nunca se devolvera lanzandolo.

Medicion de distancias

32.19 En todas las pruebas de lanzamiento las distancias se registraran al 0,01 m inferior a
la distancia medida, si la distancia medida no es un centimetro entero.

32.20 La medicion de cada lanzamiento se hara inmediatamente después de cada intento
valido (o después de una reclamacion verbal inmediata hecha segun la Regla 8.5 del
Reglamento Técnico) desde la marca mas cercana producida al tocar el suelo cuando
cae por primera vez por:

32.20.1 el peso, disco y cabeza del martillo, hasta el interior de la circunferencia
del circulo a lo largo de una linea hasta el centro del circulo; o

32.20.2 la cabeza de la jabalina hasta el borde interno del arco, a lo largo de
una linea hasta el centro del circulo del que el arco forma parte.

Mientras no se haya cometido ninguna irregularidad, cada intento debe ser medido,
cualquiera que sea la distancia alcanzada, incluyendo debido a que la medicion de otros



intentos puede resultar crucial al determinar desempates o si un atleta pasara a rondas
siguientes.

Excepto cuando se aplique la Regla 8.5 del Reglamento Técnico, segun las practicas
normales ningun intento durante el cual se ha cometido una irregularidad deberia ser
medido. Los Jueces deberian usar su juicio con cuidado al aplicar cualquier practica
alternativa y habitualmente sélo en casos especiales.

A menos que se esté usando medicion por video, para cada intento valido deberia situarse
un sefalizador (habitualmente metalico) en posiciéon vertical en el lugar de la huella mas
cercana al circulo/ arco dejada por el artefacto en la zona de caida. El sefializador se pasa
a través de la anilla al final de la cinta de acero graduada de modo que el ‘cero” esté en la
marca. La cinta deberia ser extendida horizontalmente teniendo cuidado de no situarla
sobre ninguna elevacion en el suelo.

33. Lanzamiento de Peso
Competicion

331 El peso sera lanzado desde el hombro con una sola mano. En el momento en que un
atleta se situa en el circulo para comenzar el lanzamiento, el peso debe tocar o estar
muy cerca del cuello o la barbilla y la mano no puede descender de esta posicién
durante la accion del lanzamiento. El peso no debe llevarse detras del plano de los
hombros.

Nota: Las técnicas con voltereta no estan permitidas.
Contenedor

33.2 El contenedor sera blanco y estard hecho de madera o cualquier otro material
apropiado, en forma de arco, de modo que su borde interior se alinee con el borde
interior del aro del circulo y sea perpendicular a la superficie del circulo. Estara
colocado de tal forma que su centro corresponda con el eje central del sector de caida
(ver Figura (a) RT32) y estara sélidamente fijado al suelo o al hormigén que rodea al
circulo.
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Figura RT33 - Contenedor para el Lanzamiento de Peso (vista desde arriba y lateral)
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Nota: Los contenedores por las especificaciones de 1983/1984 siguen siendo
aceptados.

33.3 El contenedor debera medir de 0,112 m a 0,30 m de anchura, con una cuerda de 1,21 m
*+ 0,01 m de longitud para un arco de radio igual al del circulo y 0,10 m £ 0,008 m de
altura en relacién con el nivel del interior del circulo adyacente al contenedor.

El Peso

334 El peso sera de hierro macizo, latén u otro metal que no sea mas blando que el laton,
o bien una envoltura de cualquiera de estos metales, relleno de plomo u otro material
sélido. Tendra forma esférica y su acabado sera liso. Si se utiliza un relleno, este
estarad insertado de tal forma que sea inamovible y cumpla con el requisito para el
centro de gravedad como se define en la Regla 36.5 del Reglamento Técnico.

Informacién para los fabricantes: para ser liso, el promedio de la altura de la superficie
serd menor o igual que 1,6 micras; es decir, una rugosidad nimero N7 o menos.

33.5 El peso se ajustara a las especificaciones siguientes:

Peso minimo y limites de diametro para ser admitido en competicién y aceptacion de un
Récord:
Diametro: 3,000 kg 4,000 kg 5,000 kg 6,000 kg 7,260 kg
Minimo 85 mm 95 mm 100 mm 105 mm 10 mm
Maximo 110 mm 110 mm 120 mm 125 mm 130 mm

Equipo de Oficiales

Para una prueba de Lanzamiento de Peso, se aconseja situar a los oficiales disponibles
como sigue:

a. El Juez Jefe supervisara la totalidad de la prueba.

b. Dos jueces comprobando si el lanzamiento se ha hecho correctamente y midiendo el
intento. Uno de ellos debe estar provisto de dos banderas - blanca para indicar si el
intento es valido y roja si es nulo. Cuando el lanzamiento ha sido medido, se
recomienda que el Juez permanezca en el circulo sosteniendo la bandera roja,
mientras se devuelve el artefacto y se despeja la zona de caida. Se puede utilizar un
cono en el circulo en su lugar. (En algunas competiciones esta posicidén es asumida
por el Juez Jefe de la prueba.)

Cuando no se utilice EDM, el segundo Juez deberia tirar de la cinta y sujetarla de
modo que pase a través del centro del circulo.

c. Juez colocando, inmediatamente después del lanzamiento, un sefalizador indicando
el punto desde donde debe ser medido el intento.

d. Juez situando el pincho/prisma en el punto donde se ha situado el sefalizador
asegurandose de que la cinta esta en el punto cero.

e. Juez a cargo de recuperar los artefactos y devolverlos al soporte de artefactos o
colocarlos en la rampa de retorno.

f. Juez - un secretario llevando la hoja de resultados y llamando a cada atleta (y al que
le sigue).

9. Juez a cargo del marcador (intento-dorsal-resultado).



h. Juez a cargo del reloj que indica a los atletas que tienen un determinado tiempo para
realizar su intento.

i. Juez a cargo de los atletas.

j. Juez a cargo del soporte de artefactos.

Nota (i): Esta es la colocacion tradicional de los oficiales. En grandes competiciones, donde
estan disponibles sistemas de datos y marcadores electronicos, se requiere ciertamente
personal especializado. Para dejarlo claro, en estos casos, el desarrollo y los resultados en
un Concurso son seguidos tanto por el secretario como por el sistema de datos.

Nota (ii): Los oficiales y el equipamiento deben estar situados de modo que no obstruyan el
paso del atleta ni impidan la visibilidad a los espectadores.

34. Lanzamiento de Disco
Disco

341 El cuerpo del disco puede ser macizo o hueco y sera de madera u otro material
apropiado, con un aro de metal, el borde del cual debe ser circular. La seccién
transversal del borde serd redonda formando un verdadero circulo con un radio
aproximado de 6 mm. Puede tener placas circulares metalicas incrustadas en el centro
de sus caras. Las placas estaran firmemente fijas y no sera posible rotarlas.
Alternativamente, el disco puede estar construido sin dichas placas de metal con tal
de que el area equivalente sea plana y las medidas y peso total del disco
correspondan a las especificaciones. No tendra partes sueltas.

Ambas caras del disco deberan ser idénticas y no presentaran muescas, puntas
salientes ni bordes cortantes. Tendran perfil recto desde cualquier punto en un circulo
de radio de 25 mm a 28,5 mm desde el centro del disco hasta el comienzo de la curva
del aro.

El perfil del disco serd disefiado de la manera siguiente. A partir del comienzo de la
curva del aro, el espesor del disco aumentara de una manera regular hasta el valor D.
El valor maximo se obtendra sobre una distancia de 25 mm a 28,5 mm a partir del gje
del disco Y. A partir de este punto hasta el eje Y el espesor del disco sera constante.
Las caras superior e inferior del disco deben ser idénticas y el disco debe ser
simétrico respecto al eje Y en lo que concierne a la rotacion.

El disco, incluyendo la superficie del aro, no tendra rugosidad y su acabado sera liso
(ver Regla 33.4 del Reglamento Técnico) y uniforme en todas sus partes.
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34.2 El disco se ajustara a las especificaciones siguientes:

Figura RT34 - Disco

Peso minimo y limites de diametro para ser admitido en competicién y aceptacion de un
Récord:
| 1000kg | 1500kg | 1750kg | 2,000 kg

Diametro exterior del aro metalico:

Minimo 180 mm 200 mm 210 mm 219 mm

Maximo 182 mm 202 mm 212 mm 221 mm
Diametro en la zona central plana o placas metalicas:

Minimo 50 mm 50 mm 50 mm 50 mm

Maximo 57 mm 57 mm 57 mm 57 mm
Grosor en la zona central plana o placas metalicas:

Minimo 37 mm 38 mm 41 mm 44 mm

Maximo 39 mm 40 mm 43 mm 46 mm
Grosor del aro metalico (a 6 mm del borde):

Minimo 12 mm 12 mm 12 mm 12 mm

Maximo 13 mm 13 mm 13 mm 13 mm

Equipo de Oficiales

Para una prueba de Lanzamiento de Disco, se aconseja situar a los oficiales disponibles

como sigue:

a.
b.

El Juez Jefe supervisara la totalidad de la prueba.

Dos jueces comprobando si el lanzamiento se ha hecho correctamente y midiendo el
intento. Uno de ellos debe estar provisto de dos banderas - blanca para indicar si el
intento es valido y roja si es nulo. Cuando el lanzamiento ha sido medido, se
recomienda que el Juez permanezca en la entrada a la jaula sosteniendo la bandera
roja, mientras se devuelve el artefacto y se despeja la zona de caida. Se puede
colocar un cono en este punto en su lugar. (En algunas competiciones esta posicion es
asumida por el Juez Jefe de la prueba.)

Cuando no se utilice EDM, el segundo Juez deberia tirar de la cinta y sujetarla de
modo que pase a través del centro del circulo.

. Juez colocando, inmediatamente después del lanzamiento, un sefalizador indicando

el punto desde donde debe ser medido el intento. Si el artefacto cae fuera del sector
este Juez o el que tiene el pincho/prisma (el que esté mas cerca de la linea) deberia
indicar esto manteniendo su brazo extendido. No se requiere indicacidén para un
intento valido.

. Juez situando el pincho/prisma en el punto donde se ha situado el sefalizador

asegurandose de que la cinta esta en el punto cero.

. uno 0 mas Jueces o ayudantes a cargo de recuperar los artefactos y devolverlos al

soporte de artefactos o colocarlos en el dispositivo de retorno. Cuando se utiliza una
cinta para la medicién, uno de esos Jueces o ayudantes deberia asegurarse de que la
cinta esta tensa para asegurar una medicién correcta.

f. Juez - un secretario llevando la hoja de resultados y llamando a cada atleta (y al que

le sigue).

g. Juez a cargo del marcador (intento-dorsal-resultado).



h. Juez a cargo del reloj que indica a los atletas que tienen un determinado tiempo para
realizar su intento.

i. Juez a cargo de los atletas.

j. Juez a cargo del soporte de artefactos.

Nota (i): Esta es la colocacidn tradicional de los oficiales. En grandes competiciones, donde
estan disponibles sistemas de datos y marcadores electronicos, se requiere ciertamente
personal especializado. Para dejarlo claro, en estos casos, el desarrollo y los resultados en
un Concurso son seguidos tanto por el secretario como por el sistema de datos.

Nota (ii): Los oficiales y el equipamiento deben estar situados de modo que no obstruyan el
paso del atleta ni impidan la visibilidad a los espectadores.

Nota (iii): Debe reservarse un espacio para un indicador de viento para indicar la direccion y
fuerza del viento.

35. Jaula para Disco

35.1 Todos los lanzamientos de disco deberan efectuarse desde el interior de una jaula o
cercado para garantizar la seguridad de los espectadores, de los oficiales y de los
atletas. La jaula especificada en esta Regla esta proyectada para ser utilizada cuando
la prueba se desarrolla en la Zona de Competicidén con otras pruebas que se disputan
al mismo tiempo o cuando la prueba se desarrolla fuera de la Zona de Competicién y
con espectadores presentes. Donde su destino no sea éste, y especialmente en zonas
de entrenamiento, una construccién mucho mas simple puede ser satisfactoria. Puede
solicitarse a los Miembros o a la Oficina de World Athletics informacion disponible al
efecto.

Nota (i): La jaula para el lanzamiento de martillo especificada en la Regla 37 del
Reglamento Técnico puede usarse también para el lanzamiento de disco, bien sea
instalando circulos concéntricos de 2,135 / 2,50 m, o usando la prolongacion de las
puertas de la jaula, con un circulo de disco separado situado delante del circulo de
martillo.

Nota (ii): Los paneles méviles de la jaula de martillo pueden usarse cuando se utiliza la
jaula para disco para limitar la zona de peligro.

35.2 La jaula debera disefarse, fabricarse y conservarse para que sea capaz de detener un
disco de 2 kg moviéndose a una velocidad de hasta 25 metros por segundo. Su
disposicion debera ser tal que no haya peligro de rebote, volviendo hacia el atleta o
yendo sobre la parte superior de la jaula. Con tal que satisfaga todos los requisitos de
esta Regla, puede emplearse cualquier forma de disefio y construccion de jaula.

35.3 La jaula debera tener forma de U en su planta como se indica en la Figura RT35. La
anchura de la boca sera de 6 m y estara situada a una distancia de 7 m delante del
centro del circulo de lanzamiento. Las extremidades de la boca de 6 m deberan
corresponder a los bordes interiores de la red de la jaula. La altura de los paneles de
red o red colgante en su punto mas bajo sera, como minimo, de 4 m y deberia ser al
menos 6 m en los 3 m mas cercanos a la parte frontal de la jaula a cada lado.

Al disefiar y construir la jaula deberadn tomarse medidas para impedir que un disco se
abra camino a través de cualquier junta de la jaula o de la red, o por debajo de los



paneles de red, o red colgante.

Nota (i): La disposicion de los paneles/redes traseros no es importante con tal de que la
red se encuentre a un minimo de 3,00 m desde el centro del circulo.

Nota (ii): Los diserios innovadores que provean el mismo o mejor grado de proteccion y
no incrementen la zona de peligro comparados con los diserios convencionales pueden
ser certificados por World Athletics.

Nota (iii): El costado de la jaula, particularmente a lo largo de la pista, puede ser
alargado y/o provisto de (un) panel(es) mavil(es) y/o aumentada su altura, con el fin de
ofrecer mayor proteccion a los atletas compitiendo en la pista adyacente al mismo
tiempo que una competicion de disco.

La red debe estar fijada en un modo en que el ancho de la entrada sea el mismo a cada
altura de la red. Esto también es aplicable a los paneles cuando se fijan en una posicion de
acuerdo con la Nota (ii) de la Regla 374 del Reglamento Técnico.

354 La red para la jaula puede estar hecha de una cuerda de fibra natural o sintética
adecuada o, alternativamente, de alambre de acero de moderada o alta traccién. .La
distancia entre centros de los cordones de malla adyacentes sera de un maximo de
45 mm para la red de cuerda y 50 mm para la malla de alambre de acero.

Nota: Mas detalles respecto a la red y a los procedimientos de inspeccion de su
seguridad se encontraran en el Manual de World Athletics de Instalaciones de
Atletismo.

35.5 El sector de maximo peligro para los lanzamientos de disco desde esta jaula es de
aproximadamente 69° grados cuando sea utilizada por lanzadores diestros y zurdos
en la misma competicién (calculado suponiendo que el disco se suelta desde un
circulo circunscrito de 1,5 m de radio). La posicién y alineacion de la jaula en la Zona
de Competicion es, por tanto, critica para su utilizacién segura.

Notal(i): El método utilizado para determinar la zona de peligro se ilustra en la Figura
RT35.

Notalii): En cada zona de competicion deberia prepararse un plano de la zona de
peligro para exponer en el estadio que esquematice la zona de peligro para la
localizacion de cada jaula de lanzamiento teniendo en cuenta su configuracion y
orientacion.
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Figura RT35 - Jaula solamente para el Lanzamiento de Disco (con dimensiones de la jaula
a la red)

36. Lanzamiento de Martillo

Competicion

36.1 Un atleta, en su posicion inicial antes de efectuar los volteos o giros preliminares,
puede colocar la cabeza del martillo sobre el suelo, dentro o fuera del circulo.

36.2 No se considerara como intento nulo si la cabeza del martillo toca el suelo dentro o
fuera del circulo o la parte superior del aro del circulo. El atleta puede pararse y
recomenzar el lanzamiento a condicién de que ninguna otra Regla haya sido infringida.

36.3 Si el martillo se rompe durante el lanzamiento o cuando esté en el aire no se contara
como un intento nulo a condicidon de que éste se haya efectuado conforme a esta
Regla. No se considerard como un intento nulo si por lo anterior, un atleta pierde el
equilibrio y como resultado de ello incumple cualquier parte de esta Regla. En ambos
casos, al atleta se le concedera un intento de sustitucion.

Martillo
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36.4 El martillo constara de tres partes principales: una cabeza metalica, un cable y un asa.

36.5 La cabeza sera de hierro macizo, latdn, u otro metal que no sea mas blando que el
latén, o bien una envoltura de dicho metal, relleno de plomo u otro material sélido.

El centro de gravedad de la cabeza no debera estar a mas de 6 mm del centro de la
esfera; es decir, debe ser posible dejar en equilibrio la cabeza, sin cable ni
empufadura, sobre un orificio horizontal circular con borde afilado, de 12 mm de
diametro (Ver Figura (a) RT36). Si lleva un relleno, éste debe ir colocado de tal manera
gue quede inamovible y cumpla con el requisito para el centro de gravedad.

centro de gravedad
| 1

borde aguda
"1,:'/_,-' diel airifi J".- -"f -\\

- &

Figura (a) RT36 - Aparato que se sugiere para comprobar el centro de gravedad de la
cabeza del martillo

36.6 El cable sera de un solo trozo de alambre de acero elastico, recto e irrompible, de 3
mm de didametro como minimo, que no pueda estirarse apreciablemente durante la
ejecucién del lanzamiento.

El cable puede estar doblado en un lazo en uno o ambos extremos como medio de
union. El cable ira unido a la cabeza del martillo por medio de un eslabdn giratorio,
que puede ser sencillo o montado en un cojinete de bolas.

Nota: Se puede colocar una pequeria seccion de tubo de vinilo transparente de 50 mm
de largo con un diametro interno de 5 mm sobre los extremos retorcidos del cable del
martillo.

El propdsito del tubo es reducir la posibilidad de que el artefacto se enganche en la red de
la jaula y retrase la competicién. Es necesario tubo de plastico transparente que permita
comprobar el cable.

36.7 El asa sera rigida y sin uniones articuladas de ninguna clase. La deformacion total del
asa bajo una tension de 3,8 kN no excedera de 3 mm. Debera estar unida al lazo del
cable de tal manera que no pueda combinarse con este bucle para aumentar la
longitud total del martillo. El asa ira unida al cable mediante un lazo. No se puede
utilizar un eslabén giratorio.

El asa debera tener un disefilo simétrico y puede tener una empufiadura curvada o
recta y/o una abrazadera. La fuerza minima de ruptura del asa sera de 8 kN.
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Figura (b) RT36 - Empufadura de martillo genérica
Nota: Otros diserios que cumplan con las especificaciones son aceptables.

36.8 El martillo se ajustara a las especificaciones siguientes:

Peso minimo y limites de diametro para ser admitido en competicidén y aceptacion de un

Récord:
| 3000kg | 4000kg | 5000kg | 6000kg | 7260 kg
Longitud del martillo, medida desde el interior del asa:
Maximo | 1195mm | 1195mm | 1200mm | 1215mm | 1215 mm
Diametro de la cabeza:
Minimo 85 mm 95 mm 100 mm 105 mm 110 mm
Maximo 100 mm 110 mm 120 mm 125 mm 130 mm

Nota: El peso del artefacto incluye la totalidad de la cabeza, cable y asa del martillo.
Equipo de Oficiales

Para una prueba de Lanzamiento de Martillo, se aconseja situar a los oficiales disponibles
como sigue:

a. El Juez Jefe supervisara la totalidad de la prueba.

b. Dos jueces comprobando si el lanzamiento se ha hecho correctamente y midiendo el
intento. Uno de ellos debe estar provisto de dos banderas - blanca para indicar si el
intento es valido y roja si es nulo. Cuando el lanzamiento ha sido medido, se
recomienda que el Juez permanezca en la entrada a la jaula sosteniendo la bandera
roja, mientras se devuelve el artefacto y se despeja la zona de caida. Se puede
colocar un cono en este punto en su lugar. (En algunas competiciones esta posicion es
asumida por el Juez Jefe de la prueba.)
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Cuando no se utilice EDM, el segundo Juez deberia tirar de la cinta y sujetarla de
modo que pase a través del centro del circulo.

c. Juez colocando, inmediatamente después del lanzamiento, un sefalizador indicando
el punto desde donde debe ser medido el intento. Si el artefacto cae fuera del sector
este Juez o el que tiene el pincho/prisma (el que esté mas cerca de la linea) deberia
indicar esto manteniendo su brazo extendido. No se requiere indicacién para un
intento valido.

d. Juez situando el pincho/prisma en el punto donde se ha situado el sefalizador
asegurandose de que la cinta esta en el punto cero.

e. uno 0 mas Jueces o ayudantes a cargo de recuperar los artefactos y devolverlos al
soporte de artefactos o colocarlos en el dispositivo de retorno. Cuando se utiliza una
cinta para la medicién, uno de esos Jueces o ayudantes deberia asegurarse de que la
cinta esta tensa para asegurar una medicion correcta.

f. Juez - un secretario llevando la hoja de resultados y llamando a cada atleta (y al que
le sigue).

g. Juez a cargo del marcador (intento-dorsal-resultado).

h. Juez a cargo del reloj que indica a los atletas que tienen un determinado tiempo para
realizar su intento.

i. Juez a cargo de los atletas.

j. Juez a cargo del soporte de artefactos.

Nota (i): Esta es la colocacion tradicional de los oficiales. En grandes competiciones, donde
estan disponibles sistemas de datos y marcadores electronicos, se requiere ciertamente
personal especializado.Para dejarlo claro, en estos casos,el desarrollo y los resultados en un
Concurso son sequidos tanto por el secretario como por el sistema de datos.

Nota (ii): Los oficiales y el equipamiento deben estar situados de modo que no obstruyan el
paso del atleta ni impidan la visibilidad a los espectadores.

37. Jaula para Martillo

371 Todos los lanzamientos de martillo deberan efectuarse desde el interior de una jaula o
cercado para garantizar la seguridad de los espectadores, de los oficiales y de los
atletas. La jaula especificada en esta Regla esta proyectada para ser utilizada cuando
la prueba se desarrolla en la Zona de Competicidn con otras pruebas que se disputan
al mismo tiempo o cuando la prueba se desarrolla fuera de la Zona de Competicion y
con espectadores presentes. Donde su destino no sea éste, y especialmente en zonas
de entrenamiento, una construccién mucho mas simple puede ser satisfactoria. Puede
solicitarse a los Miembros o a la Oficina de World Athletics informacion disponible al
efecto.

372 La jaula deberad disefarse, fabricarse y conservarse de forma que sea capaz de
detener la cabeza de un martillo de 7,260 kg moviéndose a una velocidad de hasta 32
metros por segundo. Su acondicionamiento debera ser de tal manera que no haya
peligro de que rebote volviendo hacia el atleta o yendo sobre la parte superior de la
jaula. Con tal de que satisfaga todos los requisitos de esta Regla, puede emplearse
cualquier forma de disefio y construccion de jaula.

37.3 La jaula debera tener forma de U en su planta como se indica en la Figura (a) RT37. La
anchura de la boca sera de 6 m y estara situada a una distancia de 7 m delante del



centro del circulo de lanzamiento. Las extremidades de la boca de 6 m deberan
corresponder a los bordes interiores de la red de la jaula. La altura de los paneles de
red o red colgante debera medir, como minimo, 7 m para los paneles/red colgante en
la parte trasera de la jaula y, al menos, 10 m para los ultimos paneles de 2,80 m hasta
los puntos de giro de la red de las puertas.

Al diseflarse y construirse la jaula deberan tomarse medidas para impedir que un
martillo se abra camino a través de cualquier junta de la jaula o de la red o por debajo
de los paneles de la red o red colgante.

Nota (i): La disposicion de los paneles/redes traseros no es importante con tal de que la
red se encuentre a un minimo de 3,50 m desde el centro del circulo.

Nota (ii): Se puede utilizar cualquier nimero de postes para sujetar la red en la posicién
mostrada en las Figuras RT37.

374 La parte delantera de la jaula debera ir provista de 2 paneles de red mdviles de 2 m
de anchura, de los cuales sélo uno sera operativo cada vez. La altura minima de los
paneles de red debera ser de 10 m.

Nota (i): El panel izquierdo se usa para los atletas que giran en sentido contrario a las
agujas del reloj y el derecho para los atletas que giran en el sentido de las agujas del
reloj. Dada la necesidad de cambiar de un panel a otro durante la competicion cuando
estén presentes lanzadores tanto zurdos como diestros, es esencial que estos cambios
requieran poco trabajo y puedan realizarse en un tiempo minimo.

Nota (ii): La posicion final de ambos paneles se muestra en los esquemas, aunque sélo
un panel estara cerrado en cualquier momento durante la competicion.

Nota (iii): Cuando esté en operacion, el panel mévil tendra que estar exactamente en la
posicion indicada. Tendran, por consiguiente, que tomarse medidas en el diserio de los
paneles moviles para acerrojarlos cuando se hallen en posicion operativa. Se
recomienda marcar en el suelo (de modo temporal o permanente) las posiciones
operativas de los paneles maviles.

Nota (iv): La construccion de estos paneles y su operacion depende del diserio
completo de la jaula y puede ser con un sistema de corredera, engoznados en un eje
vertical u horizontal o de desmontaje. Los unicos requisitos firmes son que el panel en
operacion tiene que ser plenamente capaz de detener cualquier martillo que le golpee y
no tiene que haber peligro alguno de que un martillo pueda abrirse camino entre los
paneles fijos y moviles.

Nota (v): Los diserios innovadores que proveen el mismo o mejor grado de proteccion y
no incrementan la zona de peligro comparado con los disefios convencionales pueden
ser certificados por World Athletics.
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Figura (a) RT37 - Jaula para el Lanzamiento de Martillo y Disco con circulos concéntricos
(Configuracion para lanzador de Martillo diestro, con dimensiones de la jaula a la red)

375 La red para la jaula puede estar hecha de cuerda de una fibra natural o sintética o,
alternativamente, de alambre de acero de moderada o alta traccion. La distancia entre
centros de los cordones de malla adyacentes sera de un maximo de 45 mm para la
red de cuerda y 50 mm para la malla de alambre de acero.

Nota: Se establecen mas detalles respecto a la red y a los procedimientos de inspeccion
de seguridad en el Manual de World Athletics de Instalaciones de Atletismo.

37.6 Cuando se desee utilizar la misma jaula para el Lanzamiento de Disco, la instalacién
puede adaptarse de dos formas alternativas. La mas simple es un circulo en el que
pueden encajarse dos aros concéntricos, de 2135 m y 2,50 m, pero esto implica
utilizar la misma superficie del circulo para los Lanzamientos de Martillo y Disco. La
jaula de martillo sera usada para el Lanzamiento de Disco fijando los paneles de red
moviles fuera de la abertura de la jaula.

Para circulos separados para el Lanzamiento de Martillo y Disco en la misma jaula, los
dos circulos tendran que colocarse uno detras del otro con sus centros separados 2,37
m en la linea central del sector de caida, y con el circulo del disco en la parte
delantera. En este caso los paneles de red moéviles seran usados para el Lanzamiento
de Disco en orden a alargar los lados de la jaula.
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Nota: La disposicion de los paneles/redes colgantes traseros no es importante siempre
que la red se encuentre a un minimo de 3,50 m desde el centro de los circulos
concéntricos o el centro del circulo de lanzamiento de martillo en el caso de circulos
separados (o 3,00 m para jaulas en el caso de circulos separados cuya construccion sea
conforme a la Regla en vigor antes de 2004 con el circulo de disco colocado detras).
(Ver también la Regla 374 del Reglamento Técnico).
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Figura (b) RT37 - Jaula para Lanzamiento de Martillo y Disco, con circulos concéntricos
(Configuracion para Lanzamiento de Disco, con dimensiones de la jaula a la red)
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Figura (c) RT37 - Jaula para el Lanzamiento de Martillo y Disco con circulos
independientes(Con dimensiones de la jaula a la red) (Sélo si el circulo de disco esta
delante del circulo de martillo. Para Lanzamiento de Martillo, la puerta debe estar como en
la Figura (a) TR37)

377 El sector de maximo peligro para los lanzamientos de martillo desde esta jaula es
aproximadamente de 53°, cuando sea utilizada por los lanzadores diestros y zurdos
en la misma competicion (calculado suponiendo que el martillo se suelta desde un
circulo circunscrito de 2,407 m de radio). La posicion y alineacién de la jaula en la Zona
de Competicion es, por tanto, critica para su utilizaciéon segura.

Notali): El método utilizado para determinar la zona de peligro se ilustra en la Figura (a)
RT37

Notalii): En cada zona de competicion deberia prepararse un plano de la zona de
peligro para exponer en el estadio que esquematice la zona de peligro para la

localizacion de cada jaula de lanzamiento teniendo en cuenta su configuracion y
orientacion.

38. Lanzamiento de Jabalina

Competicion
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381 La jabalina tendrd que cogerse por la encordadura con una sola mano. Debera
lanzarse por encima del hombro o de la parte superior del brazo utilizado para su
lanzamiento y no debe ser lanzada con estilo de honda. Los estilos no clasicos estan
prohibidos.

38.2 Un lanzamiento sera valido unicamente si la cabeza metalica golpea el suelo antes
que cualquier otra parte de la jabalina.

Las referencias previas en el Reglamento a la “punta” de la jabalina se han suprimido y
estan reemplazadas por una referencia genérica a la cabeza. Esto reconoce que la forma
de la cabeza varia en gran medida, haciendo mas dificil definir por separado la punta. Ello
significa que los Jueces, al determinar si la jabalina ha caido correctamente en términos
de la Regla 32.16 del Reglamento Técnico y esta Regla 38.2 y el punto de referencia para la
medicion en términos de la Regla 32.20.2 del Reglamento Técnico ahora tienen una zona
mayor con la que evaluar. Pero los principios siguen como antes y tiene que haber un
angulo en la caida, por pequefio que sea, para que el lanzamiento sea valido. Caidas
planas o “con la cola primero” todavia tienen que ser de bandera roja.

38.3 En ningun momento, durante el lanzamiento y hasta que la jabalina haya sido
lanzada, puede un atleta girar sobre si completamente, de modo que dé la espalda al
arco de lanzamiento.

Nota: Esta Regla se aplica a la carrera y al acto de lanzar, no a que un atleta camine
hacia atras antes de empezar su intento o después de haberlo interrumpido.

384 Si la jabalina se rompe durante el lanzamiento o mientras esta en el aire, no se
contara como un intento nulo, siempre que haya sido ejecutado conforme a esta Regla.
No se considerara como un intento nulo si por lo anterior, un atleta pierde el equilibrio
y como resultado de ello incumple cualquier parte de esta Regla. En ambos casos, al
atleta se le concedera un intento de sustitucién.

Jabalina

38.5 La jabalina se compondra de tres partes principales: un asta, una cabeza y una
encordadura.

38.6 El asta podrd ser compacta (maciza) o hueca y estarad construida de metal u otro
material apropiado para formar un todo fijo e integrado. La superficie del asta no
llevara ni huecos, ni protuberancias, ni ranuras, ni estrias, ni agujeros, ni rugosidades, y
el acabado sera liso (ver Regla 334 del Reglamento Técnico) y uniforme en toda su
extension.

38.7 El asta tendra fija a ella una cabeza metalica terminando en una punta aguda. La
cabeza estara construida totalmente de metal. Puede contener una punta reforzada
de aleacion de otro metal soldada en la punta de la cabeza con tal que toda la cabeza
sea lisa (ver Regla 38.4 del Reglamento Técnico) y uniforme a lo largo de toda su
superficie. El &ngulo de la punta no debera exceder de 40°.

Nota: Los 3 mm de la cabeza metalica desde la punta pueden ignorarse para el angulo
de la punta, cuando la estructura de la punta se hace implementando medidas de
seguridad.



38.8 La encordadura, que debera cubrir el centro de gravedad, no excedera del diametro
medio del asta en mas de 8 mm. Puede tener una superficie de disefio regular no
deslizante, pero sin correas, muescas ni incisiones de ninguna clase. La encordadura
sera de grosor uniforme.

389 La seccidn transversal de la jabalina debera ser uniformemente circular de uno a otro
extremo (ver Nota (i)). El didmetro maximo del asta deberd estar inmediatamente
delante de la encordadura. La parte central del asta, incluida la que se halla bajo la
encordadura, puede ser cilindrica o ligeramente en disminucion hacia la cola, pero la
reduccion del diametro desde inmediatamente delante de la encordadura hasta
inmediatamente detras no puede, en ningun caso, exceder de 0,25 mm. Desde la
encordadura, el didametro de la jabalina debera disminuir regularmente hacia la punta
delantera y hacia la cola en la parte trasera. El perfil longitudinal desde la encordadura
hasta la punta de delante y hasta la cola debera ser recto o ligeramente convexo (ver
Nota (ii)) y no podra tener ninguna alteracion brusca en el didmetro de un extremo al
otro, excepto inmediatamente detras de la cabeza y delante y detrds de la
encordadura, en toda la longitud de la jabalina. En la parte de atras de la cabeza, la
reduccion del didmetro no puede exceder de 2,5 mm.

Nota (i): Si bien la seccion transversal del principio al final debera ser circular, se
permite una diferencia maxima del 2% entre el diametro mayor y menor, en cualquier
seccion transversal. El valor medio de estos dos diametros no importa en qué seccion
tendra que ser conforme con las especificaciones de una jabalina con seccion circular
en las tablas de mas abajo.

Nota (ii): La forma del perfil longitudinal puede ser rapida y facilmente comprobada
utilizando el borde de una regla de metal de, por lo menos, 500 mm de largo y dos
calibres de 0,20 mm y 1,25 mm de grueso. Para las secciones del perfil ligeramente
convexas, el borde recto girard mientras esta en firme contacto con una corta seccion
de la jabalina. Para las secciones rectas del perfil, con el borde recto mantenido
firmemente contra él, sera imposible introducir el calibre de 0,20 mm entre la jabalina y
el borde recto, en parte alguna de toda la longitud de contacto. Esto no debera
aplicarse inmediatamente detras del empalme entre la cabeza y el asta. En este punto
tendra que ser imposible introducir el calibre de 1,25 mm.

38.10 La Jabalina se ajustara a las especificaciones siguientes:

Peso minimo y limites de diametro para ser admitido en competicidén y aceptacion
de un Récord (incluida la encordadura):

| 500 g | 600 g | 700 g | 800¢

Longitud total (LO):

Minimo 2.000 mm 2.200 mm 2400 mm 2.600 mm

Maximo 2100 mm 2.300 mm 2.500 mm 2.700 mm
Distancia desde la punta de la cabeza metdlica hasta el centro de gravedad (L1):

Minimo 780 mm 800 mm 850 mm 900 mm

Maximo 880 mm 920 mm 990 mm 1.060 mm
Distancia desde la cola hasta el centro de gravedad (L2):

Minimo 1120 mm 1.280 mm 1410 mm 1.540 mm

Maximo 1.320 mm 1.500 mm 1.650 mm 1.800 mm
Longitud de la cabeza metalica (L3):

Minimo | 220mm | 250mm | 250mm | 250 mm




Méximo | 270mm | 330mm | 330mm | 330 mm
Anchura de la encordadura (L4):

Minimo 135 mm 140 mm 150 mm 150 mm

Méaximo 145 mm 150 mm 160 mm 160 mm
Diametro del asta en su parte mas gruesa (delante de la encordadura — DO):

Minimo 20 mm 20 mm 23 mm 25 mm

Maximo 24 mm 25 mm 28 mm 30 mm

3811 La jabalina no debera tener partes movibles u otros dispositivos que durante la
accién del lanzamiento pudieran cambiar su centro de gravedad o sus caracteristicas
de lanzamiento.

38.12 La disminucion del grosor de la jabalina hasta la punta de la cabeza metalica sera de
tal forma que el angulo de la punta no serd mayor de 40°. El diametro, en un punto a
0,15 m de la punta, no excedera el 80% del diametro maximo del asta. En el punto
medio entre el centro de gravedad y la punta de la cabeza metalica, el didametro no
excedera el 90% del didametro maximo del asta.

38.13 La disminucién del grosor del asta hasta la cola sera de tal forma que el didmetro en
el punto medio entre el centro de gravedad y la cola no debera ser menor del 90% del
diametro maximo del asta. En un punto a 0,15 m de la cola, el didmetro no debera ser
menor del 40% del diametro maximo del asta. El diametro del asta al final de la cola
no debera ser menor de 3,5 mm.

Equipo de Oficiales

Para una prueba de Lanzamiento de Jabalina, se aconseja situar a los oficiales disponibles
como sigue:

a. El Juez Jefe supervisara la totalidad de la prueba.

b. Dos jueces comprobando si el lanzamiento se ha hecho correctamente y midiendo el
intento. Uno de ellos debe estar provisto de dos banderas - blanca para indicar si el
intento es valido y roja si es nulo. Cuando el lanzamiento ha sido medido, se
recomienda que el Juez permanezca en el pasillo sosteniendo la bandera roja,
mientras se devuelve el artefacto y se despeja la zona de caida. Se puede colocar un
cono en este punto en su lugar. (En algunas competiciones esta posicién es asumida
por el Juez Jefe de la prueba.)

Cuando no se utilice EDM, el segundo Juez deberia tirar de la cinta y sujetarla de
modo que pase a través del punto a 8 m marcado en el pasillo.

C. uno o dos Jueces colocando, inmediatamente después del lanzamiento, un
sefalizador indicando el punto desde donde debe ser medido el intento. Si el
artefacto cae fuera del sector este Juez o el que tiene el pincho/prisma (el que esté
mas cerca de la linea) deberia indicar esto manteniendo su brazo extendido. Se
requiere también una indicacion apropiada si estos Jueces determinan que el
artefacto no ha caido “con la cabeza primero’. Se recomienda que se utilice algun tipo
de sefal distinto de una bandera para este propdsito. No se requiere indicacién para
un intento valido.

d. Juez situando el pincho/prisma en el punto donde se ha situado el sefalizador
asegurandose de que la cinta esta en el punto cero.



e. uno o0 mas Jueces o ayudantes a cargo de recuperar los artefactos y devolverlos al
soporte de artefactos o colocarlos en el dispositivo de retorno. Cuando se utiliza una
cinta para la medicién, uno de esos Jueces o ayudantes deberia asegurarse de que la
cinta esta tensa para asegurar una medicion correcta.

f. Juez - un secretario llevando la hoja de resultados y llamando a cada atleta (y al que
le sigue).

9. Juez a cargo del marcador (intento-dorsal-resultado).

h. Juez a cargo del reloj que indica a los atletas que tienen un determinado tiempo para
realizar su intento.

i. Juez a cargo de los atletas.

j. Juez a cargo del soporte de artefactos.

Nota (i): Esta es la colocacicn tradicional de los oficiales. En grandes competiciones, donde
estan disponibles sistemas de datos y marcadores electronicos, se requiere ciertamente
personal especializado. Para dejarlo claro, en estos casos, el desarrollo y los resultados en
un Concurso son seguidos tanto por el secretario como por el sistema de datos.

Nota (ii): Los oficiales y el equipamiento deben estar situados de modo que no obstruyan el
paso del atleta ni impidan la visibilidad a los espectadores.

Nota (iii): Debe reservarse un espacio para un indicador de viento para indicar la direccion y
fuerza del viento.
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Figura RT38 - Jabalina Internacional

Longitudes Diametros Maximo Minimo
LO Total DO Delante de la encordadura - -
L1 |Punta hasta C de G|D1 Detras de la encordadura DO DOr;rg,ZS
17211 Mitad L1 D2 A 150 mm de la punta 0,8 DO -
L2 | Cola hasta C de G D3 Al final de la cabeza - -
. Inmediatamente detras de la
1/2L.2 Mitad L2 D4 cabera D3-25mm
L3 Cabeza D5/ Punto medio entre puntay Cde G| 09 DO -
D6 Sobre la encordadura DO + 8 -
L4 Encordadura mm
D7 Punto medio entre colay C de G - 09 DO
D8 A 150 mm de la cola - 04 DO
Cde Centro de
G Gravedad D9 En la cola 3,5 mm

Nota: Todas las mediciones de los didmetros deben ser hechas con una incertidumbre de no
mas de 0,1 mm.

PARTE IV - COMPETICIONES DE PRUEBAS COMBINADAS
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39. Competiciones de Pruebas Combinadas
Hombres Sub-18, Sub-20 y Sénior (Pentatlén y Decatlon)

391 El Pentatlon consta de cinco pruebas, que se efectuaran en un dia por el orden
siguiente: Salto de Longitud; Lanzamiento de Jabalina; 200 m; Lanzamiento de Disco;
y 1.500 m.

39.2 El Decatlén de Hombres consta de 10 pruebas, que se efectuaran en el curso de dos
periodos de 24 horas consecutivos en el orden siguiente:

Primer dia: 100 m; Salto de Longitud; Lanzamiento de Peso; Salto de Altura; 400 m
Segundo 110 m con vallas; Lanzamiento de Disco; Salto con Pértiga; Lanzamiento
dia: de Jabalina; 1.500 m

Mujeres Sub-20 y Sénior (Heptatlon y Decatlon)

39.3 El Heptatlon consta de siete pruebas, que se efectuaran en dos periodos de 24 horas
consecutivos en el orden siguiente:

Primer dia: 100 m con vallas; Salto de Altura; Lanzamiento de Peso; 200 m
Segundo dia:Salto de Longitud; Lanzamiento de Jabalina; 800 m

394 El Decatléon de Mujeres consta de diez pruebas que se efectuaran en dos periodos de
24 horas consecutivos en el orden de la Regla 39.2 o en el orden siguiente:

Primer dia: 100 m; Lanzamiento de disco; Salto con Pértiga; Lanzamiento de
Jabalina; 400 m

Segundo 100 m con vallas; Salto de Longitud; Lanzamiento de Peso; Salto de

dia: Altura; 1.500 m

Mujeres Sub-18 (Heptatlon solamente)

39.5 El Heptatldn de Mujeres Sub-18 consta de siete pruebas, que se efectuaran en el
curso de dos periodos de 24 horas consecutivos en el orden siguiente:

Primer dia: 100 m con vallas; Salto de Altura; Lanzamiento de Peso; 200 m
Segundo dia:Salto de Longitud; Lanzamiento de Jabalina; 800 m

Normas Generales

39.6 A la discrecién del Juez Arbitro de Pruebas Combinadas habra, cuando sea posible, un
intervalo de por lo menos 30 minutos entre la hora en que termine una prueba y el
comienzo de la siguiente, para cualquier atleta individual. Si es posible, el tiempo que
transcurra entre el final de la ultima prueba del primer dia y el comienzo de la primera
prueba del segundo dia, sera, al menos, de 10 horas.

El periodo minimo de 30 minutos se debe calcular como el tiempo real entre el final de la
ultima carrera o intento de cualquier atleta en la prueba previa y el comienzo de la primera
carrera o intento en la prueba siguiente. Es por tanto posible y no infrecuente para los
atletas ir directamente de la finalizacién de una prueba al calentamiento de la siguiente



prueba de modo que los 30 minutos los lleva de hecho el movimiento de una zona a otra y
el calentamiento. Los cambios en el nimero de dias sobre los que se desarrolla una
competicién de Pruebas Combinadas no estadn permitidos excepto en casos especiales
(p.ej. condiciones meteoroldgicas excepcionales). Tales decisiones son cuestion de los
Delegados Técnicos y/o Jueces Arbitros en las circunstancias particulares de cada caso.
Sin embargo, si por cualquier razén, la competicion tiene lugar durante un periodo mas
largo que conforme a las Reglas 39 o 53 del Reglamento Técnico entonces un récord en
Pruebas Combinadas (nimero total de puntos) no puede ser ratificado.

39.7 En cada una de las pruebas de una competicion de Pruebas Combinadas, excepto en
la dltima, las series y grupos deberan estar confeccionados por el(los) Delegado(s)
Técnico(s) o por el Juez Arbitro de Pruebas Combinadas segun el caso, de tal forma
que los atletas que hayan logrado registros similares en cada prueba individual
durante un periodo determinado, sean colocados en la misma serie o en el mismo
grupo. Preferentemente cinco o mas atletas, y jamas menos de tres, serdn colocados
en cada serie o grupo. Cuando esto no pueda realizarse a causa del horario de las
pruebas, las series o los grupos para la siguiente prueba deberan estar confeccionados
teniendo en cuenta la disponibilidad de los atletas después de su participacién en la
prueba precedente.

En la ultima prueba de una competicién de Pruebas Combinadas las series seran
ordenadas de tal forma que la ultima de ellas se componga de los atletas que
encabecen la clasificacién después de la penultima prueba.

El(los) Delegado(s) Técnico(s) o el Juez Arbitro de Pruebas Combinadas, segun el caso,
estara(n) autorizado(s) para modificar cualquier grupo, si en su opinién, lo estimase/n
apropiado.

39.8 Las Reglas para cada prueba de las que consta la Competicidn se aplicaran con las
excepciones siguientes:

39.81 En el Salto de Longitud y en cada uno de los lanzamientos, solamente se
permitiran tres intentos a cada uno de los atletas.

39.8.2 En caso de que no se disponga de Cronometraje Totalmente Automatico y
Sistema de Foto Finish, el tiempo de cada atleta se tomara
independientemente por tres Cronometradores.

39.8.3 En Carreras, solamente se permitird una salida falsa por serie sin la
descalificacion del(de los) atleta(s) responsable(s) de la falsa salida. Cualquier
atleta(s) responsable(s) de posteriores salidas falsas en la serie sera
descalificado por el Juez de Salidas. (Ver también Regla 169 del Reglamento
Técnico).

39.8.4 En los Saltos Verticales el aumento de altura del listédn se hara uniformemente
cada 3 cm para el Salto de Altura y 10 cm para el Salto con Pértiga durante
toda la competicién.

39.8.5 Las posiciones de salida/calles para la ultima prueba de una competicion de
Pruebas Combinadas pueden ser decididas por el(los) Delegado(s) Técnico(s) o
el Juez Arbitro de Pruebas Combinadas como consideren conveniente. En las
pruebas de 200 m y 400 m, después de ordenar a los atletas de acuerdo con la



Regla 20.3.1 del Reglamento Técnico, las calles seran sorteadas de acuerdo con
la Reglas 2044 y 2045 o 2047 y 204.8 del Reglamento Técnico,
respectivamente. En todas las otras pruebas seran decididas por sorteo.

399 Solo puede aplicarse un sistema de cronometraje desde el principio hasta el final de
cada prueba individual. Sin embargo, a efectos de Récord, los tiempos obtenidos por
Cronometraje Totalmente Automatico y Sistema de Foto Finish deberan aplicarse
independientemente de si dichos tiempos estan disponibles para otros atletas en la
prueba.

Se reconocen dos sistemas de cronometraje a estos efectos - aquellos establecidos en las
Reglas 1911 y 191.2 del Reglamento Técnico.

Si por ejemplo hay un fallo de Foto Finish en algunas pero no en todas las series sera
imposible comparar directamente las puntuaciones en los dos sistemas para el mismo
tiempo - uno por Cronometraje Manual y el otro automatico.

Dado que segun la Regla 39. 9 del Reglamento Técnico solamente un sistema de
cronometraje puede ser aplicado durante cualquier prueba individual en una competicion,
en ese caso los puntos de todos los atletas serian determinados basandose en sus
tiempos manuales usando la tabla especifica de tiempos manuales.

Para dejarlo claro, si en otras pruebas todos los atletas tienen tiempos de Foto Finish, los
tiempos eléctricos pueden ser usados para esas pruebas.

3910 Todo atleta que no intente tomar la salida o no haga ningun intento en una de las
pruebas no sera autorizado a tomar parte en las pruebas siguientes y se considerara
que ha abandonado la competicion. No figurara, por consiguiente, en la clasificacién
final.

Cualquier atleta que decida retirarse de una competicién de Pruebas Combinadas
debera informar inmediatamente de su decisién al Juez Arbitro de Pruebas
Combinadas.

3911 Las puntuaciones, de acuerdo con las Tablas de Puntuaciéon de Pruebas Combinadas
en vigor seran anunciadas, por separado para cada prueba y los totales acumulados, a
todos los atletas después de la finalizacidén de cada una de las pruebas.

Los atletas deberan ser clasificados en orden de acuerdo con el niumero total de
puntos obtenidos.

Se utilizan las mismas Tablas de Puntuacién para cada prueba aun cuando para los grupos
de edad inferiores las especificaciones de las vallas o los artefactos de lanzamientos son
diferentes a las usadas para la competicién sénior.

La puntuacién para cualquier marca en una Carrera o en un Concurso se puede encontrar
en la tabla correspondiente. En muchas pruebas, no aparecen en la tabla todos los posibles
tiempos o distancias. En tales casos, se considerara la puntuacion para la marca inferior
mas proxima.

Ejemplo: En el Lanzamiento de Jabalina mujeres no hay puntuacion para una distancia de
45,82 m. La distancia mas corta mas proxima que aparece en la tabla es 45,78 para la cual
hay una puntuacion de 779 puntos.



3912 Si dos 0 mas atletas logran el mismo numero de puntos para cualquier puesto de la
competicidn, se determinara como un empate.

PARTE V - COMPETICIONES EN ESTADIO DE PISTA OVAL
ESTANDAR DE 200M (ESTADIO DE SHORT TRACK (PISTA
CORTA))

40. Aplicabilidad del Reglamento de Estadio de Pista Oval Estandar de 400 m
a las Competiciones en Estadio de Short Track (Pista Corta)

Con las excepciones mencionadas en las siguientes Reglas de esta Parte V vy, en el caso de
marcas realizadas en una instalacién cerrada y cubierta, el requisito de medicion del
viento establecido en las Reglas 17 y 29 del Reglamento Técnico, las Reglas de las Partes |
a IV para Competiciones en Estadio de Pista Oval Estdandar de 400 m son aplicables a las
Competiciones en Estadio de Short Track (Pista Corta).

41. El Estadio de Short Track (Pista Corta)

411 El estadio puede estar completamente cerrado y cubierto. Si esta cerrado y cubierto,
estard provisto de iluminacion, calefaccién y ventilacion que le den condiciones
satisfactorias para la competicién.

41.2 La Zona de Competiciéon deberia incluir una pista oval, una pista recta para las
carreras de velocidad y con vallas, pasillos y zonas de caida para las pruebas de
saltos. Deberia disponer ademas de un circulo y sector de caida para el Lanzamiento
de Peso, ya sea permanente o temporal. Todas las instalaciones deberian cumplir con
las especificaciones del Manual de World Athletics de Instalaciones de Atletismo.

41.3 Todas las superficies de las pistas, pasillos o zonas de batida deberan estar cubiertas
con un material sintético que pueda preferentemente permitir la utilizacién de clavos
de 6 mm en las zapatillas de los atletas. (Ver también la Norma 9 de la Normativa de
Zapatillas de Atletismo) El fabricante de la pista o el responsable del estadio pueden
permitir el uso de clavos de hasta 9 mm.

Las competiciones de Atletismo en Short Track (Pista Corta) segun los apartados 1.(a),
(b), (c) y 2.(a), (b) de la definicion de Competicién de Rankings Mundiales se
desarrollaran nada mas que en instalaciones que dispongan de un Certificado de
Instalaciéon de Atletismo en Short Track (Pista Corta) de World Athletics. Se
recomienda que, cuando tales instalaciones estén disponibles, las Competiciones
segun los apartados 1.(d), (e), y 2.(c), (d), (e) de la definicién de Competicion de
Rankings Mundiales se desarrollen igualmente en estas instalaciones.

414 La base sobre la que esta puesta la superficie sintética de las pistas, los pasillos de
saltos y las zonas de batida, debe ser sélida, por ejemplo, hormigdn, o, si se trata de
una construccién en capas (tales como madera o contrachapados fijados sobre vigas)
sin ninguna seccion de resortes especial y, hasta donde sea posible técnicamente,
cada pasillo debera tener una elasticidad uniforme en todas sus partes. Esto debe
comprobarse, para las zonas de batida en los saltos, antes de cada competicion.



Nota: Una ‘seccion de resortes” es cualquier seccion deliberadamente proyectada o
construida disefiada para para dar asistencia extra a un atleta.

Nota (i): El Manual de World Athletics de Instalaciones de Atletismo, que esta disponible en
la Oficina de World Athletics o que puede descargarse del sitio web de World Athletics,
contiene especificaciones mas precisas y mas detalladas para el disefio y construccion de
estadios de Short Track (Pista Corta), incluyendo esquemas para la medida y marcado de las
pistas.

Nota (ii): Los impresos oficiales en vigor requeridos para ser utilizados para la solicitud de la
certificacion e informe de medicion, asi como los Procedimientos del Sistema de
Homologacion, pueden solicitarse en la Oficina de World Athletics o descargarse del sitio
web de World Athletics.

La falta de iluminacién adecuada es uno de los problemas habituales para las
competiciones en estadio cubierto. Un estadio cubierto debe tener una iluminacion que
permita un desarrollo correcto y justo de las pruebas y si hay cobertura de television
puede ser necesario que el nivel de iluminacion sea mas alto. La(s) zona(s) de linea de
meta pueden requerir iluminacion adicional para el Cronometraje Totalmente Automatico.

42. La Pista Recta

(Ver las Reglas para competiciones en Estadio de Pista Oval Estandar de 400 m vy el
Manual de World Athletics de Instalaciones de Atletismo)

43. La Pista Oval y Calles
La Pista Oval

431 El perimetro nominal de una pista estandar serd de 200 m (“Pista oval Estandar de
200 m"). Constard de dos rectas paralelas, y dos curvas que pueden tener peralte
cuyos radios seran iguales.

El interior de la pista debera estar sefalizado, bien sea con un bordillo de material
apropiado, de aproximadamente 50 mm de altura y anchura, o con una linea blanca de
50 mm de ancho. El borde exterior de este bordillo o linea forma el interior de la calle
1. El borde interior de la linea o bordillo debera estar horizontal en toda la extension
del perimetro de la pista. Sin embargo, este bordillo o linea puede estar situado en la
zona peraltada de modo que la linea del eje del peralte sea horizontal a lo largo de la
longitud del peralte.

Nota: Todas las medidas se tomaran como se indica en la Regla 14.2 del Reglamento
Técnico.

Los resultados conseguidos en una pista oval con una longitud nominal distinta de 200 m
pueder ser validos como resultados de Pista Corta si la longitud nominal no excede de
201.20 m (220 yardas).

Calles



43.2 La pista deberia tener un minimo de cuatro y un maximo de seis calles. La anchura
nominal de las calles debera ser de 0,20 m minimo y 1,22 m maximo, incluida la linea
situada a la derecha. Todas las calles tendran la misma anchura nominal con una
tolerancia de = 0,01 m respecto al ancho elegido. Las calles estaran separadas por
lineas blancas de 50 mm de anchura.

Para organizar competiciones del mas alto nivel, sera util tener una pista de 6 calles. El
ancho ideal de las calles de una Pista oval deberia ser T m.

Peralte

433 El angulo del peralte en todas las calles en la curva y, separadamente, en la recta
debera ser el mismo en cualquier seccidon transversal de la pista. La recta puede ser
plana o tener una inclinacién lateral del 1:100 (1%) hacia la calle interior.

A fin de facilitar el cambio de la recta a la curva peraltada, dicho cambio puede
hacerse con una suave gradual transicion horizontal que puede extenderse en la recta.
Ademas deberia haber una transicion vertical.

Marcado del borde interno

434 Donde el borde interno de la pista esté marcado con una linea blanca, sera sefalizado
adicionalmente con conos, de 0,10 m a 0,15 m de altura, en las curvas y opcionalmente
en las rectas. Los conos se colocaran sobre la linea blanca de modo que el borde de la
base del cono coincida con el borde de la linea blanca mas cercana a la pista. Los
conos se colocaran en intervalos no superiores a los 1,5 m en las curvas ni, si se usan,
a los 10 m en las rectas. También se pueden utlizar otros marcadores fisicos
adecuados de similar altura si lo aprueba(n) el(los) Delegado(s) Técnico(s)

Nota: Para todas las competiciones en Short Track (Pista Corta) directamente bajo la
direccion de World Athletics, el uso de un bordillo interno esti encarecidamente
recomendado.

Al colocar los conos debe tenerse en cuenta que la linea blanca en el borde interior de la
calle 1 no pertenece al atleta asignado a esa calle.

44, L a Salida y Llegada en la Pista Oval

441 La informacion técnica sobre la construcciéon y el marcado de una Short Track (Pista
Corta) oval peraltada estandar se dan detalladamente en el Manual de World
Athletics de Instalaciones de Atletismo. Los principios basicos que deben adoptarse se
expresan a continuacion.

Requerimientos basicos

44.2 La salida y llegada de una carrera debera estar indicada por lineas blancas de 50 mm
de anchura, en angulos rectos a las lineas de las calles en las partes rectas de la pista
y a lo largo de una linea radial en las partes curvadas de la misma.

44.3 Los requisitos para la linea de meta son que, si es posible, haya sélo una para todas
las diferentes longitudes de carreras, esté en una parte recta de la pista y haya cuanta



mas de esa recta como sea posible antes de la meta.

444 El requisito esencial para todas las lineas de salida, rectas, de compensacion o
curvadas, es que la distancia para todos y cada uno de los atletas, cuando tomen la
trayectoria mas corta permitida, sea la misma.

445 Hasta donde sea posible, las lineas de salida (y las de las zonas de transferencia de
las Carreras de Relevos) no deberian estar en la parte mas empinada del peralte.

Desarrollo de las carreras

44.6 Desarrollo de las carreras, como sigue:
44.6.1 Las carreras hasta 300 m inclusive se correran enteramente por calles.

44.6.2 Las carreras superiores a 300 m y menores de 800 m se iniciaran y continuaran
en calles hasta la linea de calle libre al final de la segunda curva.

44.6.3 En las carreras de 800 m, a cada atleta se le puede asignar una calle individual
en la salida, o hasta dos atletas maximo podran salir en una calle, o puede
darse una salida en grupos, como en la Regla 175.2 del Reglamento Técnico,
preferiblemente comenzando en las calles 1y 4. En las carreras que empiezan
por calles, los atletas solo pueden abandonar su calle después de la linea de
calle libre marcada al final de la segunda curva. Para salidas en grupos, los
atletas que corran en el grupo exterior podran reunirse con los del grupo
interior, solamente después de la linea de calle libre marcada al final de la
primera curva o si la carrera se corre con dos curvas por calles, al final de la
segunda curva. También se puede utilizar una linea de salida curvada unica.

Nota (i): En competiciones segun los apartados 1.(e) y 2.(e) de la definicion de
Competicion de Rankings Mundiales los equipos participantes pueden acordar la
no utilizacion de calles para la prueba de 800 m.

Nota (ii): En pistas con menos de seis calles, puede utilizarse una salida en grupo
para permitir que compitan seis atletas.

44.6 4 Las carreras mas largas de 800 m se deben correr sin calles utilizando una
linea de salida curvada o una salida por grupos. Si se utiliza una salida por
grupos, la linea de calle libre estara al final de la primera o la segunda curva.

Si un atleta no cumple esta Regla sera descalificado.

La linea de calle libre sera una linea curvada marcada después de la primera curva, de
50 mm de ancho, a través de todas las calles excepto la calle 1. Para ayudar a los
atletas a identificar la calle libre, pequefios conos, prismas u otros sefalizadores
adecuados, de base 50 mm x 50 mm y no mas de 0,15 m de alto y preferiblemente de
otro color que el de la linea de calle libre y el de las lineas de las calles, seran
colocados sobre la linea de las calles inmediatamente antes de la interseccién de las
lineas de cada calle y la linea de calle libre.

En el caso de salidas en grupo, la mitad exterior de la pista se marcara con conos de
0,70 m a 0,15 m de altura, colocados en la linea de la calle correspondiente, de modo



que el borde de la base del cono coincida con el borde de la linea blanca mas cercana
a la mitad exterior de la pista, y colocados a intervalos que no excedan los 1,5 m.
También se pueden utilizar otros marcadores fisicos adecuados de similar altura, si asi
lo aprueba(n) el(los) Delegado(s) Técnicol(s).

Una linea de calle de color unicamente no es suficiente para marcar la mitad exterior de la
pista para las salidas en grupo y no sustituye el requisito de usar marcadores fisicos.

Lineas de salida y llegada en pista de un perimetro nominal de 200 m.

447 La linea de salida de la calle 1 debera estar en la recta principal. Su posicion estara
determinada de modo que la linea de salida escalonada mas avanzada en la calle
exterior (carreras de 400 m) esté en una posicion en la que el angulo del peralte no
sea superior a 12°.

La linea de meta para todas las carreras en la pista oval sera una prolongacién de la
linea de salida de la calle 1, a través de la pista y en angulos rectos a las lineas de la
calles.

Los colores a usar para el marcado de la pista estan indicados en el Plan de Marcado de
la Pista incluido en el Manual de World Athletics de Instalaciones de Atletismo.

45, Distribucion y Sorteo de Calles en Carreras

451 La clasificacién y composicién de las series se hara de acuerdo con la Regla 20.3 del
Reglamento Técnico.

Nota (i): Las tablas para determinar el nimero de rondas y series en cada ronda a llevar
a cabo y el procedimiento de clasificacion que se puede usar en ausencia de cualquier
disposicion en la normativa aplicable o cualquier otra decision de los Organizadores
estan publicadas en el sitio web de World Athletics.

Nota (ii): La normativa aplicable puede especificar puede especificar cémo pueden ser
cubiertas las plazas vacantes debido a retiradas en semifinales y finales con atletas
posicionados por orden después de aquellos clasificados tras la ronda previa.

45.2 Para todas las rondas en todas la pruebas corridas entera o parcialmente por calles
alrededor de una curva, cuando haya rondas sucesivas de una carrera, se haran tres
sorteos de calles:

4521 uno entre los dos atletas o equipos mejor clasificados para determinar los
lugares en las dos calles exteriores;

45.2.2 otro para los atletas o equipos tercer o cuarto clasificados para determinar los
lugares en las dos calles siguientes;

45.2.3 otro para los demas atletas o equipos para determinar los lugares en las
restantes calles interiores.

45.3 Para todas las otras carreras el orden de las calles sera sorteado de acuerdo con las
Reglas 20.4.1, 20.4.2, 20.4.3 y 20.5 del Reglamento Téecnico.




Donde las pistas tienen una configuracién de calles diferente, entonces las tablas a utilizar
deberian ser adaptadas bien en la Normativa Técnica especifica para la competicion o si no
por el (los) Delegado(s) Técnico(s) o los Organizadores.

46. Intencionadamente dejada en blanco

47. Carreras con Vallas

471 Las distancias estandar seran: 50 m o 60 m en la pista recta.

47.2 Disposicion de las vallas para las carreras:

Hombres Hombres Hombres Mujeres Mujeres Sub-20 /
Sub-18 Sub-20 Sub-18 Mujeres
Altura de la valla 0914 m 099Tm 1,067 m| 0,762 m 0,838 m
Distancia 50m/60m
Numero de vallas 4/5
De linea salida a 1 1372 m 13.00 m
valla
Entre vallas 914 m 8,50 m
De la ultima valla a 8,86 M /972 m 11,50 m /13,00 m
meta

48. Carreras de Relevos
Desarrollo de las carreras

481 En la carrera de 4 x 200 m toda la primera posta y la primera curva de la segunda se
correran por calles hasta el borde mas préximo de la linea de calle libre descrita en la
Regla 44.6 del Reglamento Técnico. Cada zona de transferencia sera de 20 m de largo
y el segundo, tercer y cuarto atletas empezaran en el interior de esta zona.

48.2 Las carreras de 4 x 400 m y 4 x 400 m Mixto, se correran conforme a la Regla 44.6.2
del Reglamento Técnico.

48.3 La carrera de 4 x 800 m se correra conforme a la Regla 44.6.3 del Reglamento
Técnico.

484 Los atletas que esperan en la tercera y cuarta posta del relevo 4 x 200 m, bajo la
direcciéon de un oficial designado, se colocaran en su posicion de espera en el mismo
orden (del interior hacia afuera) que sus comparieros respectivos entran en la Ultima
curva. Una vez que los atletas que llegan pasan por ese punto, los atletas que esperan
permaneceran en ese orden y no cambiaran la posicion en el inicio de la zona de
transferencia. Si un atleta no cumple esta Regla, su equipo sera descalificado.

485 Los atletas que esperan en la segunda, tercera y cuarta posta del relevo 4 x 400 m, 4
x 400 m Mixto y los del relevo 4 x 800 m, bajo la direccion de un oficial designado, se
colocaran en su posicion de espera en el mismo orden (del interior hacia afuera) que
sus compaferos respectivos pasen la linea de meta para entrar en la ultima vuelta de
su posta. Una vez que los atletas que llegan pasan por ese punto, los atletas que



esperan permaneceran en ese orden y no cambiaran la posicién en el inicio de la zona
de transferencia. Si un atleta no cumple esta Regla, su equipo sera descalificado.

Nota: Debido a las calles parcialmente estrechas, las Carreras de Relevos en Short Track
(Pista Corta) pueden estar mucho mas expuestas a colisiones y obstrucciones sin intencion
que en las Carreras de Relevos en Pistas Ovales Estandar de 400 m. Se recomienda, por
consiguiente, que, cuando sea necesario y posible, se deje una calle libre entre cada equipo.

Para evitar cualquier interferencia con los miembros del equipo corriendo en ese momento,
los atletas que esperan deberian ser colocados en su orden bajo la direccién del oficial
designado en el exterior de la pista y sélo ser conducidos a su posicion final de espera en
la pista una vez el atleta del ultimo equipo haya pasado la linea de meta.

49. Salto de Altura
Pasillo y zona de batida

491 Si se utilizan esteras portatiles para la batida, todas las referencias de las Reglas al
nivel de la zona de batida tienen que ser interpretadas como referidas al nivel de la
cara superior de las esteras.

49.2 Un atleta puede iniciar su carrera de toma de impulso en el peralte de la pista oval,
siempre que los ultimos 15 m de su carrera se desarrollen sobre un pasillo conforme a
las especificaciones de las Reglas 27.3, 274 y 275 del Reglamento Técnico.

50. Salto con Pértiga
Pasillo

Un atleta puede iniciar su carrera de toma de impulso en el peralte de la pista oval,
siempre que los ultimos 40 m de su carrera se desarrollen sobre un pasillo conforme a las
especificaciones de las Reglas 28.6 y 28.7 del Reglamento Técnico.

51. Saltos Horizontales
Pasillo
Un atleta puede iniciar su carrera de toma de impulso en el peralte de la pista oval,

siempre que los ultimos 40 m de su carrera se desarrollen sobre un pasillo conforme a las
especificaciones de las Reglas 291y 29.2 del Reglamento Técnico.

52. Lanzamiento de Peso
Sector de caida

521 El sector de caida se compondra de algun material apropiado en el cual el peso deje
una huella, pero que reduzca al minimo cualquier bote.

52.2 Cuando sea necesario para la seguridad de los espectadores, de los atletas y de los
oficiales, el sector de caida estara cercado en el extremo alejado y en los dos



costados, por una barrera de detencién y/o una red de proteccién, colocada tan cerca
del circulo como sea necesario. La altura minima recomendada de la red sera de 4 m,
que debera detener un peso, ya sea en vuelo o tras su bote en la superficie de caida.

52.3 Si el espacio es limitado en la Zona de Competicidn, la zona cercada por la barrera de
detencion puede que no sea bastante ancha para que quepa un sector completo de
3492°. A tal restriccion deberan aplicarse las disposiciones siguientes:

52.3.1 La barrera de detencién en el extremo alejado, debera estar, por lo menos, 0,50
m mas alld del Récord del Mundo existente de Lanzamiento de Peso, de
hombres o mujeres.

52.3.2 Las lineas de sector a cada lado tienen que ser simétricas con respecto a la
linea central del sector de 3492°.

52.3.3 Las lineas del sector siguen una linea radial desde el centro del circulo de
Lanzamiento de Peso con un angulo de 3492° hasta que el sector tenga una
anchura de al menos 9 m. Desde ahi iran paralelas a la linea central del sector
de caida.

Se recomienda que la barrera de detencion/red de proteccion a cada lado sea extendida
hacia el circulo de modo que comience a menos de 8 m de él y que, a lo largo de estas
extensiones, la altura de la red sea al menos 6 m.

Construccion del peso

52.4 Dependiendo del tipo de zona de caida (véase la Regla 52.1 del Reglamento Técnico),
el peso sera de metal soélido o de metal con una funda metalica, o bien una funda de
material plastico blando o goma con un relleno apropiado. Ambos tipos de peso no
pueden utilizarse en la misma competicion.

Peso de metal sdlido o con funda metalica

52.5 Estos pesos cumpliran con las Reglas 33.4 y 33.5 del Reglamento Técnico.

Peso con funda de plastico o de goma

52.6 El peso debera tener una cubierta de material plastico blando o de goma, con un
relleno apropiado de tal forma que no cause dafno cuando caiga sobre el piso normal
de una sala deportiva. Sera de forma esférica y la superficie no tendra rugosidad y el
acabado sera liso.

Informacién para los fabricantes: para ser liso, el promedio de la altura de la superficie
sera menor o igual que 1,6 micras; es decir, una rugosidad N7 o menos.

52.7 El peso se ajustara a las siguientes especificaciones:

Peso minimo y limites de didmetro para ser admitido en competicion y aceptacion de
un Récord:

| Diametro | 3,000kg | 4,000kg | 5,000kg | 6,000kg | 7,260kg |




Minimo: 85 mm 95 mm 100 mm 105 mm 110 mm
Maximo: 120 mm 130 mm 135 mm 140 mm 145 mm

53. Competiciones de Pruebas Combinadas

Hombres Sub-18, Sub-20 y Sénior (Pentatlon)

531 El Pentatléon consta de cinco pruebas que se efectuaran en un dia y en el orden
siguiente:

60 m con vallas; Salto de Longitud; Lanzamiento de Peso; Salto de Altura; 1.000 m.
Hombres Sub-18, Sub-20 y Sénior (Heptatlén)

53.2 El Heptatlon consta de siete pruebas que se efectuaran en dos periodos de 24 horas
consecutivos en el orden siguiente:

Primer dia: 60 m; Salto de Longitud; Lanzamiento de Peso; Salto de Altura
Segundo dia:60 m con vallas; Salto con Pértiga; 1.000 m

Mujeres Sub-18, Sub-20 y Sénior (Pentatlén)

53.3 El Pentatlén consta de cinco pruebas, que se efectuaran en un dia y en el orden
siguiente:

60 m con vallas; Salto de Altura; Lanzamiento de Peso; Salto de Longitud; 800 m.
Series y grupos

53.4 Preferiblemente se colocaran cuatro o mas atletas, y nunca menos de tres, en cada
serie o0 grupo.

PARTE VI - PRUEBAS DE MARCHA

54. Marcha

Distancias

541 Las distancias estdndar en una Short Track (Pista Corta) serdn: 3.000 m, 5.000 m; en
una Pista Oval Estandar de 400 m, 5.000 m, 10.000 m, Medio Maratén, Maraton,
50.000 m y en circuitos en carretera, 10 km, Medio Maratén, Maratén, 50 km.

Definicion de Marcha

54.2 La Marcha es una progresion de pasos ejecutados de modo que el atleta se
mantenga en contacto con el suelo, a fin de que no se produzca pérdida de contacto
visible (a simple vista). La pierna que avanza debe estar recta, (es decir, no doblada
por la rodilla) desde el momento del primer contacto con el suelo hasta que se halle
en posicion vertical.



Juzgamiento

54.3 Juzgamiento, como sigue:

5431 Los Jueces de Marcha designados elegirdan un Juez Jefe, si uno no ha sido

nombrado con anterioridad.

54.3.2 Todos los Jueces actuaran individualmente y sus juicios se basaran en

observaciones hechas a simple vista.

54.3.3 Cuando corresponda, los Jueces seran designados de acuerdo con la Regla 9

del Reglamento de Competicion.

54.3.4 En Pruebas en Carretera, debera haber normalmente un minimo de seis y hasta

un maximo de nueve Jueces, incluido el Juez Jefe.

5435 En Pruebas en Pista, deberd haber normalmente seis Jueces, incluido el Juez

Jefe.

54.3.6 En competiciones segun los apartados 1.(a) y (b) de la definicion de Competicion

Juez Jefe

de Rankings Mundiales no méas de un Juez (excluyendo al Juez Jefe) afiliado a
cualquier Miembro puede oficiar.

Nota: El Miembro de afiliacion de cada Juez es el debidamente establecido en las
listas vigentes de Jueces de Marcha World Athletics del Nivel Gold, Silver o
Bronze.

54.4 Juez Jefe, como sigue:

5441 En todas las competiciones de Rankings Mundiales el Juez Jefe tiene la facultad

de descalificar a un atleta en los ultimos 100 m, cuando su modo de progresion
infrinja obviamente la Regla 54.2 del Reglamento Técnico, cualquiera que sea el
numero de tarjetas rojas previas que el Juez Jefe haya recibido para el atleta en
cuestion. Un atleta descalificado por el Juez Jefe en estas circunstancias tendra
el derecho de terminar la carrera. Sera informado de su descalificaciéon por el
Juez Jefe o por un Adjunto del Juez Jefe mostrandole una paleta roja tan pronto
como sea posible después de que el atleta haya acabado la carrera.

544.2 El Juez Jefe actuara como supervisor oficial de la competicién y solamente

actua como Juez en la situacion especial sefalada en la Regla 54.4.1. En las
competiciones segun los apartado 1.(a), (b), (c) y 2.(a), (b) de la definicion de
Competicién de Rankings Mundiales, dos 0 mas Adjuntos del Juez Jefe seran
designados. El(los) Adjunto(s) del Juez Jefe solo ayudara(n) en la notificacion de
las descalificaciones y no actuara(n) como Jueces de Marcha.

54.4.3 En todas las competiciones segun los apartados 1.(a), (b), (c) y 2.(a), (b) de la

definicion de Competicion de Rankings Mundiales y, cuando sea posible para
otras competiciones, seran nombrados un oficial a cargo del Tablén de Anuncios
y un Secretario del Juez Jefe.



Paleta Amarilla

545 Cuando un Juez no esté completamente satisfecho de que un atleta esta cumpliendo
con la Regla 54.2 del Reglamento Técnico, debe mostrar al atleta, cuando sea posible,
una paleta amarilla con el simbolo de la infraccién cometida en cada cara.

Un atleta no puede recibir una segunda paleta amarilla del mismo Juez por la misma
infraccion. El Juez debe informar al Juez Jefe, al acabar la competicidén, de todas las
paletas amarillas que ha mostrado.

Tarjetas Rojas

54.6 Cuando un Juez observa a un atleta infringiendo la Regla 54.2 del Reglamento
Técnico, bien mostrando una pérdida visible de contacto o la rodilla doblada en
cualquier parte de la competicion, el Juez enviara una Tarjeta Roja al Juez Jefe,
indicando el numero del Juez, el identificador del dorsal del atleta, la infraccién y el
momento en que se emitié la Tarjeta Roja.

Cada Tarjeta Roja, incluida la Tarjeta Roja que resulte en la descalificaciéon del atleta,
entra en vigor en el momento en que la emite el Juez.

Se recomienda que, siempre que sea posible, se muestre al atleta una paleta amarilla,
conforme a la Regla 54.5 del Reglamento Técnico, antes de enviar una Tarjeta Roja. El
propodsito de la paleta amarilla es permitirle al atleta corregir su técnica de marcha para
que cumpla con la definicion de Marcha, segun la Regla 54.2 del Reglamento Técnico, con
el objetivo de que el mayor numero de atletas finalice la competicién correctamente.

Descalificacion

54.7 Descalificacién, como sigue:

54.71 Excepto por lo indicado por la Regla 54.7.3 del Reglamento Técnico cuando tres
Tarjetas Rojas de tres Jueces diferentes hayan sido enviadas al Juez Jefe sobre
el mismo atleta, el atleta sera descalificado e informado de esta descalificacion
por el Juez Jefe o su Adjunto mostrandole una paleta roja. La ausencia de
notificacion no conllevara la recalificacion de un atleta descalificado.

54.7.2 En las competiciones segun los apartados 1.(a), (b), (c) y (d) de la definicién de
Competicién de Rankings Mundiales, en ninguna circunstancia las Tarjetas Rojas
de dos Jueces afiliados al mismo Miembro tendran la facultad de descalificar a
un atleta.

Nota: El Miembro de afiliacion de cada Juez es el debidamente establecido en las
listas vigentes de Jueces de Marcha World Athletics del Nivel Gold, Silver o
Bronze.

5473 Se utilizard un Area de Penalizacién para cualquier carrera en la que la
normativa aplicable a la competicion lo indique y puede utilizarse para otras
carreras como determine el organismo competente o los Organizadores. En
tales casos, una vez que un atleta haya recibido tres Tarjetas Rojas y sea
notificado por el Juez Jefe o por alguien en quien delegue, se le requerird a



entrar en el Area de Penalizacién y a permanecer en ella durante el periodo
pertinente.

El periodo aplicable en el Area de Penalizacion seré el siguiente:

Para carreras hasta e incluyendo Tiempo
5.000m /5 km 0,5 min
10.000 m /10 km 1 min
Medio maraton 2 min
30.000 m / 30 km 3 min
Maratén 4 min
50.000 m / 50 km 5 min

Un atleta que no entre en el Area de Penalizacién cuando se le requiera o no
permanezca en ella el periodo pertinente, y que continde la carrera, sera
descalificado por el Juez Arbitro.

54.74 Si, segun la Regla 54.7.3 del Reglamento Técnico, un atleta recibe una tercera

Tarjeta Roja y ya no es posible indicarle que entre en el Area de Penalizacion
antes del final de la carrera, el Juez Arbitro afiadira el tiempo que hubiera sido
requerido pasar en el Area de Penalizacién a su tiempo de llegada y ajustara el
orden de llegada como sea necesario.

54.75 Si, en cualquier momento cuando es aplicable la Regla 54.7.3 del Reglamento

Técnico, el atleta recibe una Tarjeta Roja adicional de un Juez distinto de los
tres que habian enviado previamente una Tarjeta Roja, estara descalificado.
Sera informado de esta descalificacion por el Juez Jefe o un Adjunto del Juez
Jefe mostrandole una paleta roja. La ausencia de notificacidon no conllevara la
recalificacién de un atleta descalificado.

5476 En las Carreras en Pista, un atleta que es descalificado tiene que abandonar la

54.77

pista inmediatamente y, en las Carreras en Carretera, inmediatamente después
de ser descalificado, se quitara los dorsales de identificacion y saldra del
recorrido. Todo atleta descalificado que incumpla la obligacion de abandonar el
circuito o la pista o no siga las instrucciones dadas conforme a la Regla 54.7.3
del Reglamento Técnico de entrar y permanecer durante el periodo pertinente
en el Area de Penalizacién puede estar expuesto a otras acciones disciplinarias
adicionales de acuerdo con las Reglas 71y 7.3 del Reglamento Técnico.

Uno o mas Tablones de Anuncios se colocara/n en el recorrido y cerca de la
llegada para mantener a los atletas informados del niumero de Tarjetas Rojas
que han sido enviadas al Juez Jefe para cada atleta. El simbolo de cada
infraccién debera igualmente indicarse en el Tablén de Anuncios.

54.7.8 En todas las competiciones segun los apartados 1.(a) y (b) de la definiciéon de

Competicién de Rankings Mundiales, aparatos informaticos portatiles con
capacidad de transmisién deben ser utilizados por los Jueces para comunicar
todas las Tarjetas Rojas al Secretario y al Tablén de Anuncios (o a los Tablones).
Para el resto de competiciones en las que no se utilice el sistema citado, el Juez
Jefe comunicara al Juez Arbitro, inmediatamente después del final de la prueba,
la identidad de todos los atletas descalificados segun las Reglas 54.4.1, 54.71 o
54.75 del Reglamento Teécnico, indicando el numero del dorsal, la hora de la




notificacion y el motivo de las infracciones; lo mismo debera hacerse para todos
los atletas que hayan recibido Tarjetas Rojas.

Salida

54.8 Las carreras comenzaran con el disparo de una pistola, un cafién, bocina o poniendo
en marcha otra seflal de salida inconfundible e inequivoca adecuada para la
competicion. Se utilizaran las voces de las carreras superiores a 400 m (Regla 16.2.2
del Reglamento Técnico). En las carreras donde haya un gran numero de atletas,
deberian darse avisos cinco minutos, tres minutos y un minuto antes de la salida. A la
voz de A sus puestos’, los atletas se reunirdn sobre la linea de salida del modo
establecido por los organizadores. El Juez de Salidas debe asegurarse de que ningun
atleta tiene su pie (o cualquier parte de su cuerpo) en contacto con la linea de salida o
el suelo delante de la linea, y entonces dara la salida de la carrera.

Si no es una pistola, caiidn o bocina, la sefal de salida debera ser aprobada con antelacién
por World Athletics.

Seguridad

549 Los Organizadores de las Pruebas de Marcha tienen que garantizar la seguridad de
los atletas y de los oficiales. En las competiciones segun los apartados 1.(a), (b), (c) y 2.
(a), (b) de la definicion de Competicién de Rankings Mundiales, los Organizadores se
aseguraran de que las carreteras utilizadas para la competicion seran cerradas al
trafico motorizado en todos los sentidos.

Puestos de Esponjas/Bebidas y Avituallamientos en Pruebas de Marcha en Carretera

5410 Puestos de Esponjas/Bebidas y Avituallamientos en Pruebas de Marcha en Carretera,
como sigue:

54101 En la salida y llegada de todas las carreras habra agua y otros avituallamientos
apropiados.

5410.2 Para todas las pruebas de 5 km o mas y hasta 10 km inclusive, se pondran
puestos de esponjas/bebidas a los intervalos apropiados, donde se facilitara
agua solamente, si las condiciones climatolégicas aconsejan dicha provision.

Nota: Se puede también instalar puestos de nebulizadores cuando esto parezca
razonable bajo ciertas condiciones organizativas y/o climatoldgicas.

5410.3 Para todas las pruebas superiores a 10 km, se pondran puestos de
avituallamiento en cada vuelta. Ademas, se instalaran puestos de
esponjas/bebidas, donde se facilitara agua solamente, aproximadamente a
mitad de camino entre los puestos de avituallamiento, o con mas frecuencia, si
las condiciones climatoldgicas aconsejan dicha provision.

54104 Los avituallamientos, que pueden suministrarse bien sea por los Organizadores
o por los atletas, se colocaran en los puestos de modo que los atletas tengan
facil acceso a ellos, o puedan ser entregados en sus manos por personas
autorizadas. Los avituallamientos suministrados por los atletas seran



mantenidos bajo la supervision de oficiales designados por los Organizadores
desde el momento en que los avituallamientos son entregados por los atletas o
sus representantes. Estos oficiales se aseguraran de que los avituallamientos no
son cambiados o alterados de ninguna forma.

5410.5 Los Organizadores delimitaran, con vallas, mesas o marcas en el suelo, la zona
en la que se pueden recibir o entregar avituallamientos.

Las personas autorizadas pueden entregar en mano el avituallamiento al atleta
desde atras o desde una posicién a no mas de un metro al lado de la mesa,
pero nunca delante de la misma. No pueden entrar en el recorrido ni obstruir a
ningun atleta.

Ningun oficial ni persona autorizada podra, bajo ninguna circunstancia,
desplazarse al lado del atleta mientras éste esté tomando el avituallamiento o
agua.

5410.6 En competiciones segun los apartados 1.(a), (b), (c) y 2.(a), (b) de la definicion
de Competicion de Rankings Mundiales, un maximo de dos oficiales de cada
Miembro pueden situarse al mismo tiempo detras de la mesa.

Nota: Para una prueba en la que un Miembro pueda estar representado por mas
de tres atletas, la Normativa Técnica puede autorizar oficiales adicionales en las
mesas de avituallamiento.

5410.7 Un atleta puede, en cualquier momento, llevar agua o avituallamiento en la
mano o unido a su cuerpo, siempre que lo lleve desde la salida o lo haya
recogido o recibido en un puesto oficial.

5410.8 Un atleta que reciba o recoja avituallamientos o agua en cualquier otro lugar
que no sea los puestos oficiales, excepto cuando se suministren por razones
meédicas por o bajo la direccién de los Oficiales de la prueba o que coja el
avituallamiento que sea de otro atleta, deberia, para una primera infraccion de
esta naturaleza, ser advertido por el Juez Arbitro normalmente mostrandole una
tarjeta amarilla. Para una segunda infraccién, el Juez Arbitro debera descalificar
al atleta, normalmente mostrando una tarjeta roja. El atleta debera entonces
abandonar el recorrido inmediatamente.

Nota: Un atleta puede recibir de o pasar a otro atleta avituallamiento, agua o
esponjas siempre que fueran llevados desde la salida o recogidos o recibidos en
un puesto oficial. Sin embargo, cualquier apoyo continuo de un atleta a otro u
otros de esa forma puede ser considerado como asistencia injusta y una
aadvertencia o descalificacion como se expone arriba puede ser aplicada.

Generalmente, cuando esto es légico y de acuerdo a la practica, hay uniformidad en las
disposiciones de las Reglas 54, 55 y 56 del Reglamento Técnico concernientes a pruebas
exteriores. Deberia observarse, sin embargo, que la Regla 54.10.5 del Reglamento Técnico
es intencionadamente diferente de la Regla 55.8.5 del Reglamento Técnico en que en
Pruebas de Marcha no se permiten los oficiales de equipo delante de las mesas.

Recorridos en carretera



5411 Recorridos en carretera, como sigue:

54111 El circuito no deberia ser inferior a 1 km ni debe ser superior a 2 km.
Cuando el desarrollo de la carrera justifique un circuito de menos de 1 km, esto
puede ser aprobado por el(los) Delegado(s) Técnico(s). En las pruebas que
comiencen y finalicen en el estadio, el circuito deberia estar situado tan cerca
como sea posible del estadio.

5411.2 Los recorridos en carretera seran medidos de acuerdo con la Regla 55.3
del Reglamento Técnico.

Desarrollo de la Prueba

5412 Un atleta podra abandonar el recorrido marcado con el permiso y bajo supervision de
un oficial, siempre que al dejar el recorrido no sea disminuida la distancia a recorrer.

5413 Si el Juez Arbitro estd conforme con el informe de un Juez o de un Juez Auxiliar o de
otro modo, de que un atleta ha dejado el recorrido marcado, reduciendo asi la
distancia a recorrer, el atleta serd descalificado.

5414 En el caso de Pruebas de Marcha no cubiertas por esta Regla, las normativas
aplicables deberan especificar cualquier regla particular que deba ser aplicada y el
meétodo por el cual la prueba debe ser desarrollada.

PARTE VIl - CARRERAS EN CARRETERA

55. Carreras en Carretera
Distancias

55.1 Las distancias estdndares seran: Milla en Ruta (1609,344 m), 5 km, 10 km, 15 km, 10
Millas, 20 km, Medio Maratén, 25 km, 30 km, Maraton (42,195 km), 50 km, 100 km y
Relevos en Carretera.

Nota: Se recomienda que la carrera de Relevos en Carretera se realice sobre la
distancia de Maraton, idealmente en un recorrido en bucle de 5 km, con relevos de 5
km, 10 km, 5 km, 10 km, 5 km y 7195 km. Para una carrera de Relevos Sub-20 en
Carretera la distancia recomendada es la de Medio Maraton con etapas de 5 km, 5 km,
5 kmy 6,098 km.

Recorrido

55.2 Las carreras deberan efectuarse sobre carreteras asfaltadas. Sin embargo, cuando la
circulacion u otras circunstancias similares lo hagan impracticable, el recorrido,
debidamente marcado, podra seguir un carril para bicicletas o un sendero de peatones
a lo largo de la carretera, pero no debera pasar por terrenos blandos como arcenes
con césped o algo semejante. La salida y la llegada pueden tener lugar en una Zona
de Competicién de atletismo.



Nota (i): Se recomienda que para las Carreras en Carretera organizadas sobre distancias
estdndares, los puntos de salida y llegada, a lo largo de una linea recta tedrica trazada
entre ambos puntos, no deben estar separados uno de otro en mas del 50% de la
distancia de la carrera. Para aprobacion de Récords, ver Regla 31.21.2 del Reglamento
de Competicion.

Nota (ii): Se acepta que la salida, la llegada y otros tramos del recorrido de una carrera
se hagan sobre hierba o superficie no pavimentada. Estos tramos deberan ser
reducidos al minimo posible.

55.3 El recorrido debera medirse por el camino mas corto posible que un atleta pueda
seqguir dentro de la seccién de carretera que se le permita utilizar en la carrera.

En todas las competiciones segun los apartados 1.(a) y (b) y, cuando sea posible, 1.(c) y
2.(a), (b) de la definicién de Competicion de Rankings Mundiales, la linea de medicién
se marcara a lo largo del recorrido en un color que resalte y que no pueda ser
confundido con otras senalizaciones.

La longitud del recorrido no sera nunca menor que la distancia oficial de la prueba. En
todas las Competiciones de Rankings Mundiales, la fluctuacién de la medicion no
debera exceder el 0,1% (por ejemplo, 42 m para la Maratén) y la longitud del recorrido
debera haber sido medida y certificada con anterioridad por un Medidor Internacional
de Recorridos en Carretera.

Nota (i): Se usara para mediciones el "Método de la Bicicleta Calibrada”.

Nota (ii): Para impedir que un recorrido pueda ser mas corto que la distancia oficial de
la carrera en una futura remedicidn, se recomienda incluir “un factor de prevencién de
recorrido corto” cuando se traza el recorrido. Para mediciones con bicicleta este factor
sera del 0,1%, lo que significa que cada kilometro tendrd una “longitud de medicién” de
1007 m.

Nota (iii): Si se pretende que el equipamiento que se utiliza en partes del recorrido para
definir el recorrido el dia de la carrera no sea permanente, tal como conos, vallas, etc.,
Su situacion debe decidirse con anterioridad a la medicion y la documentacion de tales
decisiones debe ser incluida en el informe de medicion.

Nota (iv): Se recomienda que para las Carreras en Carretera organizadas sobre una
distancia estandar, la disminucion de altitud entre la salida y llegada no debera exceder
del 1:1.000, es decir, T m por km (0,1%). Para aprobacion de Récords ver Regla 31.21.3
del Reglamento de Competicion.

Nota (v): Un certificado de medicidn del recorrido serd vélido para 5 arios; pasado este
periodo el recorrido serd remedido, incluso aunque no haya sufrido modificaciones
visibles.

554 Las distancias en kildbmetros a lo largo del trayecto seran indicadas a todos los
atletas.

55.5 Para los Relevos en Carretera, se trazaran lineas de 50 mm de ancho a través del
recorrido para sefalar el comienzo de la distancia de cada posta (linea cero). Lineas
similares se trazaran 10 m antes y 10 m después de la linea cero para sefalar la zona



de transferencia. Para todas las transferencias, no se permite a los atletas comenzar a
correr fuera de sus zonas de transferencia, y deberdn comenzar dentro de la zona.
Todos los procesos de transferencia del testigo que, salvo especificacion contraria de
los organizadores, implicara un contacto fisico entre el atleta que llega y el atleta que
sale, deberan ser completados dentro de esta zona. Si un atleta no cumple con esta
Regla, su equipo sera descalificado.

Salida

55.6 Las carreras comenzaran con el disparo de una pistola, un caiidn, bocina o poniendo
en marcha otra seflal de salida inconfundible e inequivoca adecuada para la
competicién. Se utilizaran las voces de las carreras superiores a 400 m (Regla 16.2.2
del Reglamento Técnico). En carreras donde haya un gran nimero de atletas, deberian
darse avisos cinco minutos, tres minutos y un minuto antes de la salida. A la voz de ‘A
sus puestos”, los atletas se reunirdan sobre la linea de salida establecida por los
Organizadores. El Juez de Salidas debe asegurarse de que ningun atleta tiene su pie
(o cualquier parte de su cuerpo) en contacto con la linea de salida o el suelo delante
de la linea, y entonces dara la salida de la carrera.

Si no es una pistola, caiidn o bocina, la sefal de salida debera ser aprobada con antelacién
por World Athletics.

Como para Carreras en Pista de media y larga distancia, se enfatiza para pruebas
celebradas fuera del estadio que los Jueces de Salidas y los Jueces Arbitros deberian
evitar el exceso de celo en la aplicacion de las Reglas de salidas falsas a tales pruebas.
Anular salidas en pruebas de carretera y otras pruebas exteriores puede ser dificil, y con
muchos participantes irrealizable, en cualquier caso. Sin embargo cuando hay una
infraccién clara y voluntaria, el Juez Arbitro no deberia dudar en tomar las medidas
adecuadas respecto a un individuo bien durante o después de la carrera. Sin embargo en
pruebas importantes, cuando el mecanismo de salida funciona mal y esta claro o es
posible que el sistema de cronometraje no se haya activado, una anulacién, cuando sea
factible, podria ser la mejor opcion.

Seguridad

55.7 Los Organizadores de las Carreras en Carretera tienen que garantizar la seguridad de
los atletas y oficiales. En las competiciones segun los apartados 1.(a), (b), (c) y 2.(a), (b)
de la definicion de Competicion de Rankings Mundiales, los Organizadores se
aseguraran de que las carreteras utilizadas para la competicién seran cerradas al
trafico motorizado en todos los sentidos.

Puestos de Esponjas/Bebidas y Avituallamientos en Carreras en Carretera

55.8 Puestos de Esponjas/Bebidas y Avituallamiento en Carreras en Carretera, como sigue:

55.8.1 En la salida y llegada de todas las carreras habra agua y otros avituallamientos
apropiados.

55.8.2 Para todas las pruebas se debera disponer de agua en intervalos de
aproximadamente 5 km. Para pruebas mas largas de 10 km, se pueden facilitar
avituallamientos distintos de agua en estos puntos.



Nota (i): Donde las condiciones lo aconsejen, segun la naturaleza de la prueba,
las condiciones climatologicas y la condicion fisica de la mayoria de los
participantes, agua y/o avituallamientos podran ser colocados a intervalos mas
regulares a la largo del trayecto.

Nota (ii): Se puede también instalar puestos de nebulizadores cuando esto
parezca razonable bajo ciertas condiciones organizativas y/o climatoldgicas.

55.8.3 Los avituallamientos podran componerse de bebidas, complementos
energeéticos, productos alimenticios u otra consumicién ademas de agua. Los
Organizadores determinaran qué avituallamientos ofrecerd en funcion de las
condiciones imperantes.

55.84 Los avituallamientos seran normalmente proporcionados por los Organizadores,
pero estos podran autorizar a los atletas a aportar su propio avituallamiento, en
cuyo caso, cada atleta debera designar los puestos en los que debe ponerse a
su disposicion. Los avituallamientos suministrados por los atletas seran
mantenidos bajo la supervision de oficiales designados por los Organizadores
desde el momento en que los avituallamientos son entregados por los atletas o
sus representantes. Estos oficiales se aseguraran de que los avituallamientos no
son alterados o manipulados en modo alguno.

55.8.5 Los Organizadores delimitaran, por medio de barreras, mesas o marcas sobre
el suelo, la zona en la que se pueden recoger o recibir avituallamientos. Esta
zona no deberia encontrarse directamente en la linea de medicién del recorrido.
El avituallamiento debe ser colocado de tal modo que sea facilmente accesible
a los atletas o que pueda ser puesto en sus manos por personas autorizadas.
Estas personas deben permanecer en el interior de la zona designada y no
penetrar en el recorrido ni estorbar a ningun atleta. Ningun oficial ni persona
autorizada podran, bajo ninguna circunstancia, desplazarse al lado del atleta
mientras éste esté tomando el avituallamiento o agua.

55.8.6 En competiciones segun los apartados 1.(a), (b), (c) y 2.(a), (b) de la definicién
de Competicién de Rankings Mundiales, un maximo de dos oficiales por
Miembro pueden situarse al mismo tiempo dentro de la zona designada para
ellos.

Nota: Para una Competicion en la que un Miembro pueda estar representado por
mas de tres atletas, la Normativa Técnica puede autorizar oficiales adicionales en
las mesas de avituallamiento.

55.8.7 Un atleta puede, en cualquier momento, llevar agua o avituallamiento en la
mano o0 unido a su cuerpo siempre que lo lleve desde la salida o lo haya
recogido o recibido en un puesto oficial.

55.8.8 Un atleta que reciba o recoja avituallamiento o agua de otro sitio diferente a
los puestos oficiales, excepto cuando se suministren por razones médicas por o
bajo la direccién de oficiales de la carrera, o que coja el avituallamiento que sea
de otro atleta, deberia, para una primera infraccién de esta naturaleza ser
advertido por el Juez Arbitro normalmente mostrandole una tarjeta amarilla.
Para una segunda infraccién, el Juez Arbitro deberd descalificar al atleta,



normalmente mostrandole una tarjeta roja. El atleta debera entonces abandonar
el recorrido inmediatamente.

Nota: Un atleta puede recibir de o pasar a otro atleta avituallamiento, agua o
esponjas siempre que fueran llevados desde la salida o recogidos o recibidos en
un puesto oficial. Sin embargo, cualquier apoyo continuo de un atleta a otro u
otros de esa forma puede ser considerado como asistencia injusta y una
aadvertencia o descalificacion como se expone arriba puede ser aplicada.

Desarrollo de la carrera

559 Un atleta podra salir del recorrido marcado con el permiso y bajo la supervision de un
oficial, siempre que al dejar el recorrido no sea disminuida la distancia a recorrer.

55.10 Si el Juez Arbitro estd conforme con el informe de un Juez o de un Juez Auxiliar o de
otro modo, de que un atleta ha dejado el recorrido marcado, reduciendo asi la
distancia a recorrer, el atleta serd descalificado.

55.11 Se colocaran Jueces Auxiliares a intervalos regulares y en cada punto clave. Otros
jueces auxiliares deberian moverse a lo largo del recorrido durante la carrera.

Se reconoce que seguir la practica de dar primero una advertencia cuando se apliquen los
aspectos pertinentes de la Regla 55 del Reglamento Técnico y cuando sea aplicable las
Reglas 6.2 y 6.3 del Reglamento Teécnico creara dificultades en su cumplimiento pero
cuando se presente la oportunidad el Juez Arbitro deberia hacerlo asi. Se sugiere que una
opcién podria ser que se designasen a los jueces auxiliares de circuito o puestos de
avituallamiento como Jueces Arbitro adjuntos y que estuvieran en comunicacién con el
Juez Arbitro y entre ellos para asegurar la coordinacién eficaz de advertencias y
descalificaciones. Pero sigue existiendo la posibilidad segun la Nota a la Regla 6.2 del
Reglamento Técnico de que, en algunas circunstancias, la descalificacién puede, y deberia,
ocurrir sin haberse dado una advertencia.

Cuando no se use un Sistema de Cronometraje con Transpondedor, o cuando es deseable
un sistema adicional de grabacion de apoyo, se recomienda que se use un sistema de
embudos como el descrito para Carreras de Campo a Través en el texto verde a la Regla
56 del Reglamento Técnico.

PARTE VIIl - CAMPO A TRAVES Y CARRERAS DE
MONTANA Y DE TRAIL

Existen variaciones extremas de las condiciones en las que se practican carreras de
Campo a Través y las Carreras de Montafa y de Trail en todo el mundo y es dificil legislar
la estandarizacion internacional de estas pruebas. Se ha de reconocer que la diferencia
entre pruebas que tienen mucho éxito y las que no, a menudo reside en las caracteristicas
naturales del terreno y las habilidades del disehnador del recorrido. Las siguientes Reglas
se proponen como guia e incentivo para ayudar a los Miembros a desarrollar las carreras
de Campo a Través y las Carreras de Montafa y de Trail.

56. Carreras de Campo a Través



Distancias

56.1 Las distancias en los Campeonatos del Mundo de Campo a Través de World Athletics
deberian ser, aproximadamente:

Hombres Sénior: 10 km Mujeres Sénior: 10 km

Hombres Sub-20: 8 km Mujeres Sub-20: 6 km

Las distancias aconsejadas para las competiciones Sub-18 deberian ser
aproximadamente:

Hombres Sub-18: 6 km Mujeres Sub-18: 4 km

Se recomienda que distancias similares se utilicen para otras competiciones
Internacionales y Nacionales.

Recorrido

56.2 Reglas de Recorrido de Campo a Través, como sigue:

56.2.1 El recorrido debe ser diseflado sobre una zona abierta o de bosque, cubierta en
la medida de lo posible, por hierba, con obstaculos naturales, que puedan ser
utilizados por el diseflador del recorrido para trazar un recorrido de carrera
estimulante e interesante.

56.2.2 La zona debe ser suficientemente amplia para albergar no solamente el
recorrido sino también todas las instalaciones necesarias.

56.3 Para Campeonatos y pruebas internacionales y, donde sea posible, para otras
competiciones:

56.31 Debe disefiarse un recorrido de una vuelta y deberia medir entre 1.500 m y
2.000 m. Si es necesario, se puede ahadir una vuelta pequefa al objeto de
ajustar las distancias a las distancias totales requeridas por las diversas
pruebas, en cuyo caso la vuelta pequena debe correrse en la primera parte de la
prueba. Se recomienda que cada vuelta larga tenga una subida total de, al
menos, 10 m.

56.3.2 Se utilizaran los obstaculos naturales existentes, si es posible. Sin embargo,
deben evitarse los obstaculos muy elevados, asi como las zanjas profundas,
subidas y bajadas peligrosas, tupidas malezas y, en general, cualquier obstaculo
gue pudiera constituir una dificultad mas alla del objetivo de la competicion. Es
preferible no utilizar obstaculos artificiales, pero si dicho uso es inevitable,
deben construirse de forma que simulen obstaculos naturales al aire libre. En
carreras donde haya un gran numero de atletas, han de evitarse en los primeros
300 m pasos estrechos u otros impedimentos que puedan privar a los atletas
de una carrera sin estorbos.

56.3.3 Se evitara, o al menos se limitara al minimo, el cruce de carreteras o de
cualquier tipo de superficie de asfalto. Cuando sea imposible evitar dichas



situaciones en una o dos zonas del recorrido, dichas zonas deben ser cubiertas
de hierba, tierra o esteras.

56.34 Aparte de las zonas de salida y llegada, el recorrido no debe incluir ninguna
otra recta larga. Un recorrido “natural”, ondulado con curvas suaves y rectas
cortas, es el mas adecuado.

56.4 Marcaje del recorrido, como sigue:

5641 El recorrido debera estar claramente marcado con cinta en ambos lados. Se
recomienda que, todo a lo largo de un lado del recorrido se instale un pasillo de
1T m de ancho, fuertemente vallado y al exterior del recorrido, para el uso
exclusivo de los oficiales de la organizacion y de los medios de informacion. Las
zonas cruciales deben estar fuertemente valladas; en particular la zona de
salida (incluida la Zona de Calentamiento y la Camara de Llamadas) y la zona
de llegada (incluida cualquier Zona Mixta). Solamente se permitira el acceso a
estas zonas a las personas acreditadas.

56.4.2 Al publico general solamente se le deberia permitir cruzar el recorrido en
puntos de paso bien organizados, dirigidos por auxiliares.

56.4.3 Se recomienda que, aparte de las zonas de salida y llegada, el recorrido tenga
una anchura de 5 m, incluidas las zonas de obstaculos.

56.5 Para los Relevos Campo a Través, se trazaran lineas de 300 mm de ancho separadas
20 m entre si a través del circuito para sefalizar la zona de transferencia. Para todas
las transferencias, no se permite a los atletas comenzar a correr fuera de sus zonas de
transferencia, y deberdan comenzar dentro de la zona. Todos los procesos de
transferencia del testigo que, salvo especificacion contraria de los organizadores,
implicara un contacto fisico entre el atleta que llega y el atleta que sale, deberan ser
completados dentro de esta zona. Si un atleta no cumple con esta Regla, su equipo
sera descalificado.

Nota: Deberian colocarse banderas de T m x 1 m, montadas al menos a 2 m de altura, al
comienzo y al final de la zona de transferencia. Banderas verdes para el comienzo de la
zona y banderas rojas para el final de la zona.

Salida

56.6 Las carreras se comenzaran con el disparo de una pistola, cafidn, bocina o poniendo
en marcha otra seflal de salida inconfundible e inequivoca adecuada para la
competicion. Se utilizaran las voces de las carreras superiores a 400 m (Regla 16.2.2
del Reglamento Técnico).

En las carreras en las que participen un gran numero de atletas, deberian darse
avisos, cinco minutos, tres minutos y un minuto antes de la salida.

Cuando sea posible, deberian proveerse ‘cajones” de salida para las carreras por
equipos con los miembros de cada equipo alineados uno tras otro en la salida de la
carrera. Para el resto de carreras, los atletas serdn alineados del modo que
establezcan los organizadores. A la voz de ‘A sus puestos”, el Juez de Salidas debe
asegurarse de que ningun atleta tiene su pie (o cualquier parte de su cuerpo) en



contacto con la linea de salida o el suelo delante de la linea, y entonces dara la salida
de la carrera.

Si no es una pistola, caiidn o bocina, la sefal de salida debera ser aprobada con antelacién
por World Athletics.

Seguridad

56.7 Los Organizadores de Carreras de Campo a Través deben asegurar la seguridad de
los atletas y de los oficiales.

Puestos de Esponjas/Bebidas y Avituallamientos en Carreras de Campo a Través

56.8 En la salida y llegada de todas las carreras habra agua y otros avituallamientos
apropiados. Para todas las pruebas se pondran cada vuelta puestos de
esponjas/bebidas, si las condiciones climatoldgicas aconsejan dicha provision.

Nota: Cuando las condiciones lo aconsejen, teniendo en cuenta la naturaleza de la
prueba, las condiciones climatoldogicas y el estado de forma de la mayoria de los
competidores, los puestos de agua y esponjas se pueden colocar a intervalos mas
regulares a lo largo del recorrido.

Desarrollo de la Carrera

569 Si el Juez Arbitro esta conforme con el informe de un Juez o de un Juez Auxiliar o de
otro modo, de que un atleta ha dejado el recorrido marcado, reduciendo asi la
distancia a recorrer, el atleta serd descalificado.

La zona de llegada sera suficientemente ancha para permitir a varios atletas esprintar uno
al lado de otro y suficientemente larga para separarlos en la llegada.

A menos que se esté usando un Sistema de Cronometraje con Transpondedor con un
sistema de apoyo (tal como grabacion en video) para comprobar el orden de llegada,
deberian montarse calles de llegada (“embudos”) unos 8 a 10 metros después la linea de
llegada, con una anchura maxima de 0,70-0,80 m. Una vez en los embudos los atletas no
deben ser capaces de adelantarse uno a otro. Los embudos, a los que los atletas seran
dirigidos conforme cruzan la linea de llegada, deberian ser de 35-40 m de largo.

Al final de cada embudo, los oficiales anotaran los dorsales/nombres de los atletas y si es
aplicable recuperaran sus chips de Cronometraje con Transpondedor.

Los embudos deberian tener cuerdas movibles en el extremo por el que entran los atletas,
de modo que cuando una calle esta llena, la siguiente cuerda se puede cruzar por detras
del ultimo atleta, para permitir al siguiente atleta que finaliza entrar en la nueva calle de
llegada, y asi sucesivamente.

Los Jueces y los Cronometradores estaran asimismo situados a cualquiera de los lados de
la linea de llegada y se recomienda que, para estudiar cualquier reclamacion o apelacién
relativa al orden de llegada, un oficial con un equipo de grabacién de video (si es posible
con un cronémetro a la vista) sea asignado y se sitle unos pocos metros tras la linea de
llegada para grabar el orden en que los atletas cruzan la linea.



57. Carreras de Montafa y de Trail

La disciplina de Carreras de Montafa y de Trail tiene lugar en diferentes tipos de terrenos
naturales (arena, caminos de tierra, caminos forestales, senderos de via Unica, pistas de
nieve, etc.) y en diferentes tipos de entornos (montafas, bosques, llanuras, desiertos, etc.).

Las carreras tienen lugar principalmente en superficies fuera de la carretera, sin embargo,
son aceptables tramos de superficies pavimentadas (p.ej. asfalto, hormigén, macadan, etc.)
como modo de alcanzar o unir los senderos del recorrido, pero deberian reducirse al
minimo y no exceder el 25% de la longitud total.

Recorridos

571 Todos los recorridos deben estar marcados de tal manera que no se requieran
habilidades de navegacién por parte de los atletas y la ruta sea facil de seguir en todo
momento por los corredores mas rapidos.

Las Carreras de Montafa y de Trail no tienen limites en la distancia o la ganancia o
pérdida de altitud y pueden tener vueltas o ser punto a punto. Salvo las pruebas de
Montafa Clasica, las carreras deberian normalmente representar el descubrimiento
légico de una region, y no ser multiples vueltas a un mismo recorrido.

Los recorridos de las carreras deberian medirse con precisién utilizando un dispositivo
GPS, y el archivo de seguimiento GPS debe estar disponible para todos los
participantes.

Seguridad, Medio Ambiente

572 El Organizador de la Carrera debe garantizar la seguridad de todos los atletas y
oficiales. Deberian respetarse condiciones especificas como elevada altitud,
condiciones climatologicas cambiantes e infraestructuras disponibles. El Organizador
es responsable de cuidar el medio ambiente cuando planifica el recorrido, durante y
después de la competicion. Los Organizadores deben garantizar que, salvo en
circunstancias excepcionales, cualquier punto del recorrido se puede alcanzar en
menos de 30 minutos tras una llamada de auxilio.

Equipamiento

573 Las Carreras de Montana y de Trail no implican el uso de una técnica particular, alpina
u otra, ni el uso de un equipamiento especifico, como equipamiento de montafismo. El
uso de bastones de senderismo estd permitido a discrecién del Organizador de la
Carrera y debe estar indicado claramente en la informacién previa a la carrera dénde
estan permitidos. El Organizador de la Carrera puede recomendar o imponer
equipamiento obligatorio, como ropa minima, chaquetas cortavientos, linternas
frontales, agua, comida, etc. debido a las condiciones que se espera se encuentren
durante la carrera, que permitira al atleta evitar una situacién de peligro o, en el caso
de un accidente, dar la alerta y esperar en condiciones de seguridad la llegada de
ayuda.

Organizacion de la Carrera



574 Por motivos de seguridad de los atletas y considerando las particularidades de cada
carrera, el Organizador de la Carrera debera, con antelacion a la carrera, publicar
normas especificas de la carrera, incluyendo como minimo:

e Datos del responsable organizador (nombre, datos de contacto a usar en caso de una
emergencia)

e Programa de la prueba incluyendo tiempos de salida, tiempo limite y cualquier
tiempo de corte (si es aplicable)

¢ Informacién detallada sobre las caracteristicas técnicas de la carrera, incluyendo

distancia total, ascenso y descenso total, una descripcion de las principales

dificultades del recorrido y la ubicacion de las estaciones de ayuda, especificando si

son asistidas o no asistidas y los avituallamientos disponibles

Un mapa detallado y perfil del recorrido

Criterio de marcado del recorrido

Localizacion de los puestos de control y estaciones médicas (si es aplicable)

Equipamiento permitido, recomendado u obligatorio (si es aplicable)

Normativa relativa a la asistencia externa, incluido el apoyo personal en las

estaciones deayuda y mediante marcadores de ritmo.

Normas de seguridad a seguir

Normas de penalizacién y descalificaciéon

Salida

575 Las Carreras de Montafa y de Trail tienen generalmente salidas en grupo; los atletas
también pueden salir separados por género o categorias por edad. Se utilizaran las
voces para carreras superiores a 400 m (Regla 16.2.2 del Reglamento Técnico). En
carreras donde haya un gran numero de atletas, deberian darse avisos, cinco minutos,
tres minutos y un minuto antes de la salida. También se puede hacer una cuenta atras
de 10 segundos para la salida.

Cuando el recorrido es especialmente estrecho, se podran utilizar salidas tipo
contrarreloj. En tal caso, debera indicarse claramente en la informacién previa a la
carrera.

Desarrollo de la carrera

57.6 Si el Juez Arbitro esta conforme con el informe de un juez, o de un Juez Auxiliar o de
otro modo, de que un atleta:

e ha dejado el recorrido marcado reduciendo asi la distancia a recorrer; o

e recibe cualquier forma de asistencia tal como marcado del ritmo (excepto que la
carreraexplicitamente permita esto), o avituallamientos fuera de las estaciones
oficiales deayuda; o

e no cumple cualquiera de las normas especificas de la carrera;

sera descalificado o tendra la penalizacidon establecida en las normas especificas de la
carrera.

Final de la carrera



576 El Organizador de la Carrera deberia asegurarse antes de la prueba de que los
corredores saben si se permiten empates.

Si el Organizador de la Carrera no especifica nada al respecto, se permiten empates
cuando lo demuestre claramente la intencion de los atletas al cruzar la meta.

Interferencia en la carrera

57.8 Los Organizadores de la Carrera deben asegurarse de que los miembros del publico
general y los medios de comunicaciéon (por ejemplo, camardgrafos o ciclistas) no
interfieran en la carrera ni proporcionen ningun tipo de ayuda (incluida informacion
sobre otros corredores) que solo ellos conozcan debido a su posicién en la carrera. Los
camaroégrafos deben ir siempre detras de los corredores a los que siguen y estar
claramente identificados (por ejemplo, con camisetas de colores especificos) para
distinguirlos de los participantes en la carrera y de los espectadores.

Evaluacion de Carreras de Montana y de Trail

579 La naturaleza de las Carreras de Montana y de Trail implica que no existen distancias
ni perfiles de recorrido estandar. Las pruebas también pueden tomar la forma de
relevos con los participantes bien corriendo las mismas vueltas de recorrido o
diferentes segmentos de un recorrido completo (estilo Ekiden).

La ITRA clasifica las carreras segun su nivel de dificultad, y el método de calculo se
basa en el concepto de «esfuerzo-km». El esfuerzo-km total de una carrera se obtiene
teniendo en cuenta y sumando la distancia y el desnivel acumulado, de la siguiente
manera:

Distancia: cada 1 km = 1 esfuerzo-km.
Desnivel positivo: cada 100 m de desnivel positivo = 1 esfuerzo-km.

Por ejemplo, el esfuerzo-km de una carrera de 65 km con 3500 m de desnivel positivo
es: (65 + 3500) / 100 = 100 esfuerzo-km.

Basandose en el nimero de esfuerzo-km, cada carrera se clasifica entonces segun su
nivel de dificultad.

Los puntos de dificultad varian de 0 a 6 como sigue:

Esfuerzo-km | Puntos de dificultad
0-24 0
25-44 1
45 -74 2
75 -114 3
15 - 154 4
155 - 209 5
210 + 6




Pruebas Internacionales

5710 Ademas de las Reglas Generales anteriores, los Campeonatos Internacionales y
Regionales deberian seguir las Directrices Técnicas del Campeonato del Mundo de

Montafa y Trail.

La siguiente terminologia se utiliza para clasificar las Pruebas Internacionales y se

emplea con frecuencia de forma generalizada.

e En Subida: carrera predominantemente cuesta arriba con una duraciéon de no mas de

60minutos

e Clasica: carrera en subida y bajada de hasta 30 km de longitud
e Trail Corto: carrera en subida y bajada de 30 a 60 km de longitud
e Trail Largo: carrera en subida y bajada de mas de 60 km de longitud

Los requisitos de la carrera para el Campeonato del Mundo de Carreras de Montafa y

Trail son:
Carrera Distancia |Desnivel Tiempq ideal del ganador
masculino

Trail Largo 75-85 km [3500-6000 m 7h45a8h15

Trail Corto 35-45 km [2000-3000 m 3h45a4h15

Clésica Senior (subidal 1, 1241 1600 m-900 m 55-60 minutos

y bajada)

Clasica Sub-20 5-7km 300 m-450 m 25-30 minutos

(subida y bajada)

Subida Sénior

4-7 km

700-1000 m (pendiente
media deberia ser
superior a 10%)

40-50 minutos




